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A-l — Zakladni informace o zadosti o akreditaci

Nazev vysoké 3koly: Jihoéeska univerzita v Ceskych Budéjovicich
Nazev soucasti vysoké Skoly: Pedagogicka fakulta
Nazev spolupracuijici instituce: -

Nazev studijniho programu: Télesna vychova a sport (jednooborové
bakalarské studium)

Typ Zadosti o akreditaci: udéleni akreditace
Schvalujici organ:
e Rada pro vnitini hodnoceni Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budé&jovicich
Datum schvaleni zadosti: 22. 6. 2021
Odkaz na elektronickou podobu zadosti:
https://intranet.pf.jcu.cz/akreditace/pass.php?id=akr2202s (heslo pro pfistup: TVSb2964)

Prilohy akreditacniho spisu jsou dostupné na nasledujicim odkazu:
https://intranet.pf.jcu.cz/akreditace/pass.php?id=akr2202 (heslo pro pfistup: TVSbh2964)

Odkazy na relevantni vnitfni predpisy:
https://www.pf.jcu.cz/cz/fakulta/dokumenty/akreditace
https://www.pf.jcu.cz/documents/akreditace/zpravy.php
https://www.pf.jcu.cz/documents/annual reports/
https://kvalita.pf.jcu.cz/

ISCED F a struc¢né zdivodnéni:
0011 ,,Zakladni programy a kvalifikace”

Komentar:

Studijni program Télesnd vychova a sport ma na Pedagogické fakulté JihoCeské univerzity
dlouholetou tradici (poprvé akreditovan vroce 1992). Patfi neodmyslitelné k nabidce
studijnich programi katedry télesné vychovy a sportu Pedagogické fakulty Jihoceské
univerzity v Ceskych Budé&jovicich. Zcela zapadd do kontextu dlouhodobé strategie vzdélavani
na PF JU.

Bakalarsky studijni program Télesnd vychova a sport poskytuje zaklady pohybového uéeni a
pohybové kultivace. Studijni obor je koncipovan pro ziskani teoretickych a praktickych
poznatk(l zaloZenych na soudobém stavu védeckého pozndani, vyzkumu a vyvoje v oblasti
télesné vychovy a sportu. Zaklad studijniho programu je vsouladu s Nafizenim vlady ¢.
275/2016 Sb. Tvofi poznatky z oblasti anatomie a fyziologie ¢lovéka, historie télesné kultury,
zakladd managementu, teorie sportovniho tréninku, komplexni regenerace, zdravotni télesné
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vychovy a vyZivy a teorie a metodiky jednotlivych sportovnich disciplin a dale védomosti z
oblasti vychovy ke zdravi. V ndvaznosti na ziskané teoretické poznatky prochazeji studenti
praktickymi cvi¢enimi. Ziskané znalosti ovéFuji v profesni odborné praxi. Ukolem t¥iletého
bakalarského studijniho programu je pfipravit kvalifikované, vysokoskolsky vzdélané
odborniky pro sportovni edukaci talentovanych jedinct vsech vékovych kategorii ve vybranych
sportovnich odvétvich, ale i pro sportovni vychovu bézné populace v jejich volnocasovych
pohybovych aktivitach. Konkrétni znalosti a dovednosti jsou vymezeny studijnim planem a
statni zavérecnou zkouskou.

Program je fizen Radou studijniho programu ustanovenou v souladu s Pravidly systému
zajistovani kvality na JU a Opatfenim rektora ¢. 373 z 21. 2. 2018, kterym se vydavaji Standardy
pro akreditaci a uskutecriovani studijnich program( JU. Radé studijniho programu predseda
garant doc. PhDr. Renata Maldtova, Ph.D. z Pedagogické fakulty JU a dale jsou v radé
zastoupeni zastupci jednotlivych studijnich oblasti, absolventi a uditelé z praxe.



Charakteristika studijniho programu

Nazev studijniho programu

Télesna vychova a sport

Typ studijniho programu bakalarsky

Profil studijniho programu profesné zaméreny

Forma studia prezenéni

Standardni doba studia 3 roky

Jazyk studia Cesky

Udélovany akademicky titul Bc. / Bakalar

Rigorozni Fizeni ne Udélovany akademicky titul -

Garant studijniho programu

doc. PhDr. Renata Malatova, Ph.D.

Zameéreni na pripravu k vykonu

ne

regulovaného povolani

Zaméreni na pfipravu odborniki

. . . x ne
z oblasti bezpecnosti CR

Oblast(i) vzdélavani, u kombinovaného studijniho programu podil jednotlivych oblasti vzdélavani v %

100 % - Télesna vychova a sport; Kinantropologie

Cile studia ve studijnim programu

Poslanim tfiletého bakalafského studijniho programu Télesna vychova a sport je pfipravit kvalifikované,
vysokoskolsky vzdélané odborniky pro sportovni edukaci talentovanych jedincli vsech vékovych kategorii ve
vybranych sportovnich odvétvich, ale i pro sportovni vychovu béiné populace v jejich volnocasovych
pohybovych aktivitach. Studijni program je soucasné prvnim stupném jednooborového studia zaméreného na
télesnou vychovu a sport.

Obsahovy zéklad povinnych predmétl tvori zakladni tematické okruhy v souladu s Nafizenim vlady €. 275/2016
Sb. Jednd se o tyto zdkladni tematické okruhy: teorie, praxe a metodika pohybovych a sportovnich aktivit,
pedagogika sportu, biomedicina ve vztahu k télesné vychové a sportu, biomechanika, sportovni management,
aktivity volného ¢asu, zdravi, Zivotniho stylu a vyZiva ¢lovéka, regenerace ve sportu, zdravotni télesna vychova.
Tyto zdkladni tematické okruhy jsou koncipovany komplexné tak, aby vytvofily kvalitni zaklad pro rozvoj
kompetenci potiebnych pro vykon povolani trenéra, instruktora, nebo animatora pohybovych aktivit.

V oblasti praktického profesniho zaméreni je studijni program orientovan na verejny sektor, konkrétné na
odvétvi rozvoje Clovéka. Ziskané poznatky a dovednosti si budou studenti ovérovat a rozvijet v rdmci praxi ve
Skolskych zafizenich, sportovnich klubech, télovychovnych jednotach a jinych zafizenich.

V zajmu zajisténi odborné kvality profesné orientovaného studijniho programu Télesnd vychova a sport je
realizovana spoluprace s odborniky z télovychovné a sportovni praxe.

Bakaldarsky studijni program Télesnd vychova a sport vytvati vychodiska pro navazujici magisterské studium
obdobného zaméreni.

Profil absolventa studijniho programu

Ramcova charakteristika znalosti, dovednosti a obecnych zpisobilosti absolventa:
Absolvent bakalarského studijniho programu ovlada potrebné teoretické a praktické védomosti a dovednosti
ze zakladnich tematickych okruhi vzdélavaci oblasti Télesna vychova a sport; Kinantropologie.

Absolvent prokazuje znalosti:

e télovychovnych disciplin, zejména kinantropologie,
biomechaniky a zaklad{ vyZivy ve sportu,
znalosti biomedicinskych disciplin ve vztahu k télesné vychové a sportu,
zékladni principy managementu, ekonomie a marketingu ve sportovnim prostredi klub(, organizaci,
kvantitativnich, kvalitativnich metod,
prokazuje porozuméni vyznamu télesné vychovy a sportu pro jedince i spolecnost, zdravi, télesné
zdatnosti, regenerace ve sportu, socialni inkluze, rozvoje lidskych zdrojd ve sportu.

antropomotoriky, pedagogiky sportu,

Absolvent umi:

e demonstrovat dovednosti a ¢innosti v zakladnich sportech a pohybovych aktivitach,
planovat, realizovat a hodnotit ucebni, tréninkové a kondi¢ni programy a ¢innosti, a to s ohledem na
moznosti a limity cilovych skupin osob,




e pribéiné hodnotit UspésSnost a vykonnost svéfenych subjektl ve sportovnich a pohybovych
¢innostech,

e aplikovat zékladni principy managementu a marketingu v tvorbé, organizaci a fizeni programd,
projektd a akci.

Absolvent bakaldfského programu Télesna vychova a sport je dobfe pfipraven na navazujici magisterské
studium studijniho programu Télesnd vychova a sport.

Charakteristika uplatnéni absolventa (profese, pro jejichz vykon ma byt absolvent pfipraven, resp.
charakteristika odvétvi ¢i zaméstnavateld, u nichZ bude moci uplatnit své vzdélani):

Absolventi se uplatiuji jako trenéfi, instruktofi, animdatofi pohybovych aktivit, jako pracovnici v ob&anskych
sdruZenich, kulturnich a rekreacnich centrech volného ¢asu. Uplatfiuji se také na drovni nizS§iho managementu
v soukromé sféfe zejména v oblasti fitness, wellness, sportovniho managementu.

Pravidla a podminky pro tvorbu studijnich plant

Pravidla vychézeji z dokumentu ,Pravidla systému zajistovani kvality vzdélavaci tvarci a s nimi souvisejicich
¢innosti a vnitfniho hodnoceni kvality vzdélavaci, tviréi a s nimi souvisejicich tvarcich cinnosti Jihoceské
univerzity v Ceskych Budéjovicich” a z Opatteni rektora JU &. R 361.

Pro vyjadreni studijni zatézZe je pouzivan systém ECTS. Rozsah vyucovaci hodiny je 45 minut. V rdmci praxi je
zakladni ¢asovou jednotkou 60 minut. Na kvalitu studijniho programu dohlizi Rada studijniho programu, ktera
dava impulzy k pfipadnym inovativnim krokdm.

Standardni doba studia jednooborového bakaldiského studijniho programu Télesnd vychova a sport Cini 6
semestrll. Student je povinen absolvovat celkem 180 ECTS kreditl v nasledujici strukture predmét(:

Student je povinen absolvovat celkem 180 ECTS kreditl v nasledujici strukture predméta:
e Povinné predméty (zakladni teoretické predmeéty profilujiciho zakladu) — 50 kreditl (ZT).
e Povinné predméty (dalsi predméty profilujiciho zakladu) — 49 kredita (PZ).
e  Predméty souvisejici s vypracovanim zavérecné prace — 12 kreditd.
e Povinné kurzy sportQ v pfirodé — 18 kredit(.
e Odborna praxe a jeji reflexe — 31 kreditd.
e Povinné volitelné pfedméty (véetné jazykové pripravy) — 20 kreditd.

Studenti skladaji statni zavérec¢nou zkousku z:

e biomedicinské discipliny ve vztahu k télesné vychové a sportu (anatomie a funkéni anatomie ¢lovéka,
fyziologie clovéka a télesné zatéze, télovychovné l|ékarstvi, zdravotni télesné vychova, komplexni
regenerace ve sportu),

e télovychovné discipliny (déjiny télesné vychovy a sportu, pedagogika sportu, antropomotorika,
sportovni trénink, biomechanika, zaklady vyZivy ve sportu),

e teorie a metodika télesné vychovy a sportu (technika, metodika, védomosti, dovednosti a navyky
pohybovych ¢innosti v zakladnich sportech),

e  soucasti statni zavérecné zkousky je obhajoba bakalarské prace a obhajoba profesniho portfolia.

Podminky k pfijeti ke studiu

Podminky prijeti ke studiu jsou stanoveny Opatfenim dékana, jimz se vyhlasuje pfijimani ke studiu na
Pedagogické fakulté Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich. Pfijimaci zkouska je prakticka. Tvofi ji
pohybové a vykonnostni testy z atletiky, plavani a sportovni gymnastiky. Trva jeden den. VyZaduje sportovni
vystroj pro atletiku, plavani a gymnastiku. Podrobné informace o pfijimaci zkousce jsou uvedeny na www
strankach Katedry télesné vychovy a sportu PF JU.

Dalsi podminkou pfijeti je zdravotni zpUsobilost ke studiu. Potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti ke sportu je
soucasti prihlasky ke studiu na vysoké skole nebo jej uchazec prinese na pfijimaci praktickou zkousku.

Navaznost na dalsi typy studijnich programt

Navazujici magistersky studijni program Télesna vychova a sport




Studijni plan a navrh témat praci (bakalarsky studijni program)

Oznaceni studijniho
planu

Télesna vychova a sport

. . " zpusob | pocet ., dop. Typ
Nazev predmétu rozsah ovet. | kreditii Vyucujici T Sl
Povinné predméty — zakladni teoretické predméty profilujiciho zakladu studijniho programu
KTS/7NCJ Zaklady 13p + 13s ZK 4 PaedDr. Gustav Bago, Ph.D. 1/2S T
nazvoslovi télesnych
cviceni
KTS/7DTSJ Déjiny télesné | 13p+0 ZK 3 doc. PaedDr. Jan Stumbauer, 1/2S T
vychovy a sportu CSc.

KTS/7ZM Zaklady 13p +13s ZK 4 doc. PaedDr. Jan Stumbauer, 1/ZS T
managementu a CSc.
marketingu ve sportu Ing. Monika Brezinova, Ph.D.
KTS/7ACJ) Anatomie a 26p+0 ZK 4 doc. PhDr. Renata Malatova, 1/LS T
funkcni anatomie Ph.D.
¢lovéka
KTS/7VS Zaklady vyzivy | 13p +13s ZK 4 | PhDr. Petr Bahensky, Ph.D. 1/LS zT
ve sportu Mgr. Jan Schuster, Ph.D.
KTS/7FCJ Fyziologie 26p +13s ZK 5 PhDr. Petr Bahensky, Ph.D. 2/25 T
Clovéka a fyziologie
télesnych cviceni
KTS/7PS Pedagogika 13p+0 ZK 3 PaedDr. Gustav Bago, Ph.D. 2/2S T
sportu
KTS/7BM Biomechanika 13p+0 ZK 3 PaedDr. Gustav Bago, Ph.D. 2/LS T
KTS/7AMJ 13p +13s ZK 4 PhDr. Radek Vobr, Ph.D. 2/LS T
Antropomotorika
KTS/7R1J Komplexni 13p +13c ZK 4 doc. PhDr. Renata Malatova, 3/ZS T
regenerace ve sportu Ph.D.

Mgr. Vendula Scheichlova

Mgr. David Marko
KTS/0ZT2) Teorie a 13p+13s | Zp, ZK 4 doc. PhDr. Renata Malatova, 3/ZS T
metodika zdravotni Ph.D.
télesné vychovy Il
KTS/7STJ Sportovni 13p +13s ZK 4 PhDr. Radek Vobr, Ph.D. 3/ZS T
trénink
KTS/7TL Télovychovné 13p + 13s ZK 4 doc. PhDr. Renata Malatova, 3/2S T
|ékarstvi Ph.D. MUDr. lvana Prollova
Povinné predméty — dalsi predméty profilujiciho zakladu studijniho programu
KTS/7TM1G Teorie a 0+13c Zp 1 PaedDr. Gustav Bago, Ph.D. 1/2S Pz
metodika TV I - Cvicici: Mgr. Lukas Erhart
gymnastika
KTS/7TM1A Teorie a 0+13c Zp 1 PhDr. Petr Bahensky, Ph.D. 1/2S Pz
metodika TV | - atletika Cvicici: Mgr. Katerina

Bahenska
KTS/7TM1P Teorie a 0+13c Zp 1 doc. PaedDr. Jan Stumbauer, 1/ZS Pz
metodika TV | - plavani CSc.
KTS/7T1V] Teorie a 0+13c Zp 1 PhDr. Tomas Tlusty, Ph.D. 1/ZS Pz
metodika sportovnich
her | - volejbal
KTS/7T1BJ Teorie a 0+13c Zp 1 PhDr. Tomas Tlusty, Ph.D. 1/2S Pz

metodika sportovnich

her | - basketbal




KTS/7GTAI Teorie a 0+ 26¢ Zp PaedDr. Gustav Bago, Ph.D. 1/2S Pz
metodika gymnastiky, Cvicici: Mgr. Petra FiSerova
tancl a aerobiku
KTS/7SNJ Spinning 0+13c Zp Mgr. David Marko 1/2s Pz
Mgr. Jan Schuster, Ph.D.
KTS/7TM2G Teorie a 0+13c Zp PaedDr. Gustav Bago, Ph.D. 1/LS Pz
metodika TV Il - Cvicici: Mgr. Lukas Erhart
gymnastika
KTS/7TM2A Teorie a 0+13c Zp PhDr. Petr Bahensky, Ph.D. 1/LS Pz
metodika TV Il - atletika Cvicici: Mgr. Katefina
Bahenska
KTS/7TM2P Teorie a 0+13c Zp doc. PaedDr. Jan Stumbauer, 1/LS Pz
metodika TV Il - plavani CSc.
KTS/7T2HIJ Teorie a 0+13c Zp PhDr. Tomas Tlusty, Ph.D. 1/LS Pz
metodika sportovnich
her Il — hazena
KTS/7T2K] Teorie a 0+13c Zp Mgr. Miroslav Krajcigr 1/LS Pz
metodika sportovnich Cvicici: Bc. Jan Dvorak
her Il — kopana
KTS/7TGPJ Teorie a 0+ 26¢C Zp PaedDr. Gustav Bago, Ph.D. 1/LS Pz
metodika zakladni
gymnastiky a posilovani
KTS/7TU Teorie a 0+13c Zp Mgr. David Marko 1/LS Pz
metodika zaklad Cvicici: PaedDr. Ludvik
sportovnich upoll Michalov, Ph.D.
KTS/7LSJ) Lezeni na 0+13c Zp Mgr. Petra FiSerova 1/LS Pz
umélé sténé | Cvicici: Mgr. Ladislav
Kubousek
KTS/7T3GlJ Teorie a 0+13c ZK PaedDr. Gustav Bago, Ph.D. 2/ZS Pz
metodika sportovni Cvicici: Mgr. Lukas Erhart
gymnastiky Il
KTS/7T3AJ) Teorie a 0+13c ZK PhDr. Petr Bahensky, Ph.D. 2/Z5 Pz
metodika atletiky Il Cvicici: Mgr. Katerina
Bahenska
KTS/7T3PJ Teorie a 0+13c ZK doc. PaedDr. Jan Stumbauer, 2/Z5 Pz
metodika plavani lll CSc.
KTS/7T3FJ Teorie a 0+13c ZK PhDr. Tomas Tlusty, Ph.D. 2/Z5 Pz
metodika sportovnich Cvicici: Jan Novotny
her Il (florbal)
KTS/7SM1J Sportovni 0+ 26¢ Zp doc. PhDr. Renata Malatova, 2/2S Pz
masaz | Ph.D.
PhDr. Vlasta Kursova, Ph.D.
Mgr. David Marko
KTS/OTBH Teorie a 0+ 26¢ Zp PhDr. Radek Vobr, Ph.D. 2/Z5 Pz
metodika brusleni a Cvicici: Mgr. Richard
ledniho hokeje Hefmanek
KTS/7SM2J Sportovni 0+ 26¢C Zp doc. PhDr. Renata Malatova, 2/LS Pz
masaz Il Ph.D.
PhDr. Vlasta Kursova, Ph.D.
Mgr. David Marko
KTS/7TH4) Teorie a 0+13c Zp PhDr. Tomas Tlusty, Ph.D. 2/LS Pz

metodika sportovnich
her IV (tradi¢ni a nové

hry)




KTS/7STT Teorie a 0+ 26¢ Zp PhDr. Tomas Tlusty, Ph.D. 2/LS Pz
metodika stolniho tenisu Cvicici: PaedDr. Jaroslava
a tenisu Tenglova
KTS/7TNH Teorie a 0+13c Zp PhDr. Tomas Tlusty, Ph.D. 2/LS Pz
metodika palkovacich
her
KTS/7AE Zaklady 13p +13s ZK PaedDr. Gustav Bago, Ph.D. 2/LS Pz
aerobiku Cvicici: Mgr. Petra FiSerova
KTS/0ZT1 Teorie a 13p +13s Zp doc. PhDr. Renata Malatova, 2/LS Pz
metodika zdravotni Ph.D.
télesné vychovy |
KTS/7TL3 Teorie a 13p+0 ZK doc. PaedDr. Jan Stumbauer, 3/ZS Pz
metodika lyZovani Ill CSc.
Povinné kurzy
KTS/7TL1) Teorie a 6 dni Zp doc. PaedDr. Jan Stumbauer, 1/ZS Pz
metodika lyZovani | CSc.
(bézecké a sjezdové PhDr. Petr Bahensky, Ph.D.
lyZovani)
KTS/7TC1 Teorie a 5dni Zp PaedDr. Gustav Bago, Ph.D. 1/LS Pz
metodika cykloturistiky PhDr. Petr Bahensky, Ph.D.
KTS/7TTS) Teorie a 5 dni Zp PhDr. Vlasta Kursova, Ph.D. 1/LS Pz
metodika turistiky a Mgr. Miroslav Krajcigr
sport0 v prirodé Mgr. Petra FiSerova
KTS/7TL2 Teorie a 6 dni Zp doc. PaedDr. Jan Stumbauer, 2/2S Pz
metodika lyzovani Il CSc.
(sjezdové lyzovani) PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.

PhDr. Radek Vobr, Ph.D.
KTS/7TPH Teorie a 5dni Zp Mgr. Miroslav Krajcigr 2/LS Pz
metodika plaZovych her
KTS/7TW Teorie a 6 dni Zp doc. PaedDr. Jan Stumbauer, 2/LS Pz
metodika windsurfingu CSc.

PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

PhDr. Tomas Tlusty, Ph.D.
KTS/7TT Teorie a 6 dni Zp PhDr. Radek Vobr, Ph.D. 2/LS Pz
metodika vodni turistiky PhDr. Tomas Tlusty, Ph.D.

Mgr. David Marko
KTS/7TL3J Teorie a 6 dni Zp PhDr. Petr Bahensky, Ph.D. 3/ZS Pz
metodika lyZovani Ill Mgr. Miroslav Krajcigr
(bézecké lyzovani) Mgr. David Marko
KTS/7TS Teorie a 6 dni Zp PhDr. Radek Vobr, Ph.D. 3/ZS Pz
metodika Mgr. Jiti Jara
snowboardingu Mgr. David Marko
Odborna praxe
KTS/70P1 Odborna 40 hod. Zp PhDr. Radek Vobr, Ph.D. 1/ZS Pz
praxe a jeji reflexe |
(ndslechova)
KTS/70P2 Odborna 40 hod. Zp PhDr. Radek Vobr, Ph.D. 1/LS Pz
praxe a jeji reflexe Il
(asistentska)
KTS/70P3 Oborna praxe 80 hod. Zp PhDr. Radek Vobr, Ph.D. 2/7S Pz
a jeji reflexe I
(cvicitelska)
KTS/70P4 Odborna 80 hod. Zp PhDr. Radek Vobr, Ph.D. 2/LS Pz

praxe a jeji reflexe IV
(cvicitelska)




KTS/70P5 Odborna 80 hod. Zp 5 PhDr. Radek Vobr, Ph.D. 3/ZS Pz
praxe a jeji reflexe V
(cvicitelska)
KTS/70P6 Odborna 160 hod. Zp 10 PhDr. Radek Vobr, Ph.D. 3/LS Pz
praxe a jeji reflexe VI
(souvisla)
Priprava zavérecné prace
KTS/7BP1 Bakalarska 0+13s Zp 6 PhDr. Radek Vobr, Ph.D. 3/ZS Pz
prace |
KTS/7BP2 Bakalarska konzultace Zp 6 doc. PaedDr. Jan Stumbauer, 3/LS Pz
prace Il CSc.
Povinné volitelné predméty - skupina 1
KTS/7SK1 Sportovni 56 hod. Zp 5 Mgr. David Marko ZS/LS
kvalifikace |
KTS/7SK2 Sportovni 56 hod. Zp 5 Mgr. David Marko ZS/LS
kvalifikace Il
KTS/7SK3 Sportovni 56 hod. Zp 5 Mgr. David Marko ZS/LS
kvalifikace 11l
Podminka pro splnéni této skupiny predmétu:
absolvovani predmétl za minimalné 5 kreditt
Povinné volitelné predméty - skupina 2
KTS/IPTV Vodni sporty 0+13c Zp 2 PhDr. Radek Vobr, Ph.D. ZS/LS
KTS/7AT Atletika 0+13c Zp 2 PhDr. Petr Bahensky, Ph.D. ZS/LS
KTS/7GY Gymnastika 0+13c Zp 2 PaedDr. Gustav Bago, Ph.D. ZS/LS
KTS/7PL Plavani 0+13c Zp 2 PhDr. Radek Vobr, Ph.D. ZS/LS
KTS/7ZP Zachranné 0+13c Zp 2 PhDr. Tomas Tlusty, Ph.D. ZS/LS Pz
plavani
KTS/7LF Licence trenéra 0+13c Zp 2 Mgr. Miroslav Krajcigr ZS/LS
fotbalu Cvicici: Mgr. Jan Schuster,
Ph.D.
KTS/7P) Powerjoga 0+13c Zp 2 Mgr. Petra Fiserova ZS/LS
KTS/7TE Tenis 0+13c Zp 2 doc. PaedDr. Jan Stumbauer, ZS/LS
CSc.
Cvicici: PaedDr. Ludvik
Michalov, Ph.D.
KTS/7LS Lezeni na umélé 0+13c Zp 2 Mgr. Petra FiSerova ZS/LS
sténé Cvicici: Mgr. Ladislav
Kubousek
KTS/VTVZS Volitelnd 0+13c Zp 1 PaedDr. Gustav Bago, Ph.D. ZS
télesna vychova zimni
semestr
KTS/VTVLS Volitelnd 0+13c Zp 1 PaedDr. Gustav Bago, Ph.D. LS
télesnd vychova letni
semestr
KTS/7CL Kurz carvingu a 7 dni Zp 2 doc. PaedDr. Jan Stumbauer, ZS
vysokohorského lyZovani CSc.
PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.
PhDr. Tomas Tlusty, Ph.D.
KTS/7WE Kurz wellness 7 dni Zp 2 doc. PhDr. Renata Malatova, LS

Ph.D.
Mgr. Petra FiSerova
Mgr. Miroslav Krajcigr

Podminka pro splnéni této skupiny predmétu:
absolvovani predmét( za minimalné 11 kreditt




Povinné volitelné predméty - skupina 3

KAJ/7CIP1 Cizi jazyk — 0+ 26s Zp PhDr. Petr Dvorak, Ph.D. 1/2s Pz
anglictina |

KNJ/7CJP1 Cizi jazyk — 0+ 26s Zp Dr. phil. Zdenék Pecka 1/2s Pz
némcina |

KAJ/7CJP2 Cizi jazyk — 0+ 26s Zp PhDr. Petr Dvofak, Ph.D. 1/LS Pz
anglictina Il

KNJ/7CJP2 Cizi jazyk — 0+ 39s Zp Dr. phil. Zdenék Pecka 1/LS Pz

némcina Il

Podminka pro splnéni této skupiny predmétu:
absolvovani predmétl za minimalné 4 kreditt

Kreditni sumarizace:

50 kreditd ZT + 49 kredit PZ + 18 kreditd povinné kurzy + 31 krediti odborna praxe a jeji reflexe + 12 kreditd

pfiprava zavérecné prace + 5 kreditli povinné volitelné predméty-skupina 1 + 11 kredit povinné volitelné
predméty-skupina 2 + 4 kredity povinné volitelné pfedméty-skupina 3. Celkem 180 kreditd.




Soucasti statni zavérecné zkousky a jejich obsah

Rozdéleni disciplin SZZ studijniho programu Télesnd vychova a sport je nasledujici.
Studenti skladaji statni zavérec¢nou zkousku z:

e biomedicinské discipliny ve vztahu k télesné vychové a sportu (anatomie a funkcni anatomie ¢lovéka,
fyziologie Clovéka a télesné zatéze, télovychovné lékarstvi, zdravotni télesné vychova, komplexni regenerace
ve sportu),

e télovychovné discipliny (déjiny télesné vychovy a sportu, pedagogika sportu, antropomotorika, sportovni
trénink, biomechanika, zaklady vyZivy ve sportu),

e teorie a metodika télesné vychovy a sportu (technika, metodika, védomosti, dovednosti a navyky
pohybovych ¢innosti v zakladnich sportech),

e  soucasti statni zavérecné zkousky je obhajoba bakalarské prace a obhajoba profesniho portfolia.

Dalsi studijni povinnosti

Student vypracuje a obhdji bakalafskou praci. Student obhajuje profesni portfolio.

Navrh témat kvalifikacnich praci a témata obhajenych praci

Zjisténi urovné gymnastickych pohybovych dovednosti Zzakd na druhém stupni zakladni skoly.

Srovnani Urovné vybranych pohybovych schopnosti déti mladsiho Skolniho véku ve vybranych sportovnich odvétvich.
Ovéreni vlivu tréninkového programu s gymnastickymi prvky na rozvoj pohybovych schopnosti v daném sportu.
Analyza vlivu aroma masazi na psychickou regeneraci u vybraného vzorku klientd.

Analyza psychoterapeutického efektu techniky mickovani u jedincd s dechovymi obtizemi.

Historie t&lesné vychovy a sportu v Dolnim DvoFisti, Rybniku, Hornim Dvo¥isti a Ceském Herglaku.

Zjist&ni techniky sjizdéni a zataceni lyZaf'ské vefejnosti v Ceské republice.

Vytvoreni a ovérenitréninkového programu pro zlepseni obratnostnich schopnosti fotbalistd mladsiho Skolniho véku.
Historie télesné vychovy a sportu ve Zlivi.

Zjisténi techniky sjizdéni a zataceni verejnosti v Ceské republice.

PIné znéni zvefejnénych bakalarskych a diplomovych praci a posudkill k nim je vefejné pfistupné v IS STAG.

Navrh témat rigordznich praci a témata obhajenych praci

Soucasti statni rigorozni zkousky a jejich obsah
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https://wstag.jcu.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_windowid=223703&pc_publicnavigationalstatechanges=H4sIAAAAAAAAAGNgYGAAABzfRCEEAAAA&pc_phase=render&pc_type=portlet&pc_navigationalstate=JBPNS_rO0ABXdOAApzdGF0ZUNsYXNzAAAAAQAzY3ouemN1LnN0YWcucG9ydGxldHMxNjgucHJvaGxpemVuaS5wcmFjZS5QcmFjZVN0YXRlAAdfX0VPRl9f#prohlizeniContent

B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7NCJ - Zaklady nazvoslovi télesnych cvi¢eni

Typ predmétu Povinny/ZT doporuéeny roénik / semestr | 1/zS

Rozsah studijniho predmétu 13p+13s | hod. 26 kreditt | 4

Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zkouska Forma vyuky prednaska,
seminar

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Dalsi poZzadavky na studenta vedouci k zakonéeni predmétu: 80 % dochazka na
vysledki a dalSi poZadavky na|seminaf, aktivni UCast na seminafi — domdci pfiprava, pribéiné mensi testy
studenta z jednotlivych kapitol. Zkouska pisemna (test).

Garant predmétu PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni prednasek, vedeni seminare, zkouseni (100 %)
predmétu

Vyucujici PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto pfedmétu je seznamit studenty se zakladnim systémem pohybovych ¢innosti, vybavit studenty schopnostmi
pojmenovat podle platnych norem zakladni polohy a pohyby téla a jeho ¢asti. Osvojit si nazvoslovi lidského téla a jeho ¢asti,
zakladni nazvoslovi télesnych cviceni, cviCeni prostna, cvi¢eni akrobaticka, cvi¢eni na naradi, cvieni s nacinim.

Témata pfednasek a seminaft:

. Zaklady nazvoslovi — sméry, osy, roviny, pravidla pisemnych popisd. V seminafi procvicovani na prikladech.

. Cviceni prostna — postoje a pohyby do postojd. V seminafi procvicovani na prikladech.

. Cviceni prostna — kleky a pohyby do klek(. V seminafi procvicovani na ptikladech.

. Cviceni prostna — sedy a pohyby do sedll. V semindfi procvi¢ovani na prikladech.

. Cviceni prostna — lehy a pohyby do lehi. V seminafi procvicovani na prikladech.

. Cviceni prostna — podpory a pohyby do podpor(. V seminafi procvicovani na prikladech.

. Pohyby celého téla — chlize, poskoky, béhy, obraty. V seminafi procvicovani na prikladech.

. Polohy a pohyby ¢asti téla — Pohyby a polohy pazi. V seminafi procvicovani na ptikladech.

. Polohy a pohyby ¢asti téla — Pohyby a polohy nohou, trupu a hlavy. V seminafi procvi¢ovani na pfikladech.

10. Cviceni akrobaticka — pady, mety, pfevraty, akrobatické skoky. V seminafi procvi¢ovani na ptikladech.

11. Cviceni akrobaticka — rovnovazné polohy, cviceni v sedu a lehu a podporu. V seminafi procvicovani na prikladech.
12. Cviceni na naradi — visy, podpory, sedy, ruckovani, toce. V seminafi procvicovani na prikladech.

13. Cviceni na naradi — komihani, obraty, pfechody z poloh nizsich do vyssich. V seminati procvicovani na prikladech.
Témata seminara:

1. Rozdéleni témat metodickych vystupl. Seznameni s poZzadavky metodického vystupu.

2.—13. Metodické vystupy k jednotlivym tématim.

Ziskané zpusobilosti:

Student po absolvovani pfedmétu ziska teoretické znalosti z obecné teorie nazvoslovi a bude schopen spravné popsat
zakladni gymnasticka cviceni.

O 00O NOUL b WN PR

Studijni literatura a studijni pomtcky |

Povinna literatura:
Appelt, K., Libra, M., & Stejskalova,l. (2004). Zdklady ndzvoslovi télesnych cviceni. Praha: Palestra.

Doporucena literatura:

Appelt, K. (1989). Ndzvoslovi pro cvicitele. Praha: Olympia.

Appelt, K., & Libra, M. (1983). Gymnastické ndzvoslovi I. Praha: UK.
Appelt, K., & Libra, M. (1987). Gymnastické ndzvoslovi Il. Praha: UK.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) o | hodin

Informace o zpilsobu kontaktu s vyucujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7DTSJ - Dé&jiny télesné vychovy a sportu

Typ predmétu Povinny/ZT doporuceny roénik / semestr | 1/zS
Rozsah studijniho pfedmétu 13p | hod. | 13 kreditt | 3

Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zkouska Forma vyuky | prednaska

Forma zpusobu ovéfeni studijnich | Zkouska:

vysledki a dalsi pozadavky na | Probiha formou pisemného testu. Jednotlivé testy jsou sestaveny z 12—18 dil¢ich
studenta otazek pokryvajicich celé spektrum probirané tématiky. Testy jsou hodnoceny
bodovym systémem. Celkovy pocet moznych ziskanych bodt je v intervalu 41-44
bodd. Pro hodnoceni znamkou dobfe je nutno ziskat nad 51 % moznych bodd.
Pro hodnoceni znamkou velmi dobfe a vyborné je nutno ziskat vidy adekvatné
vyssi pocet bodd.

DalSi pozadavky na studenta:

V prlibéhu semestru jsou prednasky doplnény pribéinym studiem odbornych
textl, zejména polozky 1, 2 a 3 povinné literatury.

Garant predmétu doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni prednasek, konzultace, zkouseni (100 %)
predmétu

Vyucujici doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto pfedmétu je ziskat prehled o formach télesné kultury ve starovéku a stfedovéku, télesné kulture v
novovéku, svétovych déjinach télesné kultury 19. a 20. stoleti, Ceskych déjinach télesné kultury v 19. a na pocatku 20.
stoleti, ceskoslovenskych déjinach télesné kultury 1918 — 1938, télesné kulture za okupace, ¢eskoslovenskych déjinach
télesné kultury od roku 1945 do roku 1992. Déle ziskat prehled o ceskych déjinach télesné kultury od roku 1993 do
soucasnosti.

Témata prednasek:

. Vznik TK jako spolecenského jevu, TK v orientalnich despociich a prvnich civilizacich.

. TK ve starovékém Recku.

. TK ve starovékém Recku, TK ve starovékém Rimé.

. TK ve stfedovéku TK v obdobi humanismu a renesance, filantropismus.

. Pocatky a vyvoj anglického systému sportu a her.

. Némecky turnersky systém, Svédsky systém IéCebného télocviku, francouzska prirozena metoda.

. Vznik a vyvoj mezinarodniho sportovniho a olympijského hnuti a jejich vyvoj do do 1. svétové valky.

. Vznik a vyvoj TK na naSem uzemi, vznik sokolského systému.

. Vznik a vyvoj naseho sportu, vznik a vyvoj dalSich télovychovnych a turistickych organizaci.

10. Vyvoj systému TK v mezivéle¢ném Ceskoslovensku.

11. Vyvoj TK na naSem Uzemi od 2. svétové valky do soucasnosti.

12. Vyvoj mezinarodniho sportovniho a olympijského hnuti v mezivalecném obdobi.

13. Vyvoj mezinarodniho sportovniho a olympijského hnuti od 2. svétové valky do soucasnosti.

Ziskané zpusobilosti:

Absolvent pfedmétu ziska komplexni znalosti z oblasti svétovych a ceskych déjin télesné vychovy a sportu od antiky az
po soucasnost.

O 00O NOULL b WN PR

Studijni literatura a studijni pomtcky ’

Povinna literatura:

Stumbauer, J. (2015). Pfedndsky z historie TVS I dil — svétové déjiny TVS. (358 s.)
https://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/studijni_opory.phtml.

Stumbauer, J. (2020). Vybrané predndsky z ceskych déjin TVS. (162 s.)
https://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/studijni_opory.phtml.

Stumbauer, J. (2020). Vybrané predndsky z éeskoslovenskych déjin TVS. (111's.)
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https://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/studijni_opory.phtml.
Kossl, J. Stumbauer, J., Waic, M. Vybrané kapitoly z historie TVS.
https://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/studijni_opory.phtml

Doporucena literatura:

Kossl, J., Stumbauer, J., & Waic, M. (2004). Viybrané kapitoly z déjin télesné kultury. Praha: Karolinum.

Stumbauer, J. (1990). Pfehled ceskoslovenskych déjin télesné vychovy a sportu. Ceské Bud&jovice: PF JU.

Stumbauer, J. J.,, Tlusty T., & Malatova, R. (2015). Viybrané kapitoly z historie télesné vychovy, sportu a turistiky v éeskych
zemich do roku 1918. Ceské Bud&jovice: Jihogeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich.

Stumbauer, (2016). Vybrané kapitoly z historie télesné vychovy, sportu a turistiky v mezivdle¢ném Ceskoslovensku. Ceské
Budéjovice: Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 hodin

Informace o zplsobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7ZM - Zaklady managementu a marketingu ve sportu

Typ predmétu Povinny/ZT doporuéeny roénik / semestr | 1/zS

Rozsah studijniho predmétu 13p+13s | hod. 26 kreditt | 4

Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zkouska Forma vyuky prednaska,
seminar

Forma zpusobu ovéfeni studijnich | Zkouska kombinovana (Ustni i pisemna forma ovéreni studijnich vysledku).
vysledkd a dalSi poZadavky na | Ativni G€ast na seminafi — domaci pfiprava — studium zadanych odbornych textd,
studenta samostudium.

Garant predmétu doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.
Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni prednasek, zkouseni (50 %)
predmétu

Vyucujici doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.

Ing. Monika Brezinova, Ph.D. - vedeni seminar( (50 %)

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto pfedmétu je pochopeni podstaty marketingové ¢innosti, marketingové filozofie, orientace v marketingové
terminologii a zdkladnich nastrojich marketingového mixu v aplikaci na odvétvi sportu a organizovanym provadénim
pohybovych aktivit.

Témata pfednasek a seminaft:

1. Zakladni funkce marketingu.

. Marketingovy systém fizeni.

. Marketingova situa¢ni analyza.

. Marketingovy vyzkum.

. Zakladni metody vyzkumu - techniky sbéru dat.

. Vyzkum spotrebitele.

. Cilové trhy a jejich segmentace.

. Marketingové pojeti vyrobku a vyrobkova politika.

. Zivotni cyklus vyrobk(, vyvoj a zavadéni novych vyrobka.

10. Distribuce a hlavni tkoly distribuce.

11. Distribuéni kanaly.

12. Cena a jeji vyznam.

13. Urovefi cen a uréeni metod tvorby cen, marketingové komunikace — propagace.

Témata seminara:

1. Rozdéleni témat metodickych vystupl. Seznameni s poZzadavky na zpracovani seminarni prace a metodického vystupu.
2. —13. Metodické vystupy k jednotlivym tématim.

Ziskané zpusobilosti:

Absolvent ziskd znalosti v oblasti marketingové cinnosti a praktické dovednosti marketingového mixu v aplikaci na
odvétvi sportu.

O 00 NOUL b WN

Studijni literatura a studijni pomticky

Povinna literatura:

Amstrong, G., & Kotler, P. (2009). Marketing: an introduction. Harlow: Paerson Education Limited.
Svoboda,V. (1996). Marketingovd komunikace. Brno: MOSPRA.

Kotler, P., & Armstrong, G. (1992). Marketing. Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatelstvo.
Céslavova, E. (2009). Management a marketing sportu. Praha: Nakladatelstvi Olympia.

Doporucena literatura:

Durdova, I. (2005). Zdkladni aspekty sportovniho marketingu. Ostrava: VSB-Technickd univerzita Ostrava.

Pfibova, M., & Matik, M. (1991). Zdklady marketingu. Praha: Aleko.

Schwarz, C. E., & Hunter D. J. (2008). Advanced theory and practice in sport marketing. Oxford: Butterworth —Heinemann
Vysekalova, J. (2000). Zdklady psychologie trhu. Praha: Nakladatelstvi HaH.
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Vysekalova, J. (2007). Psychologie reklamy. 3. vyd. Praha: Grada Publishing.
Vysekalovd, J., Strnad, P., & Vydrova, J. (1999). Zdklady marketingu. Praha: Nakladatelstvd FORTUNA.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 hodin

Informace o zplsobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7AC) — Anatomie a funkéni anatomie ¢lovéka

Typ predmétu Povinny/ZT doporuéeny roénik / semestr | 1/LS
Rozsah studijniho predmétu 26p | hod. 26 kreditd | 4
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zkouska Forma vyuky | prednaska

Forma zpusobu ovéfeni studijnich | Zkouska kombinovana (Ustni i pisemna forma ovéreni studijnich vysledku).
vysledki a dalSi poZadavky na | Dalsi poZadavky na studenta vedouci k zakonéeni pfedmétu: 75 % dochazka na
studenta predmét, Uspésné absolvovéani dvou pribéznych testl. Prvni test obsahuje ucivo
prvnich péti vyukovych blokd. Druhy test obsahuje ucivo druhych péti vyukovych
blokl. Samostudium.

Garant predmétu doc. PhDr. Renata Malatova, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni prednasek, zkouseni (100 %)
predmétu

Vyucujici doc. PhDr. Renata Malatova, Ph.D.

Strucna anotace predmétu

Cil predmétu: Vyuka anatomie je zamérena na pochopeni zakladd stavby a sloZeni lidského téla z pohledu jednotlivych
organd, ale i z pohledu v rdmci celku. Student se seznamuje s odliSnostmi lidského téla v détském véku, v dospélosti a ve
stari. Oblast funkéni anatomie je zamérena na pochopeni jak jednotlivych pohyb ¢asti téla, tak pohybu téla jako celku.
Predmét studentovi umozni ziskat znalosti ze stavby a struktury pohybového aparatu Clovéka, které jsou potfebné pro
studium navazujicich predmét(.

Témata prednasek:

1. - 2. Uvod do anatomie (burika, tkan, terminologie), Gvod do funkéni anatomie (zakladni morfologické pojmy). Vyvoj,
rast a konstituce. Funkéni anatomie tkani pohybového systému.

3. —4. Obecna anatomie kosti (struktura, typy, spojeni kosti). Obecna anatomie kloubu (klouby — soucasti, typy, pohyby,
jednotlivé klouby).

5.—6. Lebka. Axialni systém.

7.— 8. Kostra a spoje horni koncetiny (véetné pohybovych funkci).

9. —10. Kostra a spoje dolni koncetiny (véetné pohybovych funkci).

11. - 12. Svaly — struktura, soucdsti, typy. Funkéni anatomie kosterniho svalu.

13. — 14. Hybné slozky pohybového systému — svaly (pohybovy systém — funkcni celky, svaly hlavy, svaly krku, hrudni
svaly, branice, funkéni anatomie dychacich svald, bfisni svaly).

15. - 16. Hybné slozky pohybového systému — svaly (zadové svaly. Svaly horni koncetiny, svaly panevniho dna, svaly dolni
koncetiny).

17. - 18. Obéhovy systém. Dychaci systém.

19. - 20. Zlazy s vnitfni sekreci.

21.—22. Travici systém. Mocovy systém.

23. - 24. MuZsky pohlavni systém. Zensky pohlavni systém. Kozni systém.

25. — 26. Nervovy systém (NS), (Obecné principy stavby NS, Stavba perifernich nervi a synapse, Receptory —smyslové
organy, Micha a misni nervy, Mozkovy kmen, mozecek a hlavové nervy, Mozkové hemisféry, Komorovy systém a mozkové
obaly, fizeni motoriky).

Ziskané zpusobilosti:

Absolvovani predmétu umozni pochopit zakladni stavbu a strukturu lidského téla — nezbytné znaky pro vnimani téla jako
celku. Ziskané znalosti z oblasti funkéni anatomie bude nasledné aplikovat v navazujicich odbornych predmétech.

Studijni literatura a studijni pomticky

Povinna literatura:

Dylevsky, I. (2011). Funkcni anatomie. Praha: Grada.

Dylevsky, I. (2013). Zdklady funkéni anatomie ¢lovéka. Praha: CVUT.

Dylevsky, I. (2011). Zdklady funkéni anatomie. Olomouc: Poznani.

Dylevsky, I., Druda, R., & Mrazkova, O. (2000). Funkcni anatomie ¢lovéka. Praha: Grada.
Nanka, O., &Eliskova, M. (2019). Prehled anatomie. Praha: Galén.
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Doporucena literatura:

Dauber, W. (2007). Feneistv obrazovy slovnik anatomie. Praha: Grada.

Grim, M., Narka, O., & Helekal, I. (2014). Atlas anatomie clovéka I. — Atlas of Human Anatomy |. Praha: Grada.
Grim, M., Narika, O., & Helekal, I. (2017). Atlas anatomie clovéka I. — Atlas of Human Anatomy Il. Praha: Grada.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 | hodin

Informace o zplsobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7VS Zéaklady vyZivy ve sportu

Typ predmétu Povinny/ZT doporuéeny roénik / semestr | 1/LS

Rozsah studijniho predmétu 13p+13s | hod. 26 kreditt | 4

Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zkouska Forma vyuky prednaska,
seminar

Forma zpusobu ovéfeni studijnich | Kombinovana (pisemna/dstni)
vysledkii a dalsi pozadavky na | Dalsi pozadavky na studenta: 80 % ucast na vyuce, absolvovéani kontrolniho

studenta pisemného testu, zpracovani laboratornich protokol(. samostudium, pfiprava na
seminar.

Garant predmétu PhDr. Petr Bahensky, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni prednasek, zkouseni (50 %)

predmétu

Vyucujici PhDr. Petr Bahensky, Ph.D.

Mgr. Jan Schuster, Ph.D. - vedeni seminard (50 %)

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je predstavit principy sportovni vyZivy v kontextu specifik realizovaného sportovniho odvétvi, a
to ve snaze podporit tréninkovou adaptaci, regeneraci a sportovni vykon.

Témata prednasek:

. VyZiva ve sportu jako védni disciplina.

. Kvalitativni a kvantitativni ndaroky na vyZivu sportovce.

. Vyzivova specifika a fyzicky vykon.

. Sacharidy — hlavni zdroj energie.

. Bilkoviny — strukturalni komodita.

. Tuky. Metabolismus Zivin.

. Vyziva pred zatizenim.

. VyZiva béhem zatiZeni.

. VyZiva po zatiZzeni (podpora regenerace).

10. Potravinové doplriky ve sportu.

11. Pitny reZim a sportovni vykon.

12. Vyziva jako ochranny faktor ve vykonnostnim a vrcholovém sportu.

13. Nutri¢ni trénink.

Témata seminara:

. Analyza télesné struktury.

. Zjisténi nutri¢niho stavu.

. Monitoring stravovacich navyku.

. Skladba jidelnicku, zastoupeni jednollivych komodit.

. Vyhodnoceni stravovacich navyk( — intervence.

. Vypracovani modelového jidelni¢ku — 10000 kJ.

. Vypracovani modelového jidelni¢ku — 8000 kJ.

. Pitny rezim — TBW, ICW, ECW.

. Pitny rezim — CMV a rozdéleni balenych vod.

10. Denni energeticky prijem a rozdéleni energetického pfijmu do jednotlivych jidel.

11. Denni energeticky ptijem — vypocet energetické hodnoty potravin na zakladé obsahu makroZivin.

12. Véazeni potravin (porci), korelace energetickd hodnota/gramaz.

13.Glykemicky index/glykemicka naloz, Gprava potravin do pozadovaného gylkemického indexu.

Ziskané zpusobilosti:

Student bude po absolvovani predmétu schopen, charakterizovat specifika sportovni vyzivy, orientovat se v aktualnich
platnych vyZivovych doporucéenich pro sportovce v podpore regenerace a sportovniho vykonu, aplikovat zakladni
poznatky z vyZivy do prostredi riznych sportovnich disciplin, posoudit a korigovat nutriéni potfeby sportovcd vyplyvajici
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z naroc¢nosrti tréninkového procesu, vyhledavat a syntetizovat informace o sportovni vyzivé v recentni odborné
literatufe, aplikovat specifické nutri¢ni strategie optimalizujici sportovni vykon a analyzovat vyZivovy stav sportovce.

Studijni literatura a studijni pomiicky ‘

Povinna literatura:

Clarkova, N. (2000). Sportovni vyZiva pro péknou postavu, dobrou kondici, vykonnostni trénink. Praha: Grada.
Clarkova, N. (2014). Sportovni vyZiva. Treti doplnéné vyddni. Praha: Grada.

Ronald J. M., & Louise M., B. (2006). VyZiva ve sportu — prirucka pro sportovni medicinu. Praha: Galén.
Roubik, L., et al.. (2018). Moderni vyZiva. Praha: Erasport s.r.o.

Doporucena literatura:

Sedliak, M. (2018). Doping v Sporté. Bratislava. ICM Agency.

Bernacikova, M. (2017). Regenerace a vyZiva ve sportu. Brno: MU.

Kodi¢ek, M., Valentova O., & Hynek R. (2018). Biochemie — chemicky pohled na biologicky svét. Praha: VSCHT.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 hodin

Informace o zpilsobu kontaktu s vyucujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7FCJ — Fyziologie ¢lovéka a fyziologie télesnych cviceni

Typ predmétu Povinny/ZT doporucéeny roénik / semestr | 2/2S

Rozsah studijniho predmétu 26p+13s | hod. 39 kreditt | 5

Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zkouska Forma vyuky prednaska,
seminar

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Dalsi pozadavky na studenta vedouci k zakonéeni pfedmétu: Kombinovana
vysledki a dalSi poZadavky na |zkouska, 90 % dochazka na seminare, odevzdani protokolu, seminarni préce.
studenta Samostudium.

Garant predmétu PhDr. Petr Bahensky, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni prednasek, vedeni seminare, zkouseni (100 %)
predmétu

Vyucujici PhDr. Petr Bahensky, Ph.D.

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je orientace v zakladnich pojmech, vztazich a funkcich jednotlivych soustav v lidském organismu,
s prihlédnutim k jejich vzajemnym soucinnostem a adaptacim na zvySenou zatéz pfi sportu, chapani vztahl mezi
fyziologickou funkci a télesnou zatézi. Absolventi budou znat zakladni fyziologické principy a porozumi fyziologickym
déjim jednotlivych systémQ v lidském organismu. Ziskané znalosti studenti uplatni pfi vyuce télesné vychovy v
pedagogické praxi.

Témata prednasek:

1. Fyziologie kiZze — morfologie klize, funkce klze.

. Fyziologie krve — funkce krve, homeostdza, imunita.

. Funkce kardiovaskularniho systému.

. Dychaci soustava — plicni ventilace, transport dychacich plyn(, regulace dychani.

. Svalova soustava — kontrakce svalu, energetika svalu, fizeni svalstva.

. Travici soustava — pfijem potravy, traveni, vstiebavani. VyZiva.

. Termoregulace.

. Vylu€ovaci soustava — funkce ledvin, tvorba moci.

. Cinnost 74z s vnitini sekreci.

10. - 11. Nervova soustava — nervovy vzruch, funkce CNS, biorytmy, fyziologie chovani a paméti.

12. Senzorické funkce — zrak, sluch, rovnovazny systém, chut, Cich.

13. Reprodukéni soustava.

14. Zakladni fyziologické principy. Burika a vnittni prostredi v prlibéhu zatéze.

15. Imunitni systém a zatéz. Kardiovaskularni systém pfi fyzickém zatizeni.

16. Dychaci systém a télesnd zatéz.

17. Trdvici systém a vyziva.

18. Metabolismus pfi fyzickém zatiZeni.

19. Termoregulace. Exkrece.

20. Endokrinni systém, stres. Reprodukéni systém a fyzickd zatéz a psychicky stres.

21. Fyziologie pohybového systému. Pohybovy systém pfi fyzickém zatizeni.

22. Obecna nervosvalova fyziologie. Centralni nervovy systém.

23. Senzomotorické funkce.

24. Organismus a fyzické zatizeni.

25. Vékové a sexudlni zvlastnosti.

26. Faktory ovliviujici ¢innost organismu.

Témata seminara:

1. Principy pohybového zatéZovani.

2. Zakladni hodnoceni zdravotniho stavu sportovce.

3. Zakladni metody sledovani stavby a sloZeni téla sportovce I.

4. Zakladni metody sledovani stavby a sloZeni téla sportovce .
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5. Funkéni diagnostika I.

6. Funkéni diagnostika Il.

7. Zasady testovani. Jednoduché testy.

8. Ortoklinostaticky test. Schellongiyv test.

9. Valsavlv pokus. Flackova zkouska. Blirgerova zkouska.

10. Brouhlv modifikovany step test.

11. Ruffierova zkouska.

12. Lianova zkouska. Margarilv test.

13. Conconiho test., hodnoceni rdstu a vyvoje.

Ziskané zpusobilosti:

Student po absolvovani predmétu ziska teoretické znalosti reakci organismu na zatéz a fyziologickych odlisSnosti a
zdravotnich rizik pfi sportu déti a mladeZze mu umozni vedeni fundovaného tréninku ve skolni praxi. Absolvent bude
rozumeét vztahu mezi fyziologickou funkci a télesnym cvi¢enim.

Studijni literatura a studijni pomtcky

Povinna literatura:

Bahensky, P., Marko, D., Malatova, R., Krajcigr Miroslav, & Schuster, J. (2021). Fyziologie télesnych cviceni. Ceské
Budéjovice: PF JU. ISBN 978-80-7394-883-2

Bartdirikova, S., Heller, J., Kohlikova, E., Petr, M., Smitka, K., Steffl, M., & Vranova, J. (2013). Fyziologie pohybové zdtéZe:
ucebni texty pro studenty télovychovnych obord. Praha: UK FTVS.

Havlickova, L. (1993). Fyziologie télesné zdtéZe Il: Specidlni ¢dst — 1. dil. Praha: UK.

Heller, J., & Vodicka, P. (2011). Praktickd cviceni z fyziologie télesné zdtéZe. Praha: Karolinum.

Heller, J. (2018). ZatéZova funkcni diagnostika ve sportu: vychodiska, aplikace a interpretace. Praha: Karolinum.

Macek, M., Radvansky, J., Briinova, B., Dadova, K., Fajstavr, J., & Kolaf, P. (2011). Fyziologie a klinické aspekty pohybové
aktivity. Prague: Galén.

Mourek, J. (2012). Fyziologie-Ucebnice pro studenty zdravotnickych obori—-2., dopinéné vyddni. Praha: Grada publishing as.

Doporucena literatura:

Dovalil, J., Choutka, M., Svoboda, B., Hosek, V., Peri¢, T., Potmésil, J., Vranova, J., & Bunc, V. (2002). Vykon a trénink ve
sportu. Praha: Olympia.

Kenney, W. L., Wilmore, J., & Costill, D. (2015). Physiology of Sport and Exercise. Champaign, IL: Human Kinetics.
Kohlikova, E. (2004). Fyziologie ¢lovéka: ucebni texty pro trenérskou skolu FTVS UK v Praze. Univerzita Karlova, Fakulta
télesné vychovy a sportu.

Kucera, V., & Truksa, Z. (2000). Behy na stredni a dlouhé traté. Praha: Olympia.
McArdle, W. D., Katch, F. I., & Katch, V. L. (2006). Essentials of exercise physiology. Lippincott Williams & Wilkins.
Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) | 0 | hodin

Informace o zpulsobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu

KTS/7PS - Pedagogika sportu

Typ predmétu Povinny/ZT doporuéeny roénik / semestr | 2/2S
Rozsah studijniho predmétu 13p | hod. 13 kreditd | 3
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zkouska Forma vyuky | prednaska

Forma zpusobu ovéfeni studijnich
vysledki a dalSi pozadavky na
studenta

Dal$i pozadavky na studenta: studium odbornych textd v prfiméfeném rozsahu,
realizace seminarni prace.
Zkouska pisemna (test).

Garant predmétu

PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.

Zapojeni garanta do  vyuky
predmétu

Vedeni prednasek, zkouseni (100 %)

Vyucujici

PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto piredmétu je prezentace zdkladnich poznatk( z pedagogiky sportu a didaktiky télesné vychovy mladeze ve
véku 10 — 19 let, pfedevsim z pohledu sportovce a pohledu trenéra.

Témata prednasek:

. Déjiny sportu.

. Sportovni ¢innosti.

. Sportovec — vyvoj a vychova.

. Sportovec — motivace a aktivita.
. Sportovec — motorické uceni.

. Sportovec — zavodni drdha.

. Sportovec — fair play.

. Trenér — profese a osobnost.

. Trenér —role a ¢innost.

10. Trenér — diagnosticka ¢innost.
11. Trenér — komunikace.
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12. Trenér — sport jako prostiedek vychovy.
13. Vychovné zasady ve sportovnim prostiedi.

Ziskané zpusobilosti:

Absolvent ziska znalosti v oblasti vzdélavani a vychovy sportovcl a z oblasti trenérské prace.

Studijni literatura a studijni pomtcky

Povinna literatura:

Jansa,P. (2012). Pedagogika sportu. Praha: Karolinum.
Svoboda, B. (2000). Pedagogika sportu. Praha: Karolinum.

Doporucena literatura:

Rychtecky, A., & Fialova, L. (1998). Didaktika skolini télesné vychovy. (Ucebni texty). Praha: Univerzita Karlova.
Schmidt,R. A., & Wrisberg, C.A. (2004). Motor learning and performance. Champaign: Human Kinetics.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni)

| 0 | hodin

Informace o zpilsobu kontaktu s vyucujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7BM - Biomechanika

Typ predmétu Povinny/ZT doporuéeny roénik / semestr | 2/LS
Rozsah studijniho predmétu 13p | hod. 13 kreditd | 3
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zkouska Forma vyuky | prednaska

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Dalsi poZzadavky na studenta: Aktivni zvladnuti uciva v rozsahu odpfednaseném a
vysledkii a dalsi pozadavky na | daném tematickym planem kurzu. Pfiprava na pribéziné priklady aplikaci
studenta biomechaniky pfi télesnych cvicenich. Podminkou splnéni je napsani zavére¢ného
testu alespon na 70 %.

Zkouska pisemna (test).

Garant predmétu PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni prednasek, zkouseni (100 %)
predmétu

Vyucujici PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto pfedmétu je poskytnout posluchacim relativné uceleny a strukturovany prehled zakladnich poznatk(
z biomechaniky a jeji vyuZziti ve sportovni praxi.

Témata prednasek:

1. Predmét, ulohy, historie, systematika. Méreni a vyjadiovani pohybu; skalary, vektory, hmotny bod, téleso — lidské télo,
jako soustava téles.

2. Pohybovy systém a jeho struktura, prvky a jejich vazby. Chovani pohybového systému, struktura: kostra — skelet, sval.
. Zakladni mechanické pojmy, veli€iny, jednotky, soustava SI. Skladani a rozklad sil, rychlosti, zrychleni.

. Pohyb z hlediska kinematické geometrie. Pohyb bodu, télesa; lidské télo jako soustava téles (biokin. dvojice, fetézce).
. Geometrie hmotnosti lidského téla (segmenty, tézisté). Momenty setrvacnosti, stred objemu a povrchu téla.

. Sledovani pohybu z hlediska kinematiky. Rychlost, zrychleni; pohyb rovnomérny, zrychleny jeho zakony.

. Kfivocary pohyb (po kruznici). Svisly, Sikmy vrh (v podminkach sportovniho pohybu).

. Pohyb (¢lovéka) z hlediska dynamiky. Pohybové zakony (setr. sily, akce a reakce).

. Druhy sil, gravitace, statické a dynamické plsobeni sil (pfi cvi¢eni: rovinna a prostorova soustava sil, moment sily,
silové dvojice).

10. Mechanicka prace a energie. Energetické dlsledky plsobeni sil ve sportu.

11. Mechanicka interakce ¢lovéka s prostfedim. Odpor prostredi.

12. Biomechanicka analyza sportovniho vykonu I.

13. Biomechanicka analyza sportovniho vykonu Il

Ziskané zpusobilosti:

Student ziska znalosti ze zdklad( mechaniky lidského téla a jejich aplikace pfi télesnych cvicenich, chape energetické i
mechanické zakonitosti pohybu.
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Studijni literatura a studijni pomticky ‘

Povinna literatura:

Frydrysek, K., Madeja, R., & Pleva, L. (2021). Biomechanika 2. 1. vyd. Ostrava: Ostravska univerzita

Frydrysek, K. (2019). Biomechanika 1. 1. vyd. Ostrava: Ostravska univerzita

Kten, J., & Rosenberg, J. (1997) Biomechanika. Plzen: Zapadoceska univerzita.

Karas, V., Otdhal, S., & SuSanka, P. (1990). Biomechanika télesnych cviceni. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi.

Doporucena literatura:

Spatny, M, Spulak, F. (2003). e-Learning pfi vyuce pfirodnich véd : fyzikdini zéklady biomechaniky. Ceské Budéjovice.
Karas, V., Otdhal, S., & Susanka, P. (1983). Zdklady biomechaniky télesnych cviceni. Praha: SPN.

Karas, V., Otdhal, S., & Susanka, P. (1989). Zdklady biomechaniky télesnych cviceni. 2. vyd. Praha: Univerzita Karlova
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Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) K | hodin

Informace o zpUsobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7AMJ - Antropomotorika

Typ predmétu Povinny/ZT doporuéeny roénik / semestr | 2/LS

Rozsah studijniho predmétu 13p+13s | hod. 26 kreditt | 4

Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zkouska Forma vyuky prednaska,
seminar

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Zkouska pisemna. Vytvofeni vlastniho testového profilu na zékladé testl
vysledki a dalSi pozadavky na | provedenych na seminafich.

studenta V pribéhu semestru jsou prednasky doplnény pribézinym samostatnym studiem
odbornych text(.

Garant predmétu PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni prednasek, vedeni seminari, zkouseni (100 %)
predmétu

Vyucujici PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je seznameni se zakladnimi pojmy a dovednostmi v oblasti antropomotoriky. Pfedpoklady pro
uspésné absolvovani pfedmétu jsou zaklady anatomie a fyziologie.

Témata pfednasek a seminafu:

. Uvod do studia predmétu. Teorie télesnych cviceni.

. Ontogeneze lidské motoriky.

. Periodizace lidského véku. Biologicky a kalendarni vék.

. Vyvoj motoriky v obdobi détstvi.

. Vyvoj motoriky v obdobi puberty a adolescence.

. Vyvoj motoriky v obdobi dospélosti a stafi.

. Komplex silovych schopnosti — struktura, diagnostika.

. Komplex rychlostnich schopnosti — struktura, diagnostika.

. Komplex vytrvalostnich schopnosti — struktura, diagnostika.

10. Komplex obratnostnich schopnosti — struktura, diagnostika.

11. Morfologické predpoklady jedince.

12. Zakladni typologické skoly

13. Sportovni metrologie, statistika, normovani, posuzovaci $kaly.

Témata seminara:

1. Rozdéleni témat metodickych vystupl. Seznameni's pozadavky na zpracovani seminarni prace a metodického vystupu.
2. —13. Metodické vystupy k jednotlivym tématim.

Ziskané zpusobilosti:

Mezi zakladni zpUsobilosti po Uspésném absolvovani pfedmétu patfi praktické dovednosti z oblasti méreni télesného
sloZeni, typologie a motorického testovani.

O oo NOOULL b WN PR

Studijni literatura a studijni pomucky ‘

Zakladni literatura:

Meékota, K., & Novosad, J. (2005). Motorické schopnosti. Olomouc: FTK.

Schmidt, R.A., & Lee, T.D. (2019). Motorické uceni a vykon: od principu k aplikaci. Praha: Mlada Fronta.
Vobr, R. (2020). Pfedndsky z antropomotoriky. (158 s.).

https://moodle.pf.jcu.cz/

Doporucena literatura:
Bursova, M., & Cepicka, L. (1995). Cviceni z antropomotoriky. Plzef: Zapadoceska univerzita.
Riegrova, J., & Ulbrichova, M. (1998). Aplikace fyzické antropologie v télesné vychové a sportu. Olomouc: VUP.
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Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) K | hodin

Informace o zpUsobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu KTS/7R1J - Komplexni regenerace ve sportu

Typ pfedmétu Povinny/ZT doporuceny roénik / semestr | 3/ZS

Rozsah studijniho pfedmétu 13p+13c hod. 26 kreditt | 4

Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkl | Zkouska Forma vyuky prednaska,
cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Zkouska kombinovana (prakticka i pisemna forma ovéreni studijnich vysledkd)
vysledki a dalsi poZadavky na | DalSi poZadavky na studenta vedouci k zakonéeni pfedmétu: 80 % dochazka na
studenta predmét, pfiprava na praktické seminare, zvladnuti postupu sportovni masaze.
Samostudium.

Garant predmétu doc. PhDr. Renata Malatova, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni pfednasek, zkouseni (30 %)
predmétu

Vyucujici doc. PhDr. Renata Malatova, Ph.D.

Mgr. David Marko — cvicici (20 %)
Mgr. Vendula Scheichlova — cvicici (50 %) — odbornik z praxe

Strucna anotace predmétu

Cil predmétu: Vyuka predmétu komplexni regenerace ve sportu vede k ziskani znalosti z regenerace organismu, k
vymezeni hlavnich rozdild mezi pasivni a aktivni regeneraci, k porozuméni fyziologickym pochoddm organismu v pribéhu
regenerace, k porozuméni ¢asovému pribéhu regenerace, porozuméni ménici se regeneraci. Dle typu sportovniho
zatiZeni sestavit regeneracni plan pro sportovni discipliny.

Témata prednasek:

1. Uvod do regenerace ve sportu, formy regenerace, regulace regeneraénich procest.

2. Unava, pticiny vzniku a déleni. Stres. Adaptace. Superkompenzace.

3. Biologické ukazatele odezvy a adaptace na zatéZ, Unavy a regenerace sil (subjektivni pocity, testy mluveni,
antropometrické ukazatele, morfologické zobrazovaci metody, dynamometrické ukazatele, kardiovaskularni,
spirometrické a spiroergometrické ukazatele).

4. Biologické ukazatele odezvy a adaptace na zatéz, unavy a regenerace sil (biochemické ukazatele krve, hematologické,
imunologické endokrinologické ukazatele, ukazatele v moci, potu, slindch, svalovd oxymetrie, elektromyografie,
pretrénovani).

5. Pedagogické prostiedky regenerace.

6. Psychologické prostfedky regenerace.

7. Fyzikalni prostfedky regenerace.

8. Pohybové prosttedky regenerace.

9. Vyziva a pitny rezim v regeneraci a podpore sportovniho vykonu.

10 Zdravotni rizika dopingu.

11. Historie masaZe, masaz a jeji druhy, sportovni masaz.

12 Indikace a kontraindikace sportovni masaze, hygienické zasady pfi masazi, masazni hmaty a jejich pouziti.

13. Stavba a funkce kiZe, taping, kinesiotaping.

Napln jednotlivych cviceni:

1. — 13. Prakticky nacvik jednotlivych prostredk(l regenerace.

Ziskané zpusobilosti:

Ziskani teoretickych i praktickych znalosti z oblasti sportovni masaZe a dalSich znalosti, které jsou dlleZité k aplikaci
masazi, jako je hygiena a etika.

Studijni literatura a studijni pomucky

Povinna literatura:

Bernacikova, M., Cacek, J., Dovrtélov3, L., Hrncifikova, I., Kapounov3, K., Kopfivova, J., & Sruhar, I. (2017). Regenerace a
vyZiva ve sportu. Brno: Masarykova univerzita.

Malétova, R. (2016). Komplexni regenerace. Ceské Budéjovice: Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budéjovicich.
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Jirka, J. (1990). Regenerace a sport. Praha: Olympia.
Hoskova, B., Majorov4, S., & Novakova, P. (2010). MasdZ a regenerace ve sportu. Praha: Karolinum.

Doporucena literatura:

Flandera, S. (2008). Sportovni masdZe. Olomouc: Poznani.
Hoskova, B. (2000). MasdZ ve sportu. Praha: Olympia.
Sedmik, J. (2008). MasdZe od A do Z. Praha: NS Svoboda.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 hodin

Informace o zpUsobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/0ZT2 - Teorie a metodika zdravotni télesné vychovy II

Typ predmétu Povinny/ZT doporuéeny roénik / semestr | 3/ZS

Rozsah studijniho predmétu 13p+13s | hod. 26 kreditt | 4

Prerekvizity, korekvizity, | Teorie a metodika zdravotni télesné vychovy |

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet + Zkouska Forma vyuky prednaska,
seminar

Forma zpusobu ovéfeni studijnich | Ovéfeni studijnich vysledkl — zapocet: 80 % dochazka na predmét, pFiprava na
vysledki a dalSi poZadavky na | praktické seminafe, zpracovani seminarni prace — pisemna ptiprava na didakticky
studenta vystup, didakticky vystup na celou vyucovaci jednotku.

Dalsi ovéreni studijnich vysledkd — zkouska Ustni.

Garant predmétu doc. PhDr. Renata Malatova, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni prednasek, vedeni seminare, zkouseni (100 %)
predmétu

Vyucujici doc. PhDr. Renata Malatova, Ph.D.

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto pfredmétu je ziskani znalosti a praktickych dovednosti z oblasti zdravotné orientované télesné vychovy s
dlrazem na jejich feSeni a prevenci, pochopit zakladni pristupy pfi vyrovnavani svalovych dysbalanci a problematiky
vadného drzeni téla. V ramci studia tohoto predmétu se student seznami s moznostmi diagnostiky pohybové soustavy,
kompenzacnimi prostiedky a vyrovnavacim procesem. Dale si osvoji postupy pfi vybéru pohybovych aktivit u oslabeni
pohybové soustavy, dychaci soustavy, kardiovaskuldarniho systému, metabolickych oslabeni, gynekologickych oslabeni,
neuropsychickych oslabeni, smyslovych oslabeni, seniorl a dalSich. Tyto védomosti si prakticky ovéfi pfi pFipravé a
prezentaci metodickych vystupd.

Témata prednasek:

1. Definice zdravi, ontogeneze ¢lovéka se vztahem k ZTV.

. Pohybova aktivita v primarni prevenci.

. Oslabeni kardiovaskularniho systému. ZTV pfi tomto oslabeni.

. Oslabeni dychaciho systému. ZTV pfi tomto oslabeni.

. Oslabeni gastrointestindlni. ZTV pfi tomto oslabeni.

. Gynekologicka oslabeni. ZTV pfi tomto oslabeni.

. Oslabeni endokrinologicka a metabolickd. ZTV pfi tomto oslabeni.

. Oslabeni nervova a neuropsychicka. ZTV pfi tomto oslabeni.

. Oslabeni smyslova. ZTV pti tomto oslabeni.

10. Zdravotni TV starsich osob (charakteristika véku, zdravotni problematika).

11. Relaxace, formy relaxace, relaxacni cviceni.

12. Oslabeni v disledku onkologickych onemocnéni. ZTV pfi tomto oslabeni.

13. VyufZiti cvicebnich pomlcek v zdravotni TV.

Témata seminara:

1. Rozdéleni témat didaktickych vystupl. Seznameni s pozadavky na zpracovani seminarni prace a didaktického vystupu.
2.—13. Didaktické vystupy k jednotlivym tématim.

Ziskané zpusobilosti:

Po absolvovani predmétu bude student schopen:

— provést diagnostiku pohybové soustavy,

—navrhnout adekvatni vyrovnavaci proces pro jednotliva zdravotni oslabeni,

— sestavit a prakticky realizovat cvicebni jednotku pro jednotliva oslabeni z hlediska rozvoje potfebnych ukazatel(.

O 00 NOULL b WN

Studijni literatura a studijni pomticky

Povinna literatura:

Maldtova, R., Polivkova, J., Kasparova, K., & Schwachovd, N. (2017). Didaktika zdravotni télesné vychovy, oslabeni
pohybového systému. Ceské Budéjovice: Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich.

Malatova, R. (2018). Zdravotni télesnd vychova. Oslabeni orgdnovych soustav. Ceské Budéjovice: Jihoceska univerzita v
Ceskych Budéjovicich.
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Doporucena literatura:
Bursovd, M. (2005). Kompenzacni cviceni. Praha: Grada.
Cermak, J., Chvalova, O., Botlikova, V., & Dvorakova, H. (2000). Zdda uZ mé neboli. Praha: Jan Vasut.

vvvvv

Dostalova, I., & Miklankova, L. (2005). Protahovdni a posilovdni pro zdravi. Olomouc: Hanex.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 hodin

Informace o zplsobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7STJ - Sportovni trénink

Typ predmétu Povinny/ZT doporuéeny roénik / semestr | 3/ZS

Rozsah studijniho predmétu 13p+13s | hod. 26 kreditt | 4

Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zkouska Forma vyuky prednaska,
seminar

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Zkouska pisemnd. Aktivni G€ast na seminafich 75 %. Odevzdani pozorovaciho
vysledkd a dalSi poZadavky na|archu ze sledovéni utkani v ramci vyuky. V prib&hu semestru jsou prednasky
studenta doplnény pribéznym samostatnym studiem odbornych text(.

Garant predmétu PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni prednasek, vedeni seminére, zkouseni (100 %)
predmétu

Vyucujici PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je sezndmeni se zdkladnimi pojmy a dovednostmi v oblasti sportovniho tréninku a jejich
vzajemnymi vztahy. Jedna se predevsim o sezndmeni s planovanim a evidenci tréninkového procesu, se zplisoby rozvoje
pohybovych schopnosti (rychlostnich, silovych, vytrvalostnich a obratnostnich), monitorizaci tréninkové zatéze, atd.
Pfedpokladem pro Uspésné absolvovani je znalost zdkladd anatomie a fyziologie.

Témata pfednasek a seminaft:

1. Uvodni hodina, sezndmeni s planem vyuky a studijni literaturou. Charakteristika sportovce sportovni jednani, sportovni
chovani. Sportovni vykon, sportovni vykonnost, klasifikace, struktura. Sportovni trénink — cile, systém, zakonitosti
sportovniho tréninku.

2. Vznik a vyvoj sportu, formovani sportovnich ¢innosti a podstatné rysy soucasného sportu. Struktura sportu, sféry
sportovni ¢innosti. Olympismus a sportovni moralka — Fair-play, amatérismus — profesionalismus.

3. Slozky sportovniho tréninku — kondi¢ni pfiprava.

4. Slozky sportovniho tréninku — technicka priprava.

5. Slozky sportovniho tréninku — takticka , psychologicka pfiprava.

6. Mechanismy zatiZeni a zotaveni ve sportovnim tréninku.

7. Zakladni zakonitosti sportovniho tréninku — zakony adaptace, zakony motorického uceni, zakony vychovy.

8. Principy sportovniho tréninku.

9. Etapy sportovniho tréninku, tréninkové cykly.

10. Tréninkova jednotka — jeji stavba, rozdéleni.

11. Tréninkovy proces a jeho fizeni — typy trenér(, trénovanost, sportovni forma.

12. Sportovni trénink déti a mladeze — citliva obdobi pro rozvoj pohybovych schopnosti.

13. Vybér talenttd a vychova sportovce, doping ve sportu.

Témata seminara:

1. Rozdéleni témat metodickych vystupl. Seznameni s poZzadavky na zpracovani seminarni prace a metodického vystupu.
2.—13. Metodické vystupy k jednotlivym tématim.

Ziskané zpusobilosti:

Samostatné pldnovat a vést pohybové programy zamérené na rozvoj pohybovych schopnosti a uceni se pohybovym
dovednostem

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

Peri¢, T., & Dovalil, J. (2010). Sportovni trénink. Praha: Grada.
Peri¢, T. (2004). Sportovni pfiprava déti. Praha: Grada.

Vobr, R. (2020). Predndsky ze sportovniho tréninku. (195 s.).
https://moodle.pf.jcu.cz/
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Doporucena literatura:
Dovalil, J. et al. (2005). Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 hodin

Informace o zpUsobu kontaktu s vyu€ujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7TL - Télovychovné |ékarstvi

Typ predmétu Povinny/ZT doporuéeny roénik / semestr | 3/ZS

Rozsah studijniho predmétu 13p+13s | hod. 26 kreditt | 4

Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zkouska Forma vyuky prednaska,
seminar

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Zkouska pisemna. Aktivni U¢ast na seminafich 75 % — domdci pfiprava — studium
vysledkii a dalsi pozadavky na | zadanych odbornych textl, samostudium.

studenta

Garant predmétu doc. PhDr. Renata Malatova, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni prednasek (50 %)
predmétu

Vyucujici doc. PhDr. Renata Malatova, Ph.D.

MUDr. Ivana Prollova - vedeni seminare (50 %)

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto pfedmétu je ziskani zakladnich teoretickych znalosti v oblasti fyziologie a patofyziologie télesné zatéze,
véetné reakce a adaptace na rlizné druhy télesné zatéze u osob zdravych i nemocnych. Pfedmét rovnéz zahrnuje vyznam
pohybu a télesné zdatnosti v primarni i sekundarni prevenci a terapii riznych poruch a onemocnéni.

Témata prednasek:

1. Vyznam télovychovného lékafstvi, zdravotni zabezpedeni sportovnich akci, komplexni pfistup télovychovnych lékara k
vysetifeni pohybového aparatu, posuzovani schopnosti k TV a sportu.

2. Fyzicka aktivita, jeji vztah k délce a kvalité Zivota, vliv fyzické aktivity na organy. Civiliza¢ni choroby.

3. Strava a fyzicka zatéz. Pitny rezim. Zdroje energie pro zatéz.

4. Vliv pohybové aktivity na lidsky organismus. Unava, druhy Gnavy, odstrafiovani Gnavy.

5. Regenerace, rehabilitace a jejich metody.

6. Doping.

7. Sportovni pohlidka.

8. Testovani v laboratofi a terénu, pfiklady testl, jejich hodnoceni, vyznam. Test W170, VO2max, Wingate test,
Conconiho test.

9. Testovani v laboratofi a terénu, pfiklady test(, jejich hodnoceni, vyznam. Cooperlv test, Ruffierv test, step test.

10. Zena a fyzickd zatés.

11. Zdravotni zajisténi télovychovnych akci.

12. Sportovni Urazy a Urazova zabrana.

13. Zvlastni formy télesné vychovy.

Témata seminara:

Napli jednotlivych semindfd a cviceni: Sportovni prohlidky. Svalovy test, svalové dysbalance. Vadné drZeni téla, vady
patefe, entezopatie, osteochondropatie. Testovani zdatnosti v laboratofi. Ortoklinostaticky pokus.

Ziskané zpusobilosti:

Student bude po absolvovani predmétu znat

— teoretické zaklady v oblasti fyziologie a patofyziologie télesné zatéze ve sportovni medicing,

— teoretické zaklady reakce a adaptace na rzné druhy télesné zatéze u sportovcq,

—vyznam pohybu a télesné zdatnosti sportovcll v primarni i sekundarni prevenci a terapii rliznych poruch a onemocnéni.

Studijni literatura a studijni pomticky ‘

Povinna literatura:
Pastucha D., et al. (2014). Télovychovné Iékarstvi. Praha: Grada.
Vilikus Z., Brandejsky, & P. Novotny, P.(2004). Télovychovné lékarstvi. Praha: Karolinum.

Doporucena literatura:
Cinglova, L. (2002). Vybrané kapitoly z télovychovného lékarstvi. Praha: Karolinum.
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Kucera, M., & Dylevsky, I. (1999). Sportovni medicina. Praha: Grada.

Placheta, Z., Sieglova, J., & Stejfa, M. (1999). ZdtéZovd diagnostika v ambulantni a klinické praxi. Praha: Grada.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0

hodin

Informace o zplsobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7TM1G - Teorie a metodika TV | - gymnastika

Typ predmétu Povinny/PZ doporuéeny roénik / semestr | 1/zS
Rozsah studijniho pfedmétu 13c | hod. 13 kreditt | 1
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Dalsi poZadavky na studenta vedouci k zakonéeni pfedmétu: 80 % dochézka na
vysledkii a dalsi pozadavky na |seminaf, aktivni GCast na semindfi. Prakticky zapocet ve formé predvedeni

studenta zdpoctovych sestav ze sportovni gymnastiky.
Garant predmétu PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni cviceni (50 %)

predmétu

Vyucujici PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.

Mgr. Lukas Erhart - cvicici (50 %)

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je praktickou formou seznamit studenty s metodickou vyukou zakladnich prvk( sportovni
gymnastiky, zvladnout jednoduché sestavy v akrobacii a na naradi. Seznamit je s prlpravnymi gymnastickymi cvi¢enimi,
zpevnovanim,uvolfovanim a nacvikem gymnastického rozbéhu a odrazu.

Napln jednotlivych cviceni:

1. —2. Seznameni s prlipravnymi gymnastickymi cvicenimi.

3. —4. Zpevnovani,uvolfiovani, ndcvik gymnastického rozbéhu a odrazu.

5. Pfeskok - nacvik naskoku a odrazu z mustku.

6. Akrobacie — kotouly vpred,vzad,jejich kombinace.

7.—8. Akrobacie — pripravna cvieni pro stoj na rukou, nacvik premetu stranou.

9. —10. Hrazda — nacvik vymyk, nacvik presviha.

11. Hrazda — nacvik vzepreni zavésem v podkoleni, podmetu.

12. Kladina — nacvik chlize po kladiné, obraty na kladiné

13. Kladina — nacvik zakladnich skok.

Ziskané zpusobilosti:

Student po absolvovani predmétu ziskad zdkladni pohybové dovednosti ze sportovni gymnastiky, bude schopen tyto
zakladni dovednosti demonstrovat a pfipadné naucit.

Studijni literatura a studijni pomtcky

Povinna literatura:

Kristofi¢, J. (2004). Gymnastickad priprava sportovce : 238 cvic¢eni pro vsestranny rozvoj pohybovych dovednosti. 1. vyd.
Praha: Grada Publishing.

Kristofic, J. (2003). Gymnastika. 1. vyd. Praha: Karolinum.

Skopova, M., & Zitko, M. (2013). Zdkladni gymnastika. Praha: Karolinum.

Doporucena literatura:
Kristofi¢, J., & Libra, M. (2008). Ndradovd gymnastika. Praha: Ceska obec sokolska.
Zitko, M. (2000). Akrobacie. I., Od kotoulu po pfemet. Praha: Ceska asociace Sport pro viechny.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) o | hodin

Informace o zpilsobu kontaktu s vyucujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7TM1A - Teorie a metodika TV | - atletika

Typ predmétu Povinny/PZ doporuéeny roénik / semestr | 1/zS
Rozsah studijniho pfedmétu 13c | hod. 13 kreditt | 1
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Dalsi poZadavky na studenta vedouci k zakonéeni pfedmétu: 90 % dochézka na
vysledki a dalSi poZadavky na|seminaf, aktivni Ucast na semindfi. Prakticky zdpocCet ve formé splnéni
studenta vykonnostnich limitli a provedeni spravné techniky provedeni vykond
v jednotlivych disciplinach.

Garant predmétu PhDr. Petr Bahensky, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni cviceni (75 %)
predmétu

Vyucujici PhDr. Petr Bahensky, Ph.D.

Mgr. Katefina Bahenska - cvicici (25 %)

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je praktickou formou seznamit studenty s metodikou vyuky zakladnich atletickych disciplin.
Predmét zahrnuje techniku a didaktiku atletickych disciplin Zakovskych a mladeznickych kategorii a uciva pro zakladni a
stfedni Skoly. Seznameni s pravidly vybranych atletickych disciplin.

Napln jednotlivych cviceni:

1. — 2. Bezpecnost pfi atletickém vycviku, atletické rozcvi€eni, specidlni bézecka cviceni, kompenzaéni.

3.- 4. Technika a metodika ndcviku skoku do dalky a hodu mi¢kem, rozvoj vytrvalosti I.

5. —6. Technika a metodika nacviku nizkého startu, Stafetové predavky, rozvoj rychlosti, kruhovy trénink.

7.—8. Technika a metodika nacviku skoku do dalky a hodu mickem, rozvoj vytrvalosti Il.

9. —10. Technika a metodika nacviku nizkého startu, Stafetové predavky, rozvoj rychlosti, kruhovy trénink.

11. - 12. Technika a metodika nacviku skoku do dalky a hodu mickem, rozvoj vytrvalosti lll.

13. PInéni zapoctovych pozadavkd.

Ziskané zpusobilosti:

Student po absolvovani predmétu ziska zakladni pohybové dovednosti z atletiky, mél byt schopen vysvétlit a predvést
spravnou techniku vybranych zakladnich atletickych disciplin (béhy, starty, skok daleky, hod kriketovym mickem), bude
schopen tyto zékladni dovednosti demonstrovat a pfipadné naucit. Bude znat ptislusna pravidla atletiky.

Studijni literatura a studijni pomtcky

Povinna literatura:

Bahensky, P., & Bunc, V. (2018). Trénink mlddeZe v bézich na stfedni a dlouhé traté. Praha: Karolinum.
Dostdl, E., & Velebil, V. (1991). Didaktika Skolni atletiky. Praha: SPN.

Vinduskova, J. (2004). Abeceda atletického trenéra. Praha: Olympia.

73k, V. (2006). Pravidla atletiky. Praha: Olympia.

Doporucena literatura:

Kucera,V., & Truksa,Z. (2001). Béhy na dlouhé a stfedni traté. Praha: Olympia.

Ryba, J. (2002). Atletické viceboje. Praha: Olympia.

Simon, J. (2004). Atletické vrhy a hody. Praha: Olympia.

Velebil, V., Kratky, P., Fiser, V., & Priscak, J. (2002). Atletické skoky. Praha: Olympia.

Vinduskova, J., Kaplan, A., & Metelkova, T. (1998). Atletika: edice metodickych texti pro Skolni i mimoskolni télesnou
vychovu a sport 11-15letych Zdkd. 1. vyd. Praha: NS Svoboda.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) | 0 hodin

Informace o zplsobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7TM1P - Teorie a metodika TV | - plavani

Typ predmétu Povinny/PZ doporuéeny roénik / semestr | 1/zS
Rozsah studijniho pfedmétu 13c | hod. 13 kreditt | 1
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Zapoctové pozadavky:

vysledkii a dalsi poZadavky na |- uplavat ve stanoveném c¢ase 100 m kraul — muzi 1:51,9 — Zeny 2:02,9
studenta — uplavat ve stanoveném ¢ase 40 m znak — muzi 0:42:9 — Zeny 0:50,9
—zvladnuti techniky startovnich skokl a obratek u pl. zp. kraul a znak
— aktivni ucast ve vyuce

Garant predmétu doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni praktickych cvi¢eni, pribéiny vyklad teoretickych poznatkd, méfeni a
predmétu hodnoceni zapoctovych pozadavk(, udélovani zapoctu (100 %)

Vyucujici doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je zdokonalit techniku plaveckych zplsob kraul, znak, zakladnich obratek a start(i v souladu s
pravidly plavani, seznamit studenty s didaktickymi postupy pfi vyuce téchto dovednosti.

Napln jednotlivych cviceni:

1. Seznameni s obsahem vyuky v tomto semestru a s poZadavky na zdpocet, vstupni méreni 100 m kraul, vyklad, popis a
rozbor techniky plaveckého zplsobu kraul, nacvik techniky prace dolnich koncetin pl. zpUsobu kraul s deskou, korekeni
cviceni.

2. Nacvik techniky plaveckého zplsobu kraul, rozlozené Useky 20 m nohy a paze.

3. Nacvik dychani a souhry plaveckého zplsobu kraul, opakované useky 20 m, vyplavani 20m useky P.

4. Vyklad a rozbor techniky plaveckého zplisobu znak, zahajeni nacvik techniky plaveckého zplisobu znak pomoci
opakovanych Usek(l 20 m — nohy a paze.

5. Nacvik souhry plaveckého zplsobu znak, opakované useky 20 m, 80 m Useky kraul, vyplavani 20 m Gseky prsa.

6. Rozvoj rychlosti — opakované useky 20 m K a Z, vyplavani Gseky P.

7. Korekce techniky plaveckého zpUsobu kraul, opakované Gseky 20 mZ a 40 m K.

8. Korekce techniky plaveckého zpUsobu znak, opakované tseky 40 Z a 80 m K.

9. Nacvik startovniho skoku a obratky pro plavecky zpUsob kraul a znak, zdokonalovéni techniky plaveckého zpUlsobu
znak.

10. Opakované useky 120 m K a 40 m Z.

11. Opakované rychlé useky 20 m K, Z, P, a opakované 120 m K.

12. Korekce techniky plaveckého zplisobu K a Z, rozvoj rychlosti a vytrvalosti — stfidavé 40 m a 120 m kraul.

13. PInéni zapoctovych poZzadavka.

Ziskané zpusobilosti:

Absolvent pfedmétu zvlada plavani plaveckymi zpGsoby kraul a znak v poZadovanych ¢asovych limitech.

Studijni literatura a studijni pomticky ‘

Povinna literatura:

Cechovska, 1., & Miler, T. (2008). Plavdni. Praha: Grada Publishing.

Pravidla plavdni. (Novela 2017). Praha: CSPS. https://www.czechswimming.cz/index.php/dokumenty/pravidla.
Stumbauer, J. (2021). Soubor vybranych predndsek z teorie, techniky a metodiky plavdni. (214 s.)
https://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/studijni_opory.phtml

Doporucena literatura:

Bélkova,T. (1994). Didaktika plavecké vyuky. Praha: Univerzita Karlova.
Giehrl, J., & Hahn, M. (2005). Plavdni. Ceské Budéjovice: Koop.

Hoch, M. (1983). Teorie a didaktika plavani. Praha: SPN.

Hoch, M. (1991). Ucte déti plavat. Praha: Olympia.

Hofer, Z., et al. (2000). Technika plaveckych zpisobdi. Praha: Karolinum.
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Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) K | hodin

Informace o zplsobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7T1V] - Teorie a metodika sportovnich her | - volejbal

Typ predmétu Povinny/PZ doporuéeny roénik / semestr | 1/zS
Rozsah studijniho pfedmétu 13c | hod. 13 kreditt | 1
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Dochdzka min. 80 %, ovéreni praktickych dovednosti, test.
vysledki a dalSi pozadavky na
studenta Studium odbornych text( v pfedepsaném rozsahu
Cetba primarni a doporugené literatury

Pribézna ptiprava na test

Garant predmétu PhDr. Tomas Tlusty, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni cviceni (100 %)
predmétu

Vyucujici PhDr. Tomas Tlusty, Ph.D.

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto pfedmétu je vyuka hernich ¢innosti jednotlivce v podminkach 1. a 2. etapy nacviku a v podminkach hry.
Vyuka teorie volejbalu — pravidel, metodiky a systematiky. Rizeni utkani, kou¢ovani tymu, hra.

Napln jednotlivych cviceni:

. Obsah predmétu, zapoctové pozadavky. Hra.

. Ndcvik odbijeni obouru¢ vrchem — nahravka a pfihravka.

. Nacvik odbijeni jednoruc¢ spodem a vrchem — podani.

. Nacvik odbijeni obouru¢ spodem — ptihravka.

. Nacvik utoc¢nych hernich cinnosti jednotlivce — podani a pfihravka. Hra.

. Nacvik utoc¢nych hernich cinnosti jednotlivce — prihravka a nahravka. Hra.

. Nacvik utocného uderu — sme¢, lob, drive, ulivka — ze zény IV a Il

. Nacvik blokovani — jednoblok proti Gtoku ze zény IV a Il. Hra.

. Ndcvik obrannych hernich ginnosti jednotlivce — vykryvani vlastniho smecafe. Hra.

10. Teorie: pravidla volejbalu. Cinnost rozhodgich.

11. Nacvik obranné herni kombinace — postaveni proti Utoku a podani soupere.

12. Test znalosti pravidel a systematiky volejbalu.

13. Test zjisténi Urovné zvladnuti prihravky, nahravky a podani.

Ziskané zpusobilosti:

Schopnost fesit zakladni herni situace pouZitim odpovidajicich dovednosti a znalosti pravidel volejbalu.

Zvladnuti hernich cinnosti jednotlivce. Znalost pravidel a systematiky volejbalu. Zvladnuti zdklad(i odbijeni obouruc
vrchem, obouruc spodem, jednoruc vrchem a spodem.

OO NOULLD WNPRE

Studijni literatura a studijni pomtcky

Povinna literatura:
Kaplan, O., & Buchtel, J. (1987). Odbijend. Teorie a didaktika. Praha: SPN.

Doporucena literatura:

Buchtel, J. (2006). Teorie a didaktika volejbalu. Praha: Karolinum.
Cisar, V. (2005). Volejbal. Praha: Grada.

Dobry, I. (1988). Sportovni hry. Praha: SPN.

Ejem, M. (1988). Volejbal. Praha: SPN.

Hanik, Z., & Lehnert, M. (2004). Volejbal 1. Praha: CVS.

Hanik, Z., & Lehnert, M. (2008). Volejbal 2. Praha: CVS.
Neuveden. (2001). Pravidla volejbalu. Pferov: Tabara.

Ptidal, V. (2003). Volejbal - herni vykon. Bratislava: SFV.
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Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) K | hodin

Informace o zplisobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7T1BJ - Teorie a metodika sportovnich her | - basketbal

Typ predmétu Povinny/PZ doporuéeny roénik / semestr | 1/zS
Rozsah studijniho pfedmétu 13c | hod. 13 kreditt | 1
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Dochdzka min. 80 %, ovéreni praktickych dovednosti, test.
vysledki a dalSi pozadavky na
studenta Studium odbornych text( v pfedepsaném rozsahu
Cetba primarni a doporucené literatury

Pribézna ptiprava na test

Garant predmétu PhDr. Tomas Tlusty, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni cviceni (100 %)
predmétu

Vyucujici PhDr. Tomas Tlusty, Ph.D.

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto pfedmétu je prakticky naucit zakladni herni ¢innosti jednotlivce v basketbalu a seznamit se zakladnimi
didaktickymi principy téchto pohybovych dovednosti u mladeze.

Napln jednotlivych cviceni:

. BéZecka obratnost.

. Rozvoj obratnosti a obratnosti zpracovani mi¢e — handling.

. Uvolfiovani hrace na misté s mi¢em a bez mice.

. Uvolnéni hrace s micem v pohybu.

. Uvolnéni hrace s micem v pohybu.

. Prihravky uzivané v basketbalu.

. Pfihravky uZivané v basketbalu.

. PrGpravné hry v basketbalu.

. Strelba.

10. Strelba.

11. Kryti hrdce s mi¢em na misté, kryti hrace s micem v pohybu.

12. Kryti hrace po strelbé.

13. Opakovaci hodina.

Ziskané zpusobilosti:

Student ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce v basketbalu. Znalost pravidel.

O 00O NOUL b WN PR

Studijni literatura a studijni pomtcky

Povinna literatura:

Velensky, M. (1994). Basketbal - prakticka cviceni pro skolni TV. Praha: UK.

Tomajko, D., Bélka, J., Hap, P., Hllka, K., & Weisser, R. (2020). Organizace a poradani turnaju ve sportovnich hrdch.
Univerzita Palackého v Olomouci.

Doporucena literatura:

Mulin, Ch., & Coleman, B. (1996). Young basketball player. Champaign: Human Kinetic.

Pravidla basketbalu (platnd od 1. 9. 2006). Praha: CBF.

Stépének, R. (1996). S micem na vrchol. Praha: Golem.

Velensky, M. (1998). Basketbal - zdkladni program aplikace tuto¢nych a obrannych Cinnosti. Praha.
Velensky, M. (1999). Basketbal: herni trénink, kondicni trénink, technika, taktika. Praha: Grada.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) o | hodin

Informace o zpilsobu kontaktu s vyucujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7GTAJ - Teorie a metodika gymnastiky, tancl a aerobiku

Typ predmétu Povinny/PZ doporuéeny roénik / semestr | 1/zS
Rozsah studijniho pfedmétu 26¢ | hod. 26 kreditt | 2
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Dalsi poZadavky na studenta vedouci k zakonéeni predmétu: Prakticky zdpocet ve
vysledkd a dalSi poZadavky na |formé predvedenizapocdtovych sestav. 80 % dochazka na semindt, aktivni i¢ast na
studenta seminafi.

Garant predmétu PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni cviceni, konzultace (50 %)
predmétu

Vyucujici PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.

Mgr. Petra FiSerova — cvicici (50 %)

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je rytmicko — pohybova priprava, zédklady cvi¢eni s nacinim, tvorba pohybové skladby, lidové,
spolecenské a country tance, metodika ndacviku lidovych tanc(, cviceni s hudbou, teorie z oblasti rytmické gymnastiky.
Aerobik: Seznamit se se soutéznimi druhy aerobiku, s pravidly, zakladnimi prvky obtiZnosti. Seznamit se se zakladnimi
kroky nizkého a vysokého aerobiku, se soutéznimi, ale i komercnimi druhy aerobiku, které jsou uréené pro Sirokou
verejnost. Principy tvorby aerobnich vazeb a jejich propojeni s hudebnim doprovodem.

Naplh jednotlivych cviceni:

1.-2. Uvodni hodina —seznameni s pldnem a s pozadavky, zadani didaktickych vystup( (rozcvic¢eni s hudbou), organizaéni
pokyny. Uplatnéni hudebniho doprovodu ve vyuce télesné vychovy, zdsady vedeni prlpravné casti hodiny s hudbou,
vybér hudby ke cviCeni, rytmizace cviceni, vytleskdvani pocitacich dob, chlze, béh, poskoky. VZdy v Uvodu 5 minut
hudebni teorie, rozcviceni s hudbou — mikrovystupy student(, rozbor rozcviceni. Rytmické motivy, zadkladni technika
preskokd.

3.—4. Zakladni skoky, cvi¢eni se Svihadlem — pfeskoky snoZzmo, stfidnonoz, s krouzenim Svihadla vzad, krouzeni slozenym
$vihadlem, spojovani jednoduchych prvkl nacvik jednoduchych skokd, cvi¢eni se Svihadlem — obraty, pfisunny poskok
pres Svihadlo, jednoduchd sestava z probranych prvkd.

5. — 6. Cviceni s micem — zakladni technika — hazeni a chytani, kouleni, spiraly a osmy, spojovani prvkl do jednoduché
sestavy, cvi¢eni s obruci —zakladni technika —hdazeni a chytani, krouzeni, kouleni, zpétna rotace, cviceni s pevnym drzenim
nacini, spojovani prvkd.

7. — 8. Cviceni s kuzely — zakladni technika - pevné drzeni, vedeni pohybu, hazeni a chytani, krouzeni za rukou a pred
rukou, nad rukou a pod rukou, skoky, spojovani prvkd, cviceni se stuhou — zakladni technika — pohyb zapésti, spiraly a
hadci ve vsech rovinach, osmicka, skoky a spojovani prvku.

9. — 10. Cviceni se stuhou, zavojem ¢i $adtkem — zakladni technika — bublinky, vyhazovani a chyténi, skoky a spojovani
prvkd do jednoduché sestavicky, pohybova skladba — zaklady kompoziéni techniky, pohybové motivy.

11. — 12. Pohybova skladba — samostatna tvorba pohybovych motiv(, jednoduchych skladeb na vlastni hudbu, test z
hudebni teorie, tvorba a secvicovani pohybovych skladeb.

13. —14. Prehlidka pohybovych skladeb a jednoduchych sestav s vybranym nacinim, udéleni zapoctd, plnéni zapoctovych
pozadavkd.

15. — 16. Historie aerobiku, soutézni druhy aerobiku, komunikace, vyukové metody, zakladni druhy aerobnich forem
cviceni.

17.—18. Procvicovani zakladnich krok( nizkého a vysokého aerobiku s hudebnim doprovodem.

19. — 20. Hudebné pohybové vztahy v aerobiku.

21.—22. Spojovani zakladnich prvk( do aerobnich fad. Nacvik zapoctové choreografie.

23. — 24. Komunikace v aerobiku. ProcviCovani nizkého aerobiku pod vedenim wvyucujiciho. Nacvik zapoctové
choreografie.

25. — 26. Aerobni lekce s nacinim typu — step, bosu. Nacvik zapoctové choreografie.
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Ziskané zpusobilosti:
Absolvent dokaze predvést a naudit techniku cviceni s nacinim, zvlada tvorbu pohybové skladby a orientuje se v hudebni
teorii. Jeho pohyb je v souladu s hudebnim doprovodem.

Studijni literatura a studijni pomiicky ‘

Povinna literatura:

Hajkova, J. (2006). Aerobik - soutézni formy : kompletni privodce tréninkem. 1. vyd. Praha: Grada, 2006.

Krapkova, H., & Skopkova, J. (1995). Rytmickd gymnastika a sou¢asné gymnastické aktivity s hudbou ve $kolni télesné
vychové. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého.

Skopova, M., & Berankova, J. (2008). Aerobik: kompletni privodce. 1. vyd. Praha: Grada

Skopova, M., & Zitko, M. (2013). Zdkladni gymnastika. Praha: Karolinum.

Doporucena literatura:
RezZny, P. (2003). Elementdrni hudebni teorie. Olomouc: Univerzita Palackého.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 hodin

Informace o zplsobu kontaktu s vyucujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7SNJ - Spinning

Typ predmétu Povinny/PZ doporuéeny roénik / semestr | 1/zS
Rozsah studijniho pfedmétu 13c | hod. 13 kreditt | 1
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéfeni studijnich | Prakticky — design a ukazka sestavy
vysledki a dalSi poZadavky na | Dal$i pozadavky na studenta: 80 % dochézka, zpracovani seminarni prace na
studenta zadané téma.

Garant predmétu Mgr. David Marko

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni cviceni (50 %)

predmétu

Vyucujici Mgr. Jan Schuster, Ph.D. — cvicici (50 %)

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je pripravit studenty na realizaci indoorovych aktivit v rdmci vyuky Tv.

Naplh jednotlivych cviceni:

1. Bezpecnost, nastaveni kola, nastaveni zatéze, technika jizdy.

2. Technika jizdy, dechova cviceni, strecink.

3. Warm up: sitting road, H1, H2, sitting climb, H1,H2, jumbs H1, standing climb H1,H3, sprint a press, cool gown, sitting
road H1, H3, strecing.

4. Warm up: sitting road, H1,H2 a press, hra, main part: sitting road a sitting climb v H1 a H2, standing climb H2, cool
down: sitting road v H1 a H3, press, strecing.

5. Sitting road: H1, hra rukou, main part: sitting a standing road H1, H2, hra rukou, press, cool down: sitting road v H1,
strecing.

6. Warm up: sitting road, H1, H2, sitting climb, H1,H2, jumbs H1, standing climb H1,H3, sprint a press, cool gown, sitting
road H1, H3, strecing.

7. Sitting road: H1, hra rukou, main part: sitting a standing road H1, H2, hra rukou, press, cool down: sitting road v H1,
strecing.

8. Warm up: sitting road, H1,H2 a press, hra, main part: sitting road a sitting climb v H1 a H2, standing climb H2, cool
down: sitting road v H1 a H3, press, strecing.

9. Warm up: sitting road, H1,H2 a press, hra, main part: sitting road a sitting climb v H1 a H2, standing climb H2, cool
down: sitting road v H1 a H3, press, strecing.

10. Warm up: sitting road, H1,H2 a press, hra, main part: sitting road a sitting climb v H1 a H2, standing climb H2, cool
down: sitting road v H1 a H3, press, strecing.

11. Sitting road: H1, hra rukou, main part: sitting a standing road H1, H2, hra rukou, press, cool down: sitting road v H1,
strecing.

12. Warm up: sitting road, H1, H2, sitting climb, H1,H2, jumbs H1, standing climb H1,H3, sprint a press, cool gown, sitting
road H1, H3, strecing.

13. Warm up: sitting road, H1,H2 a press, hra, main part: sitting road a sitting climb v H1 a H2, standing climb H2, cool
down: sitting road v H1 a H3, press, strecing.

Ziskané zpusobilosti:

Absolvent dokaZe predvést a naudit techniku indoorovych aktivit, zvidada nastaveni kola a zatéze a techniku jizdy. Je
schopen pfipravit hodinu spinningu. Jeho pohyb je v souladu s hudebnim doprovodem.

Studijni literatura a studijni pomticky ‘

Povinna literatura:
Hnizdil, J., Kirchner, J., & Novotna, D. (2005). Spinning : technika jizdy, trénink, vybér hudby. 1. vyd. Praha: Grada.
Tempest, T. (2018). Spin Perfect: Inddor Cycling. Made Simple.

Doporucena literatura:
Lepkova, H. (2007). Jak dokonale zvlddnout indoorcycling. Praha: Grada.
Sekera, J. (2008). Cyklistika: priivodce tréninkem. Praha: Grada.
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Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) K | hodin

Informace o zpUsobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7TM2G - Teorie a metodika TV Il - gymnastika

Typ predmétu Povinny/PZ doporuéeny roénik / semestr | 1/LS
Rozsah studijniho pfedmétu 13c | hod. 13 kreditt | 1
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Dalsi poZzadavky na studenta vedouci k zakonéeni pfedmétu: 80 % dochézka na
vysledkii a dalsi pozadavky na |seminaf, aktivni GCast na semindfi. Prakticky zapocet ve formé predvedeni

studenta zdpoctovych sestav ze sportovni gymnastiky.
Garant predmétu PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni cviceni (50 %)

predmétu

Vyucujici PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.

Mgr. Lukas Erhart — cvicici (50 %)

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto pfedmétu je upevnit techniku provadéni jiz probranych gymnastickych prvkl, zahajit vyuku novych
cviCebnich tvard, praktickou formou seznamit studenty s metodickou vyukou prvkd sportovni gymnastiky, zvladnout
jednoduché sestavy v akrobacii a na naradi. Seznamit je s prlpravnymi gymnastickymi cvi¢enimi, zpeviovanim a
uvoliovanim.

Naplh jednotlivych cviceni:

.—2.Seznameni s prlpravnymi gymnastickymi cvic¢enimi.

.— 4. Zpevnovani,uvoliiovani, nacvik gymnastického rozbéhu a odrazu.

. Pfeskok — nacvik naskoku a odrazu z mistku.

. Akrobacie — kotouly vpred,vzad,jejich kombinace.

.— 8. Akrobacie — pripravna cvieni pro stoj na rukou, nacvik premetu stranou.

.—10. Hrazda — nacvik vymyk, nacvik presviha.

11. Hrazda — nacvik vzepreni zavésem v podkoleni, podmetu.

12. Kladina — nacvik chiize po kladiné, obraty na kladiné

13. Kladina — nacvik zakladnich skok.

Ziskané zpusobilosti:

Student po absolvovani predmeétu ziska nové pohybové dovednosti ze sportovni gymnastiky, bude schopen tyto zakladni
dovednosti demonstrovat a pfipadné naucit.

O N O U1 W -

Studijni literatura a studijni pomtcky

Povinna literatura:

Kristofi¢, J. (2004). Gymnastickad priprava sportovce : 238 cvic¢eni pro vsestranny rozvoj pohybovych dovednosti. 1. vyd.
Praha: Grada Publishing.

Kristofic, J. (2003). Gymnastika. 1. vyd. Praha: Karolinum.

Skopova, M., & Zitko, M. (2013). Zdkladni gymnastika. Praha: Karolinum.

Doporucena literatura:
Kristofi¢, J., & Libra, M. (2008). Ndfadovd gymnastika. Praha: Ceska obec sokolska.
Zitko, M. (2000). Akrobacie. I., Od kotoulu po pfemet. Praha: Ceska asociace Sport pro viechny.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 | hodin

Informace o zplsobu kontaktu s vyucujicim

46




B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7TM2A - Teorie a metodika TV Il - atletika

Typ predmétu Povinny/PZ doporuéeny roénik / semestr | 1/LS
Rozsah studijniho pfedmétu 13c | hod. 13 kreditt | 1
Prerekvizity, korekvizity, | Teorie a metodika TV | - atletika

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Dalsi poZadavky na studenta vedouci k zakonéeni pfedmétu: 90 % dochézka na
vysledki a dalSi poZadavky na|seminaf, aktivni Ucast na semindfi. Prakticky zdpocCet ve formé splnéni
studenta vykonnostnich limitli a provedeni spravné techniky provedeni vykond
v jednotlivych disciplinach.

Garant predmétu PhDr. Petr Bahensky, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni cviceni (75 %)
predmétu

Vyucujici PhDr. Petr Bahensky, Ph.D.

Mgr. Katefina Bahenska — cvicici (25 %)

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je praktickou formou seznamit studenty s metodikou vyuky zakladnich atletickych disciplin.
Predmét zahrnuje techniku a didaktiku atletickych disciplin Zakovskych a mladeznickych kategorii a uciva pro zakladni a
stfedni Skoly. Seznameni s pravidly vybranych atletickych disciplin.

Napln jednotlivych cviceni:

. Seznameni s ucivem, technika a metodika nacviku prekazkového béhu.

. Technika a metodika nacviku prekazkového béhu a skoku do vysky, rozvoj vytrvalosti.

. Technika a metodika nacviku skoku do vysky, rozvoj rychlosti.

. Technika a metodika nacviku hodu diskem, rozvoj rychlosti.

. Technika a metodika nacviku prekazkového béhu, rozvoj vytrvalosti.

. Technika a metodika ndacviku vrhu kouli, rozvoj vytrvalosti.

. Technika a metodika néacviku vrhu kouli, rozvoj rychlosti.

. Technika a metodika nacviku hodu diskem, rozvoj rychlosti.

. Technika a metodika nacviku prekazkového béhu, informace o technice kladiva.

10. Technika a metodika nacviku vrhu kouli, rozvoj vytrvalosti.

11. Technika a metodika nacviku skoku do vysky, informace chuize.

12. Technika a metodika nacviku hodu diskem.

13. Trénink na plnéni zapoctovych poZzadavki. PInéni zapoctovych pozadavk.

Ziskané zpusobilosti:

Student po absolvovani predmétu ziska zakladni pohybové dovednosti z atletiky, mél byt schopen vysvétlit a predvést
spravnou techniku vybranych atletickych disciplin (pfekazky, skok vysoky, hod diskem, vrh kouli), bude schopen tyto
zakladni dovednosti demonstrovat a pfipadné naucit. Bude znat pfislusna pravidla atletiky.

O 00O NOUL b WN PR

Studijni literatura a studijni pomuicky ‘

Povinna literatura:

Bahensky, P., & Bunc, V. (2018). Trénink mlddeZe v bézich na stfedni a dlouhé traté. Praha: Karolinum.
Dostal, E., & Velebil, V. (1991). Didaktika Skolni atletiky. Praha: SPN.

Vinduskova, J. (2004). Abeceda atletického trenéra. Praha: Olympia.

Zak, V. (2006). Pravidla atletiky. Praha: Olympia.

Doporucena literatura:

Kucera,V., & Truksa,Z. (2001). Behy na dlouhé a stredni traté. Praha: Olympia.

Ryba, J. (2002). Atletické viceboje. Praha: Olympia.

Simon, J. (2004). Atletické vrhy a hody. Praha: Olympia.

Velebil, V., Kratky, P., Fiser, V., & Priscak, J. (2002). Atletické skoky. Praha: Olympia.

Vinduskova, J., Kaplan, A., & Metelkova, T. (1998). Atletika: edice metodickych textl pro skolni i mimoskolni télesnou
vychovu a sport 11-15letych Zdkd. 1. vyd. Praha: NS Svoboda.
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Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) K | hodin

Informace o zpUsobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7TM2P - Teorie a metodika TV Il - plavani

Typ predmétu Povinny/PZ doporuéeny roénik / semestr | 1/LS
Rozsah studijniho pfedmétu 13c | hod. 13 kreditt | 1
Prerekvizity, korekvizity, | Teorie a metodika TV | - plavani

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Zapoctové pozadavky:

vysledki a dalsi pozadavky na |- uplavat ve stanoveném Case 100 m prsa — muzi 1:52,9 — Zeny 2:04,9
studenta — uplavat ve stanoveném ¢ase 40 m motylek — muzi 0:41:9 — Zeny 0:48,9
— plavani pod hladinou (min. vzdalenost) — muzi 25 m — Zeny 20 m

— zvladnuti techniky startovnich skok( a obratek u pl. zp. prsa a motylek
— aktivni ucast ve vyuce

Garant predmétu doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni praktickych cviceni, prlbézny vyklad teoretickych poznatkli, méreni a
predmétu hodnoceni zapoctovych poZadavkd, udélovani zapoctu (100 %)

Vyucujici doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.

Strucna anotace predmétu |

Cilem tohoto pfedmétu je zdokonalit techniku plaveckého zplisobu prsa a provést seznameni s technikou a nacvik
plaveckého zplsobu motylek — (technika delfin), zvladnout techniku startovnich skoki a obratek v souladu s pravidly.
Napln jednotlivych cviceni:

1. Sezndmeni s obsahem vyuky v tomto semestru a s pozadavky na zdpocet, vstupni méreni 100 m prsa, popis a rozbor
techniky plaveckého zplisobu prsa, nacvik techniky prace dolnich koncetin pl. zplsobu prsa s deskou, korekéni cvicent,
opakované useky plaveckym zpUsobem kraul.

2. Popis a rozbor techniky plaveckého zplsobu motylek, zahajeni nacviku plaveckého zplisobu motylek — nacvik prace
dolnich koncetin, delfinové vinéni, prapravna cviceni. Plavecky zpUsob prsa — prace dolnich koncetin a prace pazi, 80 m
useky plaveckym zplisobem kraul.

3. Ndcvik plaveckého zplisobu motylek, zdokonalovani techniky, korekéni cviceni, rozvoj vytrvalosti pomoci delSich Gsek(
plavanych pl. zplsobem kraul.

4. Nacvik souhry plaveckého zplsobu motylek, zdokonalovani souhry plaveckého zplisobu prsa. Rozvoj rychlosti pomoci
kratkych Usekd plaveckym zplGsobem kraul.

5. Zdokonalovani techniky plaveckého plaveckého zplsobu motylek a plaveckého zplsobu prsa (zdokonalovani prace
dolnich koncetin), nacvik plavani pod vodou, rozvoj vytrvalosti pomoci delSich asekl plavanych pl. zplisobem kraul.

6. Nacvik startovnich skokd pro plavecky zplisob motylek a prsa, rozvoj techniky pl. zplsobu prsa a motylek.

7. Korekce techniky plaveckého zplsobu prsa a motylek, kondi¢ni trenink pomoci sestupnych sérii usekl plaveckym
zplsobem kraul.

8. Zdokonalovani techniky motylek a prsa, rozvoj vytrvalosti pomoci opakovanych Usekd technikou kraul.

9. Zdokonalovani techniky motylek , rozvoj rychlosti prsa a kraul (stfidani 20 m Usek).

10. Zdokonalovani techniky prsa a motylek, rozvoj vytrvalosti — intervalovy trénink plaveckym zplisobem kraul.

11. Opakované 80 m polohové, kondi¢ni trenink pomoci sestupnych sérii Usekl plaveckym zptsobem kraul.

12. Zdokonalovani techniky motylek, intervalovy trénink prsa a kraul.

13. PInéni zapoctovych pozadavkd.

Ziskané zpusobilosti:

Absolvent predmétu zvlada plavani plaveckymi zpUsoby prsa a motylek v poZzadovanych ¢asovych limitech.

Studijni literatura a studijni pomticky ‘

Povinna literatura:

Cechovska, 1., & Miler, T. (2008). Plavdni. Praha: Grada Publishing.

Pravidla plavdni. (Novela 2017). Praha: CSPS.
https://www.czechswimming.cz/index.php/dokumenty/pravidla

Stumbauer, J. (2021). Soubor vybranych predndsek z teorie, techniky a metodiky plavdni. (214 s.)
https://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/studijni_opory.phtml
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Doporucena literatura:

Bélkova,T. (1994). Didaktika plavecké vyuky. Praha: Univerzita Karlova.
Giehrl, J., & Hahn, M. (2005). Plavdni. Ceské Budé&jovice: Koop.

Hoch, M. (1983). Teorie a didaktika plavani. Praha: SPN.

Hoch, M. (1991). Ucte déti plavat. Praha: Olympia.

Hofer, Z., et al. (2000). Technika plaveckych zp(sobi. Praha: Karolinum.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 hodin

Informace o zplsobu kontaktu s vyucujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7T2HJ - Teorie a metodika sportovnich her Il - hazena

Typ predmétu Povinny/PZ doporuéeny roénik / semestr | 1/LS
Rozsah studijniho pfedmétu 13c | hod. 13 kreditt | 1
Prerekvizity, korekvizity, | Teorie a metodika sportovnich her | - hazena

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Dochazka min. 80 %, ovéreni praktickych dovednosti, test.
vysledki a dalSi pozadavky na
studenta Studium odbornych text( v pfedepsaném rozsahu
Cetba primarni a doporucené literatury

Pribézna ptiprava na test

Garant predmétu PhDr. Tomas Tlusty, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni cviceni (100 %)
predmétu

Vyucujici PhDr. Tomas Tlusty, Ph.D.

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je ziskat zakladni teoretické znalosti o hazené (pravidla, systematika) a osvojit si zakladni
dovednosti (herni ¢innosti jednotlivee — HCJ, herni systémy — HS) a tyto pak uplatnit ve hie.

Napln jednotlivych cviceni:

1. — 2. Systematika hazené, pravidla, grafické znaceni v hdzené. Hra — vytvoreni stalych druzstev. Ukol: prostudovat HCJ
(herni ¢innosti jednotlivce ).

3. —4. HCJ — uvolfiovani hrace bez mice, obsazovani Uto&nika bez mige, pFihravky.

5. — 6. HCJ — uvolfiovéni hrace s mi¢em, obsazovani hrace s micem, prihravky (test HCJ).

7.—8.Hra—(obrana O : 6, Gtok - systém Fady), pravidla, test &. 1. Ukol: prostudovat HS ( herni systémy).

9. —10. HCJ — stielba, prihravky, ziskdvani mice (test HS).

10. — 11. HCJ — sttelba, zaujimani Gto¢ného a obranného postaveni, obsazovani prostoru, jednoblok.

12.-13. Hra—(obrana 1: 5, ttok - systém s 1 pivotmanem), pravidla, test &. 2. Ukol: prostudovat HK (herni kombinace)
— pfipravit jednu kombinaci.

Ziskané zpusobilosti:

Student po absolvovani pfedmétu ziska teoretické znalosti z obecné teorie této sportovni hry a bude schopen predvést
zdkladni pohybové dovednosti z hernich Cinnosti jednotlivce.

Studijni literatura a studijni pomticky |

Povinna literatura:

Janéalek, S., Safarikova, J., & Taborsky, F. (1990). Hdzend - teorie a didaktika. Praha: SPN.

Bélka, J., Hllka, K., Dudova, K., Hap, P., Hruby, M., & Reich, P. (2021). Teorie a didaktika sportovnich her 1. Univerzita
Palackého v Olomouci.

Tomajko, D., Bélka, J., Hap, P., Hllka, K., & Weisser, R. (2020). Organizace a poradani turnaju ve sportovnich hrach.
Univerzita Palackého v Olomouci.

Doporucena literatura:
Taborsky, F. (1996). Hdzend ve skole. Praha: CSH.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) o | hodin

Informace o zplsobu kontaktu s vyucujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7TM2KJ - Teorie a metodika sportovnich her Il - kopana

Typ predmétu Povinny/PZ doporuéeny roénik / semestr | 1/LS
Rozsah studijniho pfedmétu 13c | hod. 13 kreditt | 1
Prerekvizity, korekvizity, | Teorie a metodika sportovnich her |

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Kombinované
vysledkii a dalsi poZadavky na | Dalsi pozadavky na studenta: 80 % dochazka.

studenta

Garant predmétu Mgr. Jan Krajcigr
Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni cviceni (50 %)
predmétu

Vyucujici Mgr. Jan Krajcigr

Bc. Jan Dvorak - cvicici (50 %)

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto pfedmétu je pfipravit studenty na vyuku kopané v podminkdach skolni Tv s objasnénim specifik Skolni a
trenérské praxe.

Napln jednotlivych cviceni:

. HCJ — praktické cvi¢eni — prihravka, zpracovani.

. HCJ — praktické cvic¢eni — vedeni mice, stfelba.

. Nacvik Fetézce HCJU, priipravna cvi¢eni a formy nacviku.

. Nacvik Fetézce HCJO, pripravna cviceni a formy nacviku.

. Seznameni s teoretickou ¢asti herni kombinace, herni systémy.

. HK — praktické cviceni — herni kombinace Utoc¢né.

. HK — praktické cviceni — herni kombinace obranné.

. Hra — praktické cviceni — alternativi formy.

. Praktické cviceni — standardni situace a hra brankare.

10. Hra — praktické cviceni — alternativi formy.

11. Didaktické formy v hodinach fotbalu ve Skolni télesné vychové.

12. Pfiprava a realizace fotbalového turnaje v Malé kopané.

13. Kombinovana zkouska — prakticky test a teoreticky test.

Ziskané zpusobilosti:

Studenti budou seznameni se zakladnimi pravidly této hry, terminologii, s teoretickymi poznatky o této hre a jejim
obsahu. Prakticka ¢ast je zamérena na Utocné herni ¢innosti jednotlivce, obranné herni ¢innosti jednotlivce, a na Gtocné
herni kombinace. V pribéhu vyuky se zaméfime na zdokonalovani hernich dovednosti a také na ujasnéni teoretickych
poznatk( v praxi. Tyto znalosti a dovednosti budou uplatnény pfi plnéni predmétu, dalsim studiu i v praxi. Studentlm
bude prezentovana skladba a obsah Uvodni a prlpravné ¢asti vyucovaci jednotky a na ni navazujici hlavni a zavéreéna
¢ast vyucovaci jednotky..

OO NOULL b WN K

Studijni literatura a studijni pomticky ‘

Povinna literatura:

Holienka, M. (2010). Koordinacné schopnosti vo futbale. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost pre télesnu vychovu.
Holienka, M. (2013). Rozcvicenie vo futbale. Bratislava: ICM Agency.

Peri¢, T. (2012). Sportovni pfiprava déti. Praha: Grada.

Plachy, A. (2011). Pravidla fotbalu malych forem a pedagogicko-organizacni manudl. Praha: Olympia.

Votik, J. (2005). Fotbalova cviceni a hry. Praha: Grada.

Doporucena literatura:
Psotta, R. (1999). Fotbal-zdkladni program. Praha:NS Svoboda.
Votik, J. (2000). Sportovni pfiprava mlddeZe ve fotbale. Plzeri: ZCU.
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Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) K | hodin

Informace o zplsobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7TGPJ - Teorie a metodika zakladni gymnastiky a posilovani

Typ predmétu Povinny/PZ doporucéeny roénik / semestr | 1/LS
Rozsah studijniho pfedmétu 26¢ | hod. 26 kreditt | 3
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Dalsi poZadavky na studenta vedouci k zakonéeni pfedmétu: Aktivni GcCast na
vysledki a dalSi poZadavky na | hodinach. Praktické zvladnuti cvi¢eni jednotlivce bez nacini a néaradi. Praktické
studenta zvladnuti cvi€eni dvojic, cvi€eni s nacinim a naradim. Zaznam 4 cviceni z kazdé
probrané lekce. Zvladnuti praktického kontrolniho testu. Vypracovani
individualniho tréninkového planu, znalost teorie.

Garant predmétu PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni cviceni (100 %)
predmétu

Vyucujici PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je seznamit studenty se zakladnim systémem pohybovych ¢innosti, naucit pojmenovat podle
platnych norem zakladni polohy a pohyby téla a jeho ¢asti, osvojit si metodicky utfidéné prostredky zakladni gymnastiky.
Predmét kondic¢ni kulturistika je zaméren na tvorbu individualnich tréninkovych programi, které mohou plnit specifické
pozZadavky s ohledem na formovani postavy. Tyto programy jsou koncipovany na zakladé anatomicko—funkénich znalosti
jednotlivych svalovych skupin s ohledem na védomosti ze sportovni vyZivy a sportovniho tréninku. Cilem vyuky je osvojeni
si dostatetného mnozstvi posilovacich cvikli pro jednotlivé svalové skupiny. Dlraz je kladen na optimalni provadéni a
davkovani cvikl a respektovani individualnich potfeb rozvoje télesného zdravi.

Napln jednotlivych cviceni:

1. — 2. Zasady spravného drzeni téla. Déleni gymnastiky, zakladni postoje a pohyby.

3. —4. Cviceni jednotlivce — horni koncetiny — pohyblivost. Cviceni jednotlivce — horni koncetiny — sila.

5. — 6. CviCeni jednotlivce — trup — pohyblivost. Cviceni jednotlivce — trup — sila.

7.— 8. Cviceni jednotlivce — dolni koncetiny — pohyblivost. Cviceni jednotlivce — dolni koncetiny — sila.

9. —10. Cviky nervosvalové koordinace, cviky uvolfiovaci a cviky rovnovahy. Cviceni s nacinim, kratké Svihadlo, kratké tyce.
11.-12. Cviceni s nacinim, plné mice. Cviceni s nacinim, Cinky.

13. — 14. Cviceni s vyuZitim naradi, lavicky, Zebfiny. Pfiklad sestaveni Gvodni a prlpravné ¢asti hodiny.

15. — 16. Pohybova soustava — nazvy a funkce svalll. Seznameni s vybavenim posilovny, ukazka pouZiti posilovacich stroju.
Anatomicky a funkcni rozbor prsnich svald, cviky na jejich posileni a protazeni.

17.-18. Vliv télesné zatéze na lidsky organismus, pfiprava na télesnou zatéz, inava, zotaveni. Anatomicky a funkéni rozbor
svall pletence ramenniho a horni koncetiny.

19. - 20. Lidsky metabolismus pfi télesné zatézi, zmény vnitfniho prostfedi Anatomicky a funkéni rozbor zadového svalstva,
cviky na jeho posileni.

21. — 22. Vyziva — zasady sportovni vyZivy, pitny reZim. Anatomicky a funkéni rozbor bfisnich svald, cviky na jeho posileni.
Sestavovani posilovaciho tréninku.

23.—24. Zakladni tréninkové principy, metodika kulturistického tréninku. Anatomicky a funkéni rozbor svalli doini koncetiny,
cviky na jejich posileni, sestava tréninku na tyto svaly.

25. — 26. Stavba tréninkového planu, tréninkové jednotky. Prezentace individualnich tréninkovych plan(, zapocet.

Ziskané zpuUsobilosti:

Student po absolvovani predmétu ziska teoretické i praktické znalosti ze zakladni gymnastiky a bude schopen pouzit
metodicky utfidéné prostredky zakladni gymnastiky. Sestaveni individudIniho tréninkového planu, znalost a vhodny vybér
cvikl pro posilovani jednotlivych svalovych skupin, spravné provedeni cvikl, védomosti z oblasti sportovni vyZivy a
sportovniho tréninku

Studijni literatura a studijni pomucky |

Povinna literatura:
Kolouch, V., Kolouchov3, L., & Zehl, I. (1990). Kondicni kulturistika. 1. vyd. Praha: Olympia.
Skopova, M., & Zitko, M. (2013). Zdkladni gymnastika. 3., upr. vyd. Praha: Karolinum.
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Doporucena literatura:
Major, L. (1990). Kondi¢nd kulturistika - muzi : formovanie postavy. 2. vyd. Bratislava: Sport.
Neuman, J., & Doubalik, P. (2003). Cviceni a testy obratnosti, vytrvalosti a sily. vyd. 1. Praha: Portal.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 hodin

Informace o zplsobu kontaktu s vyucujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7TU - Teorie a metodika zakladd sportovnich Gpoll

Typ predmétu Povinny/PZ doporuéeny roénik / semestr | 1/LS
Rozsah studijniho pfedmétu 13c | hod. 13 kreditt | 1
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Podminkou pro ziskani zapoctu je aktivni Ucast na vyuce a praktické zvladnuti
vysledki a dalsi poZadavky na |vramci osobni ukazky zakladnich pohybovych dovednosti z padové techniky. Déle
studenta pak zakladnich prvkl techniky, vybranych pohybovych dovednosti z vyucovanych
upolovych disciplin — padova technika, aikido, karate, judo, a vybrané dovednosti
vhodné k vyuZziti v sebeobrané.

V pribéhu semestru jsou cviceni doplnény moZnostmi individualni pfipravy
student( ve volnych kapacitach specializované télocvicny zamérené na Upolové

discipliny.
Garant predmétu Mgr. David Marko
Zapojeni garanta do  vyuky | Vedeni cviceni (50 %)
predmétu
Vyucujici Mgr. David Marko

PaedDr. Ludvik Michalov, Ph.D. — cvicici (50 %)

Strucna anotace predmétu |

Cilem tohoto predmétu je zvlddnuti techniky zakladnich a specializovaych pohybovych dovednosti padové techniky,
vybranych technik ze sportovnich Gpoll a bojovych uménii aplikovynych technik sebeobrany, soucasné pak také zakladni
teoretickych védomosti z oblasti systematiky techniky, taktiky upolovych disciplin i z pohledu filosoficko —
psychologickych a zdravotnich aspektti zaklad BU a tpold. Znalost zakladnich pravidel sportovnich Gpoll, zaméfenych
predevsim na olympijské sporty.

Napln jednotlivych cviceni:

1. Uvodni informace k vyuce tpolt béhem semestru i studia. Doporucend literatura. Systematika Upolovych disciplin.
Bezpecnosti otazky a specifikace Upolovych sportl. Materidlni vybaveni a obleceni. Etiketa. Zapoctové pozadavky.

2. Zakladni a prGpravné Upoly — Gpolové pretahy, pretlaky. Dychani v Upolovych disciplinach.

3. Metodika padové techniky a aplikace — pady skulenim — vpred, vzad, stranou.

4. Metodika padové techniky a aplikace — pady pfimé — vpred, vzad, stranou.

5. Sportovni Upoly — postoje a pohyby v postojich (aikido, karate, judo), zakladni Gtoky — drzeni, udery, kopy.

6 Karate — zakladni adery a kopy, dychani v karate.

7. Karate — zaklady techniky krytl, zakladni kumite.

8. Judo — zakladni informace. Systematika judo zakladni principy porazd — O gosi — aplikace.

9. Judo — Cviceni na zemi, techniky znehybnéni — drZeni, Skrceni, paceni — sportovni soutéze v judu.

10. Zaklady aikidé — etiketa, pady v aikido, zakladni pohyby téla, zakladni techniky — paceni, dychani.

11. Zaklady aikidé — zakladni techniky znehybnéni, zakladni techniky poraz(, techniky na drzeni a Gdery.

12. Aplikované aikido, karate a judo.

13. Vyuziti naucenych technik v sebeobrané. Zapocty.

Ziskané zpusobilosti:

Absolvent tohoto predmétu zvlada prakticky techniku zakladnich i aplikovanych forem padové techniky, zejména pak
praktické zvladnuti a ukazku zakladnich pohybovych dovednosti z padové techniky. Dale pak zakladnich prvk( techniky,
vybranych pohybovych dovednosti z vyuéovanych BU — aikido, karate — kata, Judo, a vytipované techniky vyuZiti
v sebeobrané proti neozbrojenému i ozbrojenému Utocnikovi. Ma zakladni teoretické védomosti z oblasti techniky,
taktiky, filosofickych, psychologickych a zdravotnich zakladl podstaty pro cviceni Upolovych disciplin ve Skolni télesné
vychové i mimoskolnich formach rekreacnich i sportovnich aktivit.

Absovent prokazuje zakladni znalosti z pravidel olympijskych sportovnich Gpold.

Studijni literatura a studijni pomucky

Povinna literatura:
Fojtik, 1., & Michalov, L. (1996). Upolové sporty a uméni I. C. Budéjovice: PF JU.
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Fojtik, I. (1998). DZudo, karatedd, aikidd, sebeobrana. Praha: NS Svoboda.
Fojtik, 1. (2001). Aikid6 - cesta harmonie. Praha: Nase Vojsko.

Doporucena literatura:

Kral, P., et al. (2004). Karate: ucebni texty pro trenéry Ill. a Il. trid. Praha: Olympia.

Lorenc, V., & Zrubek, K. (1991). Judo - technika chvati v postoji. Praha: Olympia.

Fojtik, I. (2004). Cchi-kung. Praha: Portal, s. r. o.

Fojtik, 1. (1996) Tchaj-ti cchuan a pa tuan tin. Praha: NV.

Kudo, K. (1968) Dynamic Judo (2. vol.). Tokyo: Japan publications Trading Co Ltd.

Nakayma, M. (1991). Dynamické karate. Praha: NV.

Reguli, Z. (2005). Upolové sporty: distancni studijni text. Brno: Masarykova univerzita FSpS.

Reguli, Z., Durech, M., & Michal V. (2007). Teorie a didaktika tpolii ve Skoini télesné vychové. Brno: Masarykova
univerzita.

Saito, M. (1978). Traditional Aikido. Vol. V. Training Works Wonders, Tokyo.

Tomajko, D. (1996). Uvod do studia tpolii a sebeobrany. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) o | hodin

Informace o zpilsobu kontaktu s vyucujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7LS) - Lezeni na umélé sténé |

Typ predmétu Povinny/PZ doporuéeny roénik / semestr | 1/LS
Rozsah studijniho pfedmétu 13c | hod. 13 kreditt | 1
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet | Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Aktivni dochdzka (minimalné 80 %), praktické znalosti z kotveni lan, lezeni,
vysledkii a dalsi pozadavky na | slafiovani, jisténi, zakladni uzlova technika.
studenta

Garant predmétu Mgr. Petra FiSerova

Zapojeni garanta do  vyuky | Zajisténi organizacnich naleZitosti predmétu, kontrola pInéni studijnich poZadavk(
predmétu student( (50 %)

Vyucujici Mgr. Ladislav Kubousek - vedeni cviceni (50 %)

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto pfedmétu je ziskat potfebné teoretické znalosti a praktické dovednosti pro pohyb na lezeckych sténach.
Ziskat prehled o zakladnim lezeckém materialu, jisticich pomuckach, zasadach bezpecnosti. Naucit se rlizné typy uzll a
uvazl a jejich praktické vyuziti. Dale zvladnout jisténi, slanovani a kotveni lana, znat rizika prace s lanem.

Napln jednotlivych cviceni:

. Seznameni se zapocCtovymi pozadavky, bezpecnost prace s lanem, terminologie, asté chyby pfi lezeni a jisténi.

. Materidly, druhy lan, karabiny.

. Kotveni lana a rizika s tim spojena.

. Moznosti jisténi prvolezce (horni a dolni jisténi), lezeni na umélé sténé.

. Slanovani, spousténi bfemene, trénink kotveni.

. Modelové situace v riiznych prostredich a jejich rizika.

. Uzly v praxi a jejich vyuziti.

. Nouzové postupy.

. Padovy faktor, znat rizika, ferraty.

10. Prvovystup na lané, postupové jisténi.

11. Kladkostroj, traverz — vyuZiti (sportovni dny, détské tabory).

12. Lezeni na umélé sténé — druhy obtiZnosti.

13. Opakovani uciva, zapoctova hodina.

Ziskané zpusobilosti:

Absolvent predmétu si osvoji zakladni techniky pohybu na umélych lezeckych sténdach, principy bezpecnosti, jisténi a
znalost lanovych aktivit.

O oo NOULD WNPRE

Studijni literatura a studijni pomtcky ‘

Povinna literatura:

Balas, J., Strejcova, B., & Vomacko, L. (2008). Lezeme a splhdme. Praha: Grada.
Raleigh, D. (2009). Uzly a lana pro horolezce. Praha: Fragment.

Vomacko, L., & Bostikova, S. (2008). Lezeni na umélych sténdch. Praha:Grada.

Doporucena literatura:
Lienerth, R. (2008). Taktika lezeckého pohybu - bezpecnost a zajisténi v lezeckych terénech. Brno: Cesky horolezecky
svaz.

Rozsifujici literatura:
Neuman, J., et al. (2000). Turistika a sporty v pfirodé. Praha: Portal.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) o | hodin

Informace o zpilsobu kontaktu s vyucujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7T3GJ - Teorie a metodika sportovni gymnastiky |l

Typ predmétu Povinny/PZ doporuéeny roénik / semestr | 2/2S
Rozsah studijniho pfedmétu 13c | hod. 13 kreditt | 3
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zkouska Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Dalsi poZzadavky na studenta vedouci k zakonéeni pfedmétu: 80 % dochézka na
vysledki a dalsi poZadavky na |seminaf, aktivni Ucast na seminafi. Pfi samostudiu vyuZit studijni materidl
studenta multimedidlniho charakteru ve formé internetovych stranek pro vyuku sportovni
gymnastiky. Prakticka zkouska ve formé predvedeni zapocltovych sestav ze
sportovni gymnastiky.

Garant predmétu PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni cvi¢eni, zkouseni (50 %)
predmétu

Vyucujici PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.

Mgr. Lukas Erhart — cvicici (50 %)

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je v praktickém cviceni pokracovat v seznamovani studentl s metodikou vyuky a tréninku
zakladnich prvkd sportovni gymnastiky. U€elem je zvlddnout jednoduché sestavy v akrobacii a na nafadi. Seznamit je s
pripravnymi gymnastickymi cvicenimi u dalSich gymnastickych prvkd.

Naplh jednotlivych cviceni:

1. — 2. Akrobacie — min. 2 akrobatické rady, premet vpred, rondat.

3.—4. Bradla - toc jizdmo vpred, vymyk do vzporu na vyssi.

5. Bradla - toc vzad, podmet pres niZsi.

6. Kladina — kotoul vpred, obrat ve vyponu jednonoz.

7.— 8. Kladina — skoky velkého rozsahu.

9. —10. Pfeskok — pfemet vpred do lehu na vrstvu Zinének.

11. Didaktické zasady, metody, organizacni a metodicko organizacni formy.

12. Zvladnuti zachrany a dopomoci pfi cviceni.

13. Osvojeni si metodickych postup pfi vyuce jednotlivych prvk( SG.

Ziskané zpusobilosti:

Student po absolvovani predmétu ziska nové pohybové dovednosti ze sportovni gymnastiky a bude schopen tyto zakladni
dovednosti predvést ve volnych sestavach. Dlraz je kladen na zvladnuti zachrany a dopomoci pfi cviceni, na osvojeni si
metodickych postupl pfi vyuce jednotlivych prvkd sportovni gymnastiky.

Studijni literatura a studijni pomtcky

Povinna literatura:

Kristofic, J. (2004). Gymnastickad pruprava sportovce : 238 cviceni pro vsestranny rozvoj pohybovych dovednosti. 1. vyd.
Praha: Grada Publishing.

Kristofic, J. (2003). Gymnastika. 1. vyd. Praha: Karolinum.

Skopova, M., & Zitko, M. (2013). Zdkladni gymnastika. Praha: Karolinum.

Doporucena literatura:
Kristofic, J., & Libra, M. (2008). Ndfadovd gymnastika. Praha: Ceska obec sokolska.
Zitko, M. (2000). Akrobacie. I., Od kotoulu po pfemet. Praha: Ceskd asociace Sport pro véechny.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 hodin

Informace o zpusobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7T3AJ - Teorie a metodika atletiky IlI

Typ predmétu Povinny/PZ doporuéeny roénik / semestr | 2/2S
Rozsah studijniho predmétu 13c | hod. 13 kreditt | 3
Prerekvizity, korekvizity, | Teorie a metodika TV Il - atletika

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zkouska Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Dalsi poZadavky na studenta vedouci k zakonéeni pfedmétu: 90 % dochézka na
vysledkii a dalsi pozadavky na |seminaf, aktivni Ucast na semindfi. Prakticky zapocet ve formé splnéni
studenta vykonnostnich limitli a provedeni spravné techniky provedeni vykond
v jednotlivych disciplindch. Prakticka zkousSka ve formé splnéni stanovenych
vykonnostnich limitd za dodorZeni poZadované techniky provedeni.

V pribéhu semestru jsou cviceni doplnéna individudlni pfipravou studentd na
zavérecnou praktickou zkousku ve volnych kapacitdch pronajatych prostor na

stadionu.
Garant predmétu PhDr. Petr Bahensky, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni cviceni, zkouseni (75 %)
predmétu
Vyucujici PhDr. Petr Bahensky, Ph.D.

Mgr. Katefina Bahenska - cvicici (25 %)

Strucna anotace predmétu |

Cilem tohoto predmétu je praktickou formou sezndmit studenty s metodikou vyuky zdkladnich atletickych disciplin.
Pfedmét zahrnuje techniku a didaktiku atletickych disciplin Zakovskych a mladezZnickych kategorii a u€iva pro zékladni a
stfedni Skoly, zdokonalovani a trénink vybranych atletickych disciplin — technika a didaktika béh(, skokd, vrhi a hodd.
Seznameni s pravidly vybranych atletickych disciplin.

Napln jednotlivych cviceni:

1. — 2. Technika a metodika nacviku nizkého startu a hodu ostépem, rozvoj rychlostni vytrvalosti (test 100 m).

3. —4. Technika a metodika nacviku skoku do dalky a vrhu kouli, rozvoj vytrvalosti (test 1 000 m/600 m).

5. —6. Technika a metodika nacviku skoku do vysky a hodu ostépem, rozvoj rychlostni vytrvalosti (test 150 m).

7.— 8. Technika a metodika nacviku skoku do dalky a vrhu kouli, rozvoj vytrvalosti (test 1 500 m/800 m).

9. —10. Technika a metodika nacviku skoku do vysky, pfekazkového béhu a hodu diskem.

11.—12. PInéni zapoctovych poZadavkd 110 m pF., ostép.

13. PInéni praktické zkousky — pétiboj.

Ziskané zpusobilosti:

Student po absolvovani predmétu ziska zakladni pohybové dovednosti z atletiky, mél byt schopen vysvétlit a predvést
spravnou techniku vybranych atletickych disciplin (sprinty, béhy, ptekazky, skoky, hody a vrhy), bude schopen tyto
zakladni dovednosti demonstrovat a pfipadné naucit. Bude znat pfislusna pravidla atletiky.

Studijni literatura a studijni pomtcky ‘

Povinna literatura:

Bahensky, P., & Bunc, V. (2018). Trénink mlddeZe v bézich na stredni a dlouhé traté. Praha: Karolinum.
Dostal, E., & Velebil, V. (1991). Didaktika Skolni atletiky. Praha: SPN.

Vinduskova, J. (2004). Abeceda atletického trenéra. Praha: Olympia.

Zak, V. (2006). Pravidla atletiky. Praha: Olympia.

Doporucena literatura:

Kucera,V., & Truksa,Z. (2001). Behy na dlouhé a stredni traté. Praha: Olympia.

Ryba, J. (2002). Atletické viceboje. Praha: Olympia.

Simon, J. (2004). Atletické vrhy a hody. Praha: Olympia.

Velebil, V., Kratky, P., Fiser, V., & Priscak, J. (2002). Atletické skoky. Praha: Olympia.

Vinduskova, J., Kaplan, A., & Metelkova, T. (1998). Atletika: edice metodickych texti pro Skolni i mimoskolni télesnou
vychovu a sport 11-15letych Zdkd. 1. vyd. Praha: NS Svoboda.
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Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) K | hodin

Informace o zpUsobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7T3PJ - Teorie a metodika plavani lll

Typ predmétu Povinny/PZ doporuéeny roénik / semestr | 2/2S
Rozsah studijniho predmétu 13c | hod. 13 kreditt | 3
Prerekvizity, korekvizity, | Teorie a metodika TV Il - plavani

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zkouska prakticka Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich | PoZadavky a podminky pro splnéni praktické zkousky:
vysledki a dalSi pozadavky na|— 400 m VZ (plave se vsak povinné plaveckym zpusobem kraul), podle pravidel

studenta plavani v ¢asovych limitech

klasifikace: 1 2 3
zeny 7:29,9 7:59,9 8:29,9
muzi 6:54,9 7:24,9 7:54,9
— 160 m PZ podle pravidel plavani v casovém limitu

klasifikace: 1 2 3
Zeny 2:55,9 3:03,9 3:14,9
muZzi 2:44.9 2:52,9 2:59,9

— plavani pod hladinou (min. vzdalenost) Zeny — 25 m, muzi—30 m

— aktivni ucast ve vyuce.

Dalsi pozadavky na studenta:

V pribéhu semestru jsou cviceni doplnéna individudlni pfipravou studentd na
zavérecnou praktickou zkousku ve volnych kapacitach pronajatych drah tydenniho

cyklu.
Garant predmétu doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.
Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni praktickych cviceni, priibéiny vyklad teoretickych poznatk(, individualni
predmétu praktické konzultace, méreni a hodnoceni zkouskovych poZadavkl (100 %)
Vyucujici doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto pfedmétu je v navaznosti na 1. a 2. semestr dalsi rozvoj plaveckych dovednosti, korekce plavecké techniky
vsech ¢ty zakladnich plaveckych zplsobl a ziskat schopnosti zaplavat predepsané traté v poZzadovanych casovych
limitech.

Napln jednotlivych cviceni:

. Opakovani plaveckého zpUsobu prsa, kraul, znak a motylek.

. Plavani pod hladinou, 4 x 20 M, 4 x 20 Z, 4x 20 P, 20 x 20 K.

. Rozvoj vytrvalosti — 4 x 200 K, mezi tim 3 x 80 P, vyplavani K.

. Opakovani techniky startovnich skok( a obratek, korekce techniky kraul, 3 x 200 K.

. Plavani pod hladinou4x20m, 2x40M, 2x402Z,3 x40 P, 3 x 120 K, rozvoj vytrvalosti — 280 m kraul.

. 4 x 80 PZ, rozvoj vytrvalosti 2 x10 min pl. zplGsobem K.

. 8 x 20 K, rozvoj vytrvalosti kraul pomoci sestupnych sérii.

. Plavani pod hladinou 4 x 20 m, kontrolni méfeni 320 m K, pak 4 x 80 P, na zavér vyplavani souvisle 5 min K.
.4x80PZ,2x280K,2x 100 P, na zavér vyplavani souvisle 5 min K.

10. Korekce techniky, rozvoj rychlosti, pak 400 K.

11. Plavani pod hladinou, 400 K, 2 x 200 K.

12.12 x 20K, 2 x 360 K, na zavér souvisle 10 min K.

13. PInéni pozadavki praktické zkousky.

Ziskané zpusobilosti:

Absolvent predmétu zvlada plavani na stfedné dlouhé trati plaveckym zplsobem kraul, déle trati kratkého polohového
zdvodu a uplave predepsanou trat pod hladinou

O 00O NOUL D WN PR

Studijni literatura a studijni pomticky ‘

Povinna literatura:

Cechovska, 1., & Miler, T. (2008). Plavdni. Praha: Grada Publishing.
Pravidla plavdni. (Novela 2017). Praha: CSPS.
https://www.czechswimming.cz/index.php/dokumenty/pravidla
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Stumbauer, J. (2021). Soubor vybranych predndsek z teorie, techniky a metodiky plavdni. (214 s.)
https://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/studijni_opory.phtml

Doporucena literatura:

Bélkova,T. (1994). Didaktika plavecké vyuky. Praha: Univerzita Karlova.
Giehrl, J., & Hahn, M. (2005). Plavdni. Ceské Budéjovice: Koop.

Hoch, M. (1983). Teorie a didaktika plavdni. Praha: SPN.

Hoch, M. (1991). Ucte déti plavat. Praha: Olympia.

Hofer, Z., et al. (2000). Technika plaveckych zpisobd. Praha: Karolinum.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 hodin

Informace o zplsobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7T3FJ - Teorie a metodika sportovnich her Ill (florbal)

Typ predmétu Povinny/PZ doporuéeny roénik / semestr | 2/2S
Rozsah studijniho pfedmétu 13c | hod. 13 kreditt | 3
Prerekvizity, korekvizity, | Teorie a metodika sportovnich her Il

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zkouska Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Dochdzka min. 80 %, ovéreni praktickych dovednosti, test.
vysledki a dalSi pozadavky na
studenta V pribéhu semestru jsou cviceni doplnéna individudini pfipravou studentl na
zavérecné ovéreni praktickych dovednosti

Studium odbornych textl v pfedepsaném rozsahu

Cetba primarni a doporucené literatury

Pribézna ptiprava na test

Garant predmétu PhDr. Tomas Tlusty, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni cvieni, zkouseni (75 %)
predmétu

Vyucujici PhDr. Tomas Tlusty, Ph.D.

Jan Novotny — cvicici (25 %) — odbornik z praxe

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je praktické seznameni s hernimi ¢innostmi jednotlivce, kombinacemi, systémy a zaklady
pravidel ve florbalu.

Naplh jednotlivych cviceni:

1. Rozdéleni do skupin, seznameni s bezpe¢nostnimi predpisy, obsahem predmétu a zapoctovymi pozadavky.
. Rozdéleni do stalych druzZstev, seznameni se zakladnimi pravidly hry, rozcviceni, diagnosticka hra.

. Nacvik HCJ — zpGsoby uvolfiovani hrace bez mic¢ku, technika vedeni micku, hra.

. Nacvik HCJ — uvolfiovani hrage s mickem, ptihravky na misté a v pohybu, hra.

. Hra (turnajovym zplsobem).

. Nacvik HCJ — obsazovani hraca,strelba z kratké a stfedni vzdalenosti, hra.

. Nacvik HCJ — stFelba a jeji nacvik.

. Hra (turnajovym zplsobem).

. Nacvik UHK — herni kombinace zaloZené na pfihraj a b&, clonéni, hra.

10. Nacvik OHK — herni kombinace zaloZené na prebirani, proklouzavani, hra.

11. Hra (turnajovym zptsobem).

12. Nacvik HS — systém rychlého protiutoku, obranny systém proti rychlému protiutoku.

13. Hra (turnajovym zpUsobem).

Ziskané zpusobilosti:

Samostatné planovat a vést vyuku florbalu na zakladni ¢i stfedni Skole.

O 00 NOU b WN

Studijni literatura a studijni pomtcky

Povinna literatura:
Zlatnik, D., & Vancl, K. (2001). Florbal: ucebnice pro trenéry. Praha.
Kysel, J. (2010). Florbal — kompletni privodce. Praha: Grada.

Doporucena literatura:
Neuveden. (1995). Mladé sporty. Praha: Ceska asociace Sport pro viechny.
Neuveden. (2018). Pravidla florbalu. Praha: Ceska florbalova unie.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 hodin

Informace o zpusobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7SM1J - Sportovni masaz |

Typ predmétu Povinny/PZ doporuéeny roénik / semestr | 2/2S
Rozsah studijniho pfedmétu 26¢ | hod. 26 kreditt | 2
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéfeni studijnich | Aktivni Ucast ve vyuce. Praktické ovéreni zvladnuti vSsech masérskych hmatd,
vysledkii a dalsi pozadavky na | zvladnuti pasivnich pohybd.

studenta Vlastni vybaveni na vyuku: pfislusné obleeni a obuv, emulze.
Garant predmétu doc. PhDr. Renata Malatova, Ph.D.

Zapojeni garanta do  vyuky | Vedeni cviceni (50 %)

predmétu

Vyucujici doc. PhDr. Renata Malatova, Ph.D.

PhDr. Vlasta Kursova, Ph.D. — cvicici (50 %)

Strucna anotace predmétu

Cilem predmétu: Na zakladé teoretickych poznatk( a praktickych dovednosti zvlddnout vykonat masaz vybranych
Casti. Dalsim cilem je naudit studenta umét vybrat vhodné masazni hmaty vzhledem k aktualnimu stavu jedince.
Student bude na zdkladé nabytych znalosti analyzovat svalové skupiny, navrhovat a aplikovat kombinaci masérskych
hmatd podle Gcinnosti.
Predpoklady: Zakladni znalosti anatomie a fyziologie.
Napln jednotlivych cviceni:
1. - 2. Uvod do predmétu. Sportovni masa? odstrafiujici unavu — ukazka a vysvétleni jednotlivych masérskych hmat,
postup hmat( pfi masazi.
3. — 4. Praxe sportovni masaze odstranujici Unavu — zada.
5. — 6. Praxe sportovni masaze odstranujici Unavu — zada.
7. — 8. Praxe sportovni masaze odstranujici Unavu — Sije.
9. —10. Praxe sportovni masaze odstranujici Unavu — Sije + zopakovani zad.
11. —12. Praxe sportovni masaze odstranujici Gnavu — nohy zezadu.
13. — 14. Praxe sportovni masaze odstranujici Gnavu — nohy zezadu.
15. — 16. Praxe sportovni masaze odstranujici tnavu — nohy zepfedu + pasivni pohyby v kloubech.
17. - 18. Praxe sportovni masaze odstranujici tnavu — nohy zepfedu + pasivni pohyby v kloubech.
19. — 20. Opakovani sportovni masaze odstranujici Unavu — zada, Sije.
21. - 22. Opakovani sportovni masaze odstranujici Unavu — nohy zezadu.
23. - 24. Opakovani sportovni masaze odstranujici Gnavu — nohy zepredu a pasivni pohyby v kloubech.
25. — 26. PInéni zapoctovych pozadavk(l, (masaz zad, masaz nohou zezadu, nohou zepfedu + pasivni pohyby, masaz
Sije).
Ziskané zpusobilosti:
Student je po absolvovani predmétu schopen:
— definovat obecné principy a benefity masaze,
— vyjmenovat indikace a kontraindikace masaze,
— definovat topografické oblasti trupu a dolni koncetiny,
— vybrat vhodné hmaty vzhledem ke stanovenym cillim masaze,
— diskutovat nad vybérem zvolenych hmatd,
— demonstrovat jednotlivé hmaty,
— praktikovat vybrané masazni sestavy — zada, Sije, dolni koncetiny,
— posoudit stav organizmu pred a po aplikaci masaze.

Studijni literatura a studijni pomucky

Povinna literatura:
Maldtova, R. (2016). Komplexni regenerace. Ceské Budéjovice: Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budéjovicich.
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Doporucena literatura:

Janosedak, J., & Janosedak, J. (2007). U¢ebnica masdzi. Martin, SR: Osveta.
Flandera, S. (2008). Sportovni masdZe. Olomouc: Poznani.

Hoskova, B. (2000). MasdZ ve sportu. Praha: Olympia.

Kvapilik, J. (1991). Sportovni masadZ pro kazdého. Praha: Olympia.

Sedmik, J. (2008). MasdZe od A do Z. Praha: NS Svoboda.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 hodin

Informace o zplsobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/OTBH - Teorie a metodika brusleni a ledniho hokeje

Typ predmétu Povinny/PZ doporuéeny roénik / semestr | 2/2S
Rozsah studijniho pfedmétu 26¢ | hod. 26 kreditt | 2
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Aktivni Géast 75 %, splnéni praktickych zapoctovych pozadavk(: predvedeni
vysledki a dalSi poZadavky na |vybranych bruslafskych prvka (pfekladani, brzdéni na obé strany), brusleni na ¢as

studenta (3 kola muZi 65 s, Zeny 75 s), znalost zakladnich pravidel ledniho hokeje.
Garant predmétu PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

Zapojeni garanta do  vyuky | Vedeni cviceni (75 %)

predmétu

Vyucujici PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

Mgr. Richard Hefmanek — cvicici (25 %) - odbornik z praxe

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto pfedmétu je praktické seznameni s bruslenim a hernimi ¢innostmi jednotlivce, kombinacemi, systémy a
zaklady pravidel v lednim hokeji. Predpoklady nejsou Zadné vzhledem ke specificnosti predmétu.

Napln jednotlivych cviceni:

1. — 2. Rozdéleni do skupin, seznameni s obsahem predmétu a zadpoctovymi poZadavky.

3. — 4. Nacvik stability na bruslich, nacvik jizdy vpred, prekladani vpred.

5. —6. Zdokonalovani jizdy vpfed, brzdéni, zmény sméru.

7.— 8. Rozvoj odrazové sily na bruslich, rozvoj rychlosti.

9. —10. Nacvik jizdy vzad, prekladani vzad.

11. — 12. Nacvik brzdéni z jizdy vzad, nacvik obratek.

13. — 14. Kontrolni méreni rychlosti (3 kola), zdokonalovani jednotlivych technickych prvka.

15. — 16. Seznameni s hokejovou vystroji, nacvik vedeni puku.

17. — 18. Nacvik HCJ (pfihravani na kratkou a stfedni vzdélenost, zpracovani puku).

19. — 20. Nacvik HCJ (pfihravani na dlouhou vzdélenost, vzduchem, obsazovani hrace s pukem, bez puku, odebirani
puku, situace 1-1), hra.

21. - 22. Nécvik utocnych HK (2-1,2-2,3-1,3-2), nacvik obrannych HK (napadani v itoéném pasmu, obsazovani stfedniho
pasma), hra.

23. —24. Nacvik HK pfi presilovych situacich a v oslabenich, rizné obmény hry (ve treting).

25. — 26. PInéni zapoctovych pozadavkd.

Ziskané zpusobilosti:

Samostatné planovat a vést vyuku brusleni a ledniho hokeje.

Studijni literatura a studijni pomtcky

Povinna literatura:

Bukag, L., &Dovalil, J. (1990). Ledni hokej. Praha: Olympia.

Hrazska, G. (2006). Krasobrusleni: Skola brusleni, choreografie, pravidla, vybaveni, trénink. Praha: Grada.
Milova, J., & Sinkovsky, R. (2011). Zdkladni brusleni a bruslafské sporty. Hradec Kralové: Gaudeamus.
Terry, M. A., & Goodman, P. (2020). Hokej: anatomie. Brno: CPress.

Doporucena literatura:
Dédic, J. (1985). Krasobrusleni. Praha: Olympia.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) o | hodin

Informace o zpusobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/75SM2J - Sportovni masaz Il

Typ predmétu Povinny/PZ doporuéeny roénik / semestr | 2/LS
Rozsah studijniho pfedmétu 26¢ | hod. 26 kreditt | 2
Prerekvizity, korekvizity, | Sportovni masaz |

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéfeni studijnich | Aktivni Ucast ve vyuce. Praktické ovéreni zvladnuti vSsech masérskych hmatd.
vysledki a dalSi pozadavky na | Vlastni vybavenina vyuku: pfislusné obleceni a obuv, emulze.
studenta

Garant predmétu doc. PhDr. Renata Malatova, Ph.D.
Zapojeni garanta do  vyuky | Vedeni cviceni (50 %)

predmétu

Vyucujici doc. PhDr. Renata Malatova, Ph.D.

PhDr. Vlasta Kursova, Ph.D. — cvicici (50 %)

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto pfedmétu je na zadkladé teoretickych poznatk(li a praktickych dovednosti zvlddnout vykonat masaz
vybranych ¢asti. DalSim cilem je naucit studenta umét vybrat vhodné masazini hmaty vzhledem k aktudlnimu stavu
jedince. Student bude na zakladé nabytych znalosti analyzovat svalové skupiny, navrhovat a aplikovat kombinaci
masérskych hmatd podle ucinnosti.
Predpoklady: Zakladni znalosti anatomie a fyziologie.
Naplh jednotlivych cviceni:
1. — 2. Praxe sportovni masaze odstranujici Unavu — horni koncetina.
3. —4. Praxe sportovni masaZe odstrafujici Unavu — horni koncetina.
5. — 6. Praxe sportovni masaze odstranujici Gnavu — hrudnik.
7.— 8. Praxe sportovni masaze odstranujici Gnavu — hrudnik.
9. —10. Praxe sportovni masaze odstranujici Unavu — bficho.
11. - 12. Praxe sportovni masdaze odstranujici Unavu — bficho.
13. — 14. Celkova masaz odstranujici inavu.
15. — 16 Celkovd masaz odstranujici inavu.
17. - 18. Automasaz odstranujici Unavu.
19. — 20. Automasaz odstranujici Unavu.
21.—22. Sportovné kosmeticka masaz.
23. —24. Sportovné kosmeticka masaz.
25. — 26. PInéni zapoctovych pozadavkd.
Ziskané zpusobilosti:
Student je po absolvovani pfedmétu schopen
— definovat obecné principy a benefity masaze,
— vyjmenovat indikace a kontraindikace masdze,
— definovat topografické oblasti trupu a dolni koncetiny,
— vybrat vhodné hmaty vzhledem ke stanovenym ciliim masaze,
— diskutovat nad vybérem zvolenych hmatd,
— demonstrovat jednotlivé hmaty,
—  praktikovat vybrané masazni sestavy — hrudnik, bficho, horni koncetiny,
— posoudit stav organizmu pred a po aplikaci masaze.

Studijni literatura a studijni pomucky

Povinna literatura:
Malatova, R. (2016). Komplexni regenerace. Ceské Budéjovice: Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich.

Doporucena literatura:
Janosedak, J., & Janosedak, J. (2007). Ucebnica masdzi. Martin, SR: Osveta.
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Kvapilik, J. (1991). Sportovni masadZ pro kaZzdého. Praha: Olympia.
Flandera, S. (2008). Sportovni masdZe. Olomouc: Poznani.
Hoskova, B. (2000). MasdZ ve sportu. Praha: Olympia.

Sedmik, J. (2008). MasdZe od A do Z. Praha: NS Svoboda.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 hodin

Informace o zplsobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7TH4) - Teorie a metodika sportovnich her IV (tradi¢ni a nové hry)

Typ predmétu Povinny/PZ doporuéeny roénik / semestr | 2/LS
Rozsah studijniho pfedmétu 13c | hod. 13 kreditt | 1
Prerekvizity, korekvizity, | Teorie a metodika sportovnich her IlI

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Dochazka min. 80 %, ovéreni praktickych dovednosti, odevzdani pfipravy na
vysledkd a dalSi pozadavky na | hodinu s metodikou sportovnich her, test.

studenta
Studium odbornych text( v pfedepsaném rozsahu
Cetba primarni a doporucené literatury
Pribézna priprava na test

Garant predmétu PhDr. Tomas Tlusty, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni cviceni (100 %)

predmétu

Vyucujici PhDr. Tomas Tlusty, Ph.D.

Strucna anotace predmétu |

Cilem tohoto pfedmétu je ziskat zakladni teoretické znalosti (predevsim pravidla hry) o sportovnich hrach nezarazenych
v osnovach skolni TV (softbal, hokejbal, korfbal, fausbal, nohejbal, fusvolejbal, softenis, badminton, stolni tenis, tenis,
ringo, lakros a dalSi méné znamé SH) a osvojeni si zakladnich dovednosti. VyuZivat tyto hry v zajmové télovychovné
¢innosti.

Napln jednotlivych cviceni:

. Seznameni se studijnim planem, Volejbalovy debl — pravidla, nacvik, hra.

. Fusvolejbal — pravidla nacvik, hra.

. Nohenbal — pravidla, nacvik, hra.

. Ringo — pravidla, nacvik, hra.

. Korfbal — pravidla, nacvik, hra.

. Badminton — pravidla, ndcvik, hra.

. Stolni tenis — pravidla, ndcvik, hra.

. Softbal — pravidla, ndcvik, hra.

. Florbal — pravidla, nacvik, hra.

10. Lakros, Frisbee, Squash — Informace.

11. Tenis — pravidla, nacvik, hra.

12. Tchoukball — pravidla, nacvik, hra.

13. Holomajzna — pravidla, nacvik, hra.

Ziskané zpusobilosti:

Vytvoreni zasobniku pohybovych her a ziskani pfehledu o nich
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Studijni literatura a studijni pomtcky

Povinna literatura:

Bélka, J., Hllka, K., Dudova, K., Hap, P., Hruby, M., & Reich, P. (2021). Teorie a didaktika sportovnich her 1. Univerzita
Palackého v Olomouci.

Sebrle, Z. (2004). Méné zndmé pohybové a sportovni hry. C. Budéjovice: Pedagogické centrum.

Tomajko, D., Bélka, J., Hap, P., Hilka, K., & Weisser, R. (2020). Organizace a poraddni turnaji ve sportovnich hrdch.
Univerzita Palackého v Olomouci.

Doporucena literatura:

Mazal, F. (2000). Pohybové hry a hrani. Olomouc: Hanex.

Nevrly, M. (2000). Karpatské hry. Liberec: Skauting.

Rovny, M., & Zdenék, D. (1982). Pohybové hry. Bratislava: SPN.

Rubas, K. (1997). Pohybové hry. Plzen: Vydavatelstvi Zapadoceské univerzity.
Taborsky, F. (2004). Sportovni hry. Praha: Grada.
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Taborsky, F. (2005). Sportovni hry Il. Praha: Grada.
Ziga, |., & Miku$, M. (1995). Menej zndme pohybové a portové hry. Predov: Metodické centrum.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 hodin

Informace o zplsobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7STT - Teorie a metodika stolniho tenisu a tenisu

Typ predmétu Povinny/PZ doporuéeny roénik / semestr | 2/LS
Rozsah studijniho pfedmétu 26¢ | hod. 26 kreditt | 2
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Dochdzka min. 80 %, ovéreni praktickych dovednosti, test.
vysledki a dalSi pozadavky na
studenta Studium odbornych text( v pfedepsaném rozsahu
Cetba primarni a doporuéené literatury

Pribézna ptiprava na test

Garant predmétu PhDr. Tomas Tlusty, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni cviceni (50 %)
predmétu

Vyucujici PhDr. Tomas Tlusty, Ph.D.

PaedDr. Jaroslava Tenglova — cvicici (50 %)

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je ziskat zakladni teoretické znalosti (technika, taktika a pravidla hry) a praktické dovednosti z
tenisu a stolniho tenisu. Naucit se hru rozhodovat a organizovat v ni soutézZe. Vyuzivat tuto hru podle mozZnosti v zajmové
télovychovné Cinnosti.

Napln jednotlivych cviceni:

1. — 2. Seznameni se studijnim planem, tenisova teorie ( historie, systematika), video, zaklady, techniky uder(.

3. — 6. Zakladni udery, pravidla, hra, nacvik uderd s molitanovymi micky.

7.—10. Opakovani zakladnich uder(, modifikované udery, hra.

11. - 12. Podani, zaklady ctyrhry.

13. — 16. Opakovani uderq, hra.

17. - 18. Opravovani chyb v nacviku zakladnich udera.

19. — 20. Zdokonalovani techniky jednotlivych uderd.

21. - 22. Taktika dvouhry, hra.

23. —24. Taktika ¢tyrhry, hra.

25. —26. Technika a taktika podani, hra.

Ziskané zpusobilosti:

Student po absolvovani predmétu ziska teoretické znalosti a praktické dovednosti, které uplatni predevsim v zajmové
télovychovné Cinnosti, je schopen v téchto sportech organizovat soutéze a rozhodovat je.

Studijni literatura a studijni pomtcky

Povinna literatura:
Safatik, V., & Donét, F. (2001). Pravidla stolniho tenisu. Praha: CAST.

Doporucena literatura:

Hybner, J. (1999). Uebni texty pro trenéry stolniho tenisu. Praha: CAST.

Jankovsky, J. (2002). Tenis-ndcvik uderd, taktika hry, stavba a tdrZba kurtu. Praha: Grada.
Jankovsky, J. (2006). Tenis. Praha: Grada.

Leki¢, M. et al. (1997). Ucebnice tenisu. Praha: T/Production spol.s.r.o.

Scholl, P. (2006). Tenis. Ceské Budéjovice: Kopp.

Slobodzian, V. (2005). 80. let ceskoslovenského stolniho tenisu. Praha: SPOZIA.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 hodin

Informace o zpusobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7TNH - Teorie a metodika palkovacich her

Typ predmétu Povinny/PZ doporuéeny roénik / semestr | 2/LS
Rozsah studijniho pfedmétu 13c | hod. 13 kreditt | 1
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Dochazka min. 80 %, ovéreni praktickych dovednosti, test
vysledki a dalSi pozadavky na
studenta Studium odbornych text( v pfedepsaném rozsahu
Cetba primarni a doporuéené literatury

Pribézna ptiprava na test

Garant predmétu PhDr. Tomas Tlusty, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni cviceni (100 %)
predmétu

Vyucujici PhDr. Tomas Tlusty, Ph.D.

Stru¢na anotace predmétu

Cilem tohoto pfedmétu je ziskat zakladni teoretické znalosti (technika, taktika a pravidla hry) a praktické dovednosti z
palkovacich her. Naucit se hry rozhodovat a organizovat v nich soutéZe. VyuZivat tyto hry podle moZnosti v zajmové
télovychovné Cinnosti.

Napln jednotlivych cviceni:

. Charakteristika a vyznam palkovacich her.

. Nazvoslovi palkovacich her — softball — nacvik nadhozu a odpalu.

. Softball — obsazovani met, taktika hry v poli.

. Softball — fizena hra.

. Softball — pomucky pro hru, poufZiti ve hre.

. Pravidla hry — hra.

. Prlipravné hry pro softball.

. Hra — utkani, rozhodovani.

. Hra — utkani, rozhodovani.

10. Softball slowpitch — pravidla, odliSnosti ve hte, hra.

11. Kroket — pravidla, technika hry, hra.

12. Kroket — hra.

13. Softball — turnaj druzstev.

Ziskané zpusobilosti:

Student po absolvovani predmétu ziska teoretické znalosti a praktické dovednosti z palkovacich her. Bude je schopen
organizovat, rozhodovat a vyuZivat podle podminek v zajmové TV.
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Studijni literatura a studijni pomtcky

Povinna literatura:

Bélka, J., Hllka, K., Dudova, K., Hap, P., Hruby, M., & Reich, P. (2021). Teorie a didaktika sportovnich her 1. Univerzita
Palackého v Olomouci.

Sebrle, Z. (2004). Zndmé i méné zndmé pohybové a sportovni hry. C. Budéjovice: Pedagogické centrum.

Tomajko, D., Bélka, J., Hap, P., Hilka, K., & Weisser, R. (2020). Organizace a poraddni turnaji ve sportovnich hrdch.
Univerzita Palackého v Olomouci.

Doporucena literatura:

Kolat, P. (1995). Mladé sporty. Praha: CASPV.

Taborsky, F. (1988). Sportovni hry Il. Praha: Grada.

Ziga, L., & Mikus, M. (1995). Menej zndme pohybové a Sportové hry. Pre$ov: Metodické centrum.
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Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) K | hodin

Informace o zpUsobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7AE - Zaklady aerobiku

Typ predmétu Povinny/PZ doporuéeny roénik / semestr | 2/LS

Rozsah studijniho predmétu 13p+13s | hod. 26 kreditt | 4

Prerekvizity, korekvizity, | Zaklady aerobiku |

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zkouska Forma vyuky prednaska,
seminar

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Zkouska kombinovana (Ustni i pisemna forma ovéreni studijnich vysledku)
vysledki a dalSi poZadavky na | Dalsi poZadavky na studenta vedouci k zakonéeni pfedmétu: 80 % dochazka na
studenta semindf, UspéSné absolvovdni zdpocCtové choreografie, splnéni praktického
vystupu a pisemného testu.

Garant predmétu PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni prednasek, zkouseni (50 %)
predmétu

Vyucujici PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.

Mgr. Petra Fiserovd — vedeni seminare (50 %)

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je navazat na znalosti z predmétu 7GTAJ a prohloubit je. Prakticky procvici verbalni i neverbalni
komunikaci, sestaveni celé aerobni lekce a vyuziti specidlnich metod vyuky choreografie. Pfedmét je urcen viem, ktefi
chtéji vést lekce aerobniho charakteru.

Témata prednasek:

. Seznameni s naplni vyuky, zapoctovymi pozadavky, historie aerobiku, wellness.

. Charakteristika aerobiku, fyziologie aerobiku.

. Hudba, hudebné pohybové vztahy, komunikace v aerobiku, osobnost instruktora.

. Stavba lekce aerobiku, tvorba choreografie, specifické metody vyuky v aerobiku.

. Step aerobik, zakladni kroky, technika cvi¢eni na stepu.

. Bosu, zakladni principy, technika a prvky vyuZitelné pfi cvi¢eni s pomuckou bosu.

. Zasady spravného posilovani v aerobnich formach cviceni.

. Zasady spravného posilovani, svaly posturalni, svaly fazické,prehled pohybt vybranych svald.

. Zasady spravného protahovani.

10. Détsky aerobik, aerobik hrou.

11. MoZnosti vyuZiti aerobiku v hodinach TV, rlizné formy organizace hodin.

12. Graficky zdznam choreografie, pfiprava zapoctové choreografie.

13. Aerobik a seniofi, téhotné Zeny, Zeny po porodu.

Témata seminara:

1. Opakovani zakladnich krokd nizkého aerobiku, spravna technika, procvicovani krokd nizkého aerobiku s hud.
doprovodem.

2. Opakovani zakladnich krokd vysokého aerobiku, spravna technika, procvicovani krokl vysokého aerobiku s hud.
doprovodem.

3. Procvic¢ovani zékladnich krokli s hudebnim doprovodem, nacvik vyuzivani verbalni a neverbalni komunikace.

4. Praktické ukazky metod vyuky.

5. ProcviCovani zakladnich krokd step aerobiku, jejich spojovani do vazeb dle hudebné pohybovych vztah(i a nacvik vyuky
jednoduché choreografie.

6. Procvi¢ovani zakladnich prvkd a jejich vazeb pfi cviceni s bosu.

7. Praktické ukazky zakladnich posilovacich cvikl (bficho, mezilopatkové svaly, svaly pletence ramenniho, biceps, triceps)
a jejich spravna technika.

8. Praktické ukazky zakladnich posilovacich cvikl (hyZzdé,svaly DK) a jejich spravna technika.

9. Praktické ukazky zakladnich protahovacich cvikl a jejich spravna technika, prestrecink.

10. Praktické ukazky détského aerobiku.

11. Praktické ukazky vyuZiti aerobiku v hodinach Tv.

12. Procvicovani vyuky zapoctové choreografie.

13. Procvicovani vyuky zapoctové choreografie.
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Ziskané zpusobilosti:
Po absolvovani pfedmétu je student schopen vést samostatné lekce aerobiku, sestavit celé aerobni lekce a vyuZit
specidlnich metod vyuky choreografie.

Studijni literatura a studijni pomiicky ‘

Povinna literatura:
Skopova, M., & Berankova, J. (2008). Aerobik: kompletni privodce. 1. vyd. Praha: Grada.
Toufarova, H. (2001). Aerobik s détmi. Olomouc: Hanex.

Doporucena literatura:

Blahusova, E. (2006). Group exercise manual. Praha: Grada.

Hasalova, M. (2007). Aerobik-studijni materidly pro instruktory aerobiku. Ceské Budéjovice.

Hajkova, J. (2006). Aerobik - soutézni formy : kompletni privodce tréninkem. 1. vyd. Praha: Grada, 2006.
Kristofi¢, J. (2000). Gymnastika pro kondic¢ni a zdravotni ucely. Praha: ISV nakladatelstvi.

Mach, 1. (1998). Aerobik od A do Z. Praha: IFAA Czech.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 hodin

Informace o zpilsobu kontaktu s vyucujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu

KTS/7ZT1 - Teorie a metodika zdravotni télesné vychovy |

Typ predmétu Povinny/PZ

doporuéeny roénik / semestr | 2/LS

Rozsah studijniho predmétu 13p+13s | hod.

26

krediti |2

Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet

prednaska,
seminar

Forma vyuky

Forma zpusobu ovéfeni studijnich | Ovéfeni studijnich vysledkt formou zapoétového pisemného testu
vysledki a dalSi poZadavky na |s poZadovanou Uspésnosti 75 %.

studenta

Dalsi pozadavky na studenta vedouci k zakonceni predmétu: 80 % dochdazka na
predmét, pfiprava na praktické seminare.

Garant predmétu

doc. PhDr. Renata Malatova, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni prednasek, vedeni seminare (100 %)

predmétu

Vyucujici

doc. PhDr. Renata Malatova, Ph.D.

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto pfedmétu je seznameni se s pravidly pohybové aktivity u znevyhodnénych (oslabenych) jedinct. V ramci
studia tohoto predmétu se student seznami s moznostmi diagnostiky pohybové soustavy, kompenzacnimi prostredky a
vyrovnavacim procesem. Dale si osvoji postupy pfi vybéru pohybovych aktivit u oslabeni pohybové soustavy.

Témata prednasek:
. Uvod, literatura, charakteristika ZTV.

. Zasady posilovani, zakladni posilovaci polohy.

. Vertebrogeni poruchy — zvétsena hrudni kyféza.

. Vertebrogeni poruchy — zvétSenda bederni lordéza.
. Poruchy patere v roviné frontdlni — skolidzy.

10. Bolest, teorie vertebrogenni oblasti C, TH, LP.
11. Oslabeni panevniho dna.

12. Vady dolnich koncetin.

13. Cvicebni pomcky a jejich vyuziti v ZTV.

Témata seminara:

. Zakladni cvi¢ebni polohy v ZTV.

. Dechova vIna, dechova cviceni staticka a dynamicka.
. Testovani zkracenych svald.
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. Diagnostika spravného drzeni téla, kompenzacni cviceni.
. VySetfovani svalovych dysbalanci.

. Kompenzacni a vyrovnavaci cvi¢eni u hrudni kyfézy.

. Kompenzacni a vyrovnavaci cvi¢eni u bederni lordézy.

. Skolidza - vySetteni, kompenzacni a vyrovndvaci cviceni.
10. Relaxacni cviceni, autogenni trénink.

11. Svalova dysbalance v oblasti panve.

12. Kompenzacni a vyrovnavaci cviceni vad dolnich koncetin.
13. Alternativni pohybové programy.

Ziskané zpusobilosti:

Po absolvovani predmétu bude student schopen:

—  provést diagnostiku pohybové soustavy,
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. Vyznam dychani, aplikace dechovych cviceni, polohy a dychan.
. Organizacni formy ZTV, zasady pro uvolfiovani a protahovani.

. Testovani svall s tendenci k ochabovani, posilovaci cviceni.

. Posturalni fce, posturalni stereotyp, spravné drzeni téla, diagnostika, posturalni vady.
. Syndromy svalovych dysbalanci, hypermobilita, hybné stereotypy.

— navrhnout adekvatni vyrovnavaci proces pro oslabeni pohybového systému.
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Studijni literatura a studijni pomiicky

Povinna literatura:

Malatova, R., Polivkova, J., Kasparova, K., & Schwachova, N. (2017). Didaktika zdravotni télesné vychovy, oslabeni
pohybového systému. Ceské Budé&jovice: Jihogeskd univerzita v Ceskych Budé&jovicich.

Malatova, R. (2018). Zdravotni télesnd vychova. Oslabeni orgdnovych soustav. Ceské Budéjovice: Jihogeska univerzita v
Ceskych Budgjovicich.

Doporucena literatura:
Bursova, M. (2005). Kompenzacni cviceni. Praha: Grada.
Cermak, J., Chvalova, O., Botlikova, V., & Dvorakova, H. (2000). Zdda uZ mé neboli. Praha: Jan Vasut.

Dostélova, I., & Miklankova, L. (2005). Protahovadni a posilovdni pro zdravi. Olomouc: Hanex.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 hodin

Informace o zpUsobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7TL3 - Teorie a metodika lyZovani llI

Typ predmétu Povinny/PZ doporuéeny roénik / semestr | 3/ZS
Rozsah studijniho pfedmétu 13p | hod. | 13 kreditt | 3
Prerekvizity, korekvizity, | KTS/7TL1J, KTS/7TL2 a KTS/7TL3J.

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zkouska Forma vyuky | prednaska

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Teoretickd ¢ast souborné zkousky z lyZzovani probihd formou pisemného testu.
vysledkii a dalsi poZadavky na |Jednotlivé testy jsou sestaveny z 5-8 dil¢ich otazek pokryvajicich celé spektrum
studenta probirané tématiky. Testy jsou hodnoceny bodovym systémem. Celkovy pocet
moznych ziskanych bodd je v intervalu 10-16 bodu. Pro hodnoceni zndmkou dobre
je nutno ziskat z teoretického testu 51 % moznych bodd. Do hodnoceni vysledku
celkové souborné zavérecné zkousky z lyZovani skoruje vysledek testu z teorie a
soucet dilcich znamek ziskanych pti pfedchozim hodnoceni sjizdéni a zataceni na
lyzich (KTS/7TL2) a béhu na lyZich (KTS7TL3J). Po Uspésném absolvovani souborné
zavérecné zkousky s hodnocenim vyborné nebo velmi dobfe mohou posluchaci
ziskat kvalifikaci Instruktor lyZovani.

V pribéhu semestru jsou prednasky doplnény pribéznym individualnim studiem
odbornych textl, zejména povinné literatury.

Garant predmétu doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.
Zapojeni garanta do vyuky | Pfednasejici, zkousejici (100 %)
predmétu

Vyucujici doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto pfedmétu je ziskani komplexu teoretickych poznatkd z techniky, metodiky, technologie a bezpecnosti
lyZovani v ndvaznosti na tfi pfedchozi absolvované predméty (kurzy) lyZovani.

Témata prednasek:

1. Historie lyZzovani.

. Prehled vyvoje vyuky lyZovéni a prehled jednotlivych lyzarskych skol.

. Zakladni pojmy z teorie lyzovani.

. Zaklady biomechaniky lyZovani.

. Technika a metodika paralelnich obloukd.

. Technika a metodika carvingu.

. Jednotlivé druhy sjezdového lyZovani a zavody v alpskych disciplinach.

. Materidlové vybaveni pro sjezdové lyzovani.

. Technika a metodika béhu na lyZich.

10. Materidlové vybaveni pro béZecké lyZovani.

11. Zasady udrzby a mazdni sjezdovych a bézeckych lyzi.

12. Zasady bezpecnosti pti lyZovani.

13. Didaktika lyZzovani.

Ziskané zpusobilosti:

Absolvent ¢tyf na sebe navazujicich predmétl lyZzovani (KTS/7TL1), KTS/7TL2, KTS7TL3) a KTS/7TL3) ziskd komplex
lyZzatskych pohybovych dovednosti v oblasti techniky sjizdéni a zataceni na lyZich a béhu na lyZich a komplex teoretickych
poznatk( z techniky, metodiky, technologie a bezpecnosti lyZovani se zamérenim na instruktorskou ¢innost. Po Uspésném
absolvovani souborné zavérecné zkousky s hodnocenim vyborné nebo velmi dobfe mohou posluchaci ziskat kvalifikaci
Instruktor lyZovadni.

O 00 NOU b WN

Studijni literatura a studijni pomticky |

Povinna literatura:
Stumbauer, J. (2020). Soubor vybranych predndsek z teorie, techniky a metodiky lyZovdni I. (277 s.)
https://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/studijni_opory.phtml.
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Stumbauer, J. (2020). Soubor vybranych predndsek z teorie, techniky a metodiky lyZovdni Il. (54 s.)
https://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/studijni_opory.phtml.

Doporucena literatura:

Benegova,D., & Stumbauer, J. (2006). Skolni lyZovdni Il. Suice: dr.Rebstéck.

Castka,K., Kolovska, ., & Votik, J. (2005). Jak dokonale zviddnout carving. Praha: Grada.
Soumar, L., & Bolek, E. (2001). Béh na lyZich. Praha: Grada.

Stumbauer, J., & Vobr, R. (2005). Moderni lyzovdni. €.Bud&jovice: Koop.

Stumbauer, J., &Vobr, R. (2007). Carving. C.Budé&jovice: Koop.

Stumbauer, J., & Vobr, R. (2008). Abeceda carvingu. Praha: HAPPY SPORT.

Treml, J. (2004). LyZovadni déti. Praha: Grada.

Walner, H. (2004). Carven Skilauf perfekt. Purkersdorf: Hollinek.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 hodin

Informace o zplsobu kontaktu s vyuéujicim

81




B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7TL1J - Teorie a metodika lyZovani | (béZecké a sjezdové lyZovani)

Typ predmétu Povinny/PZ doporucéeny roénik / semestr | 1/zS

Rozsah studijniho predmétu 6 dni (kurz) | hod. 48 kreditd | 2

Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky Kurzovni
Hodnotici metody: analyza vykonU vyuka
studenta, test

Forma zpusobu ovéfeni studijnich | Zapoc¢tové pozadavky — praxe:
vysledkii a dalsi pozadavky na | SjiZzdéni a zatdceni na lyZich
studenta — oblouk v pluhu
—  zakladni paralelni (snozny) oblouk
—  zakladni carvingovy oblouk
—  oblouk s pfibrzdénim
Béh na lyZich
—  stfidavy béh dvoudoby
— soupazny béh jednodoby
— oboustranné brusleni dvoudobé
— oboustranné brusleni stfidavé
Teorie — priibéZné ovérovani teoretickych znalosti behem vyuky.

Garant predmétu doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni praktickych cviceni, pribézny vyklad teoretickych poznatk(i, hodnoceni
predmétu zapoctovych pozadavku, udélovani zapoctu (50 %)

Vyucujici doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.

PhDr. Petr Bahensky, Ph.D. — vede praktickou vyuku na kurzu (50 %)

Strucna anotace predmétu |

Cilem tohoto predmétu je osvojeni teoretickych poznatk( a lyZzarskych pohybovych dovednosti v oblasti techniky a
didaktiky lyZovani se zaméfrenim na cvicitelskou €innost. Sjezdovy a béZecky vycvik —I. a Il. €ast etapy zdkladniho lyZovani,
lyZafska turistika, zakladni lyZarska teorie (lyZarské vybaveni, mazani lyzi, clenéni lyzarského vycviku, struktura zakladni
etapy, turistika na lyZich, zdravotni pfiprava).

Napln kurzu:

Teorie:

Technologie — lyZafské vybaveni, sefizovani vazani, mazani lyzi.

Technika a metodika zakladni etapy lyZafského vycviku — sjizdéni a zataceni na lyzich.

Technika a metodika zakladni etapy lyZafského vycviku — béh na lyZich.

Nebezpeci na horach, zasady poskytovani prvni pomoci v horském terénu.

Praxe:

Sjezdovy vycvik: nacvik snoZznych, paralelnich a carvingovych obloukl v metodickém postupu na Urovni I. ¢asti etapy
zakladniho lyZovani.

BéZecky vycvik: béh stfidavy a soupazny a jednotlivé zplsoby brusleni na lyZich.

LyZarska turistika: polodenni turisticka akce.

PInéni praktickych zapoctovych poZadavka.

Ziskané zpusobilosti:

Absolventi tohoto predmétu si osvoji teoretické poznatky a lyZzarské pohybové dovednosti v oblasti techniky a didaktiky
lyZovani se zamérenim na cviCitelskou ¢innost.

Studijni literatura a studijni pomticky ‘

Povinna literatura:

Stumbauer, J. (2020). Soubor vybranych predndsek z teorie, techniky a metodiky lyZovdni I. (277 s.)
https://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/studijni_opory.phtml.

Stumbauer, J. (2020). Soubor vybranych predndsek z teorie, techniky a metodiky lyZovdni Il. (54 s.)
https://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/studijni_opory.phtml.
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Doporucena literatura:

Bene3ova,D., & Stumbauer, J. (2006). Skolni lyZovdni Il. Susice: dr.Rebstock.

Castka,K., Kolovska, ., & Votik, J. (2005). Jak dokonale zviddnout carving. Praha: Grada.
Stumbauer, J., &Vobr, R. (2005). Moderni lyZovdni. C.Budéjovice: Koop.

Stumbauer, J., &Vobr, R. (2007). Carving. €.Budéjovice: Koop.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 hodin

Informace o zplsobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7TCJ - Teorie a metodika cykloturistiky

Typ predmétu Povinny/PZ doporuéeny roénik / semestr | 1/LS

Rozsah studijniho predmétu 5 dni (kurz) | hod. 40 kreditd | 2

Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky Kurzovni
vyuka

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Zapoctové pozadavky a dalsi pozadavky na studenta: aktivni Gcast na kurzu
vysledki a dalSi pozadavky na|v plném rozsahu, splnéni zdvérecného teoretického testu a odevzdani kreditni

studenta prace, pfiprava vyletu, praktické vedeni skupiny pfi vyletu na kole.

Garant predmétu PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni praktickych cviceni, pribéiny vyklad teoretickych poznatk(, hodnoceni
predmétu zapoctovych pozadavku, udélovani zapoctu (50 %)

Vyucujici PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.

PhDr. Petr Bahensky, Ph.D. - vede praktickou vyuku na kurzu (50 %)

Strucna anotace predmétu

Anotace: Jednd se o praktickou sportovni a turistickou Cinnost spojenou s jizdou na kole. Studenti jsou v teoretické i
praktické roviné sezndmeni s metodikou jizdy na kole ve skupiné, s planovanim a vedenim cyklistického vyletu, s
bezpeclnosti silni¢niho provozu podle zdkona €. 411/2005 Sb. o silniénim provozu. Déle se vyuziva trendu kondiéni jizdy
na kole ke zvySeni fyzické zdatnosti.

Naplh kurzu:

Témata teorie a praxe:

. Zaklady bezpecnosti cyklisty v silnicnim provozu.

. Oprava a udrzba kola.

. Spravny vybér kola.

. Planovani cyklistického vyletu.

. VyuZziti bezpecnostnich pomdacek.

. Metodika jizdy na kole ve skupiné.

. Prace s mapou.

. Cyklistické vylety podle pripravené trasy.

. Nacvik techniky jizdy na kole.

10. Orientace v terénu — zavod MTBO.

11. Moderni trendy v cykloturistice, vybaveni a vystroj.

12. VyuZiti modernich navigacnich pfistrojd v praxi.

13. Zapoctu predchazi teoreticky test a je nutno spinit i podminky praxe.

Ziskané zpusobilosti:

Zvladnuti jizdy na kole ve skupiné a planovani procesu na zvy3eni osobni kondice. Praktické vedeni skupiny pfi vyletu na kole.

O oo NOOULL A WN K

Studijni literatura a studijni pomtcky

Povinna literatura:
Cihlaf, J. (1991). Cyklistika pro kaZdého. Praha: Olympia.
Landa, P. (2005). Cyklistika. Praha: Grada.

Doporucena literatura:

Hrubisek, 1. (1994). Horské kolo od A do Z. Brno: Sobotales.
Landa, P., & Liskova, J. (2004). Rekreacni cyklistika. Praha: Grada.
Neuman, J. (2000). Turistika a sporty v pfirodé. Praha: Portal.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) o | hodin

Informace o zpilsobu kontaktu s vyucujicim

84




B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7TTS) Teorie a metodika turistiky a sportd v pfirodé

Typ predmétu Povinny/PZ doporuéeny rocnik /| 1/LS
semestr

Rozsah studijniho predmétu 5 dni (kurz) | hod. 40 kreditd | 2

Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkl | Zapocet Forma vyuky | Kurzovni vyuka

Forma zpusobu ovéreni studijnich | ZapoCtové pozadavky: aktivni Uéast na kurzovni vyuce v plném rozsahu.
vysledki a dalsi pozadavky na | Absolvovani a splnéni vSech pozadavkd — plldenni vylet a zéklady orientace
studenta v terénu, planovani a realizace celodenniho vyletu se zpétnou reflexi, lanové
aktivity, pfespolni béh, azimutovy béh, orientacni béh, znalostni pisemny test.
Dalsi pozadavky na studenta:

v pribéhu semestru studium odbornych textl a cetba primarni literatury.
Zpracovani semindrni prace: planovani vyletu v zadané lokalité.

Garant predmétu PhDr. Vlasta Kursova, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni praktickych cviceni, prlbézny vyklad teoretickych poznatk(, hodnoceni
predmétu zapoctovych pozadavk(, udélovani zapoctu (50 %)

Vyucujici PhDr. Vlasta Kursova, Ph.D.

Mgr. Miroslav Krajcigr — vede praktickou vyuku na kurzu (20 %)
Mgr. Petra Fiserova — vede praktickou vyuku na kurzu (20 %)
Mgr. Ladislav Kubousek — vede praktickou vyuku na kurzu (10 %), odbornik z praxe

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je rozsirit teoretické znalosti a praktické dovednosti z turistiky a sport( v pfirodé véetné pobytu
v pfirodnim prostredi se zachovanim zasad bezpecnosti a respektovanim ekologickych principd. Nastinit potfebu dalsiho
rozvoje uvedenych aktivit v rliznych sférach spolecenského Zivota. Vzbudit zajem o zaclenéni téchto ¢innosti do vlastniho
zpUsobu Zivota (formy turistiky a adaptacni procesy v pfirodnim prostredi, turistické dovednosti, pohybové hry v
pfirodnim prostredi, modifikované sportovni aktivity, pobytové akce).

Obsah kurzovni vyuky:

Kurz je zaméren na ziskani zakladnich znalosti a praktickych dovednosti z turistiky a sportt v pfirodé. Jedna se zejména
o znalosti a dovednosti spojené s pési turistikou, s orientaci v pfirodé, s ekologickymi zasadami pohybu a pobytu v pfirodé
véetné realizace zakladnich lanovych aktivit, prespolniho béhu, azimutového a orientacniho béhu. Absolvent kurzu je
schopen vést a fidit déti ¢i dospélé pfi provadéni zminénych pohybovych aktivit.

Okruhy teoretického vykladu:

Turistika jako sportovni odvétvi v 21. stoleti.

Problematika bezpecénosti pfi pobytu a realizaci pohybovych aktivit v pfirodé.

Turistické mapy a znaceni, zakladni prvky orientace v ptirodé.

Sporty v pfirodé.

Taboreni a pobyt v prirodé. Zakladni dovednosti spojené s pobytem v pfirodé.

. Planovani vyletl (ptldenni, celodenni) a problematika bezpecnosti.

Prakticky vycvik:

Pési turistika a orientace v terénu (puldenni vylet).

Ptiprava celodenniho vyletu, jeho realizace a zpétna reflexe.

Pobyt v pfirodé a taboreni (obecné ¢innosti spojené s pobytem v pfirodé).

Drobné pohybové hry v pfirodé.

Lanové aktivity.

Prace s riznymi druhy map.

Sporty v prirodé — azimutovy béh, prespolni béh, orientacni béh.

Ziskané zpusobilosti:

Absolvent je schopen vést a fidit déti Ci dospélé pfi provadéni pohybovych aktivit v pfirodé.

NI
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Studijni literatura a studijni pomiicky

Povinna literatura:

Berger, K. (2008). Turistika. Praha: Slovart.

Hnizdil, J., & Kirchner, J. (2004). Orientacni hry nejen do prirody. Praha: Grada.

Hnizdil, J., & Kirchner, J. (2005). Orientacni sporty. Praha: Grada.

Kirchner, J. (2007). Aktivity v pfirodé — vybrané kapitoly. Usti nad Labem: PF UJEP Usti nad Labem.
Neuman, J. (2000). Turistika a sporty v pfirodé. Praha: Portal.

Neuman, J. (2007). Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé. Praha: Portal.

Doporucena literatura:

Balas, J., Strejcova, B., & Vomacko, L. (2009). Lezeme a béhdme. Praha: Grada.

Ficek, M., & Prokesova, O. (2016). Outdoorové zdvody: pfiprava a organizace strategickych her v prirodé. Brno: Edika.
Mikoska, J. (2006). Outdoorové sporty. Brno: Computer Press.

Neuman, J., & Doubalik, P. (2000). Dobrodruzné hry a cviceni v pfirodé. Praha: Portal.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) hodin

Informace o zplsobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7TL2 - Teorie a metodika lyZovani Il (sjezdové lyZovani)

Typ predmétu Povinny/PZ doporuéeny roénik / semestr | 2/2S

Rozsah studijniho predmétu 6 dni (kurz) | hod. 48 kreditd | 2

Prerekvizity, korekvizity, | Teorie a metodika lyZovani |

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky Kurzovni
vyuka

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Zapoc¢tové pozadavky — praxe:

vysledki a dalsi pozadavky na —  oblouk z pfivratu vyssi lyzi v principu snozné techniky

studenta — stfedni snoZny zavieny oblouk

— oblouk s pfibrzdénim, (nebo oblouk v boulich, nebo hlubokém snéhu
podle podminek)
— stifedni carvingovy oblouk v principu techniky univerzalniho carvingu
— racecarvingovy oblouk
znamky z praxe KTS/7TL2 jsou zapocitdvany do vysledku k souborné zavérecné
zkousky z lyZovani KTS/7TL3.
Teorie — priibézné ovérovani teoretickych znalosti v prabéhu vyuky.

Garant predmétu doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni praktickych cvi¢eni, prlibézny vyklad teoretickych poznatk(, hodnoceni
predmétu zapoctovych pozadavk(, udélovani zapoctu (50 %)

Vyucujici doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.

PhDr. Radek Vobr, Ph.D. — vede praktickou vyuku na kurzu (25 %)
PaedDr. Gustav Bago, Ph.D. — vede praktickou vyuku na kurzu (25 %)

Strucna anotace predmétu |

Cilem tohoto pfedmétu (kurzu) je osvojeni teoretickych poznatkd a lyZafskych pohybovych dovednosti v oblasti techniky
a metodiky sjizdéni a zataceni na lyzZich.

Napln kurzu:

Prakticka Cast je zamérena na nacvik sjizdéni a zataceni na lyZich v rozsahu Il. ¢asti etapy zakladniho lyZovani.

Zejména se jedna o aplikaci rdznych druhl oblouk( s rozdilnymi biomechanickymi principy zataceni na sjezdovych tratich
av terénu a o nacvik a zdokonalovani jizdy na lyZich v trendech soucasného sjezdového lyZovani. Soucasti je i modelovany
ndacvik slalomovych oblouki a obloukd pro obfi slalom.

Teoreticka ¢ast je zaméfena na techniku a metodiku sjizdéni a zataceni na lyzich, na materidlové vybaveni véetné
nejnovéjsich trendd, na techniku a metodiku sjezdovych disciplin, na zaklady sportovniho tréninku alpskych sjezdovych
disciplin, na jejich pravidla a na zasady bezpecnosti pfi sjezdovém lyZovani a pfi pohybu a vycviku v horském terénu.
Ziskané zpusobilosti:

Absolventi kurzu jsou schopni aplikovat techniku sjizdéni a zataceni v rozsahu Il. ¢asti etapy zakladniho lyZovani v riznych
terénnich podminkach a se zamérenim na instruktorskou ¢innost. Po absolvovani tohoto kurzu mohou posluchadi ziskat
kvalifikaci Instruktor zdklad( sjezdového lyZovani.

Studijni literatura a studijni pomtcky ‘

Povinna literatura:
Stumbauer, J. (2020). Soubor vybranych predndsek z teorie, techniky a metodiky lyZovdni I. (277 s.)
https://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/studijni_opory.phtmi

Doporucena literatura:

Castka,K., Kolovskd, ., & Votik, J. (2005). Jak dokonale zviddnout carving. Praha: Grada.
Kuchler, W. (1997).Carving, Neuer Spass am Skifahren. Hamburg: Reinbeck.
Stumbauer, J., &Vobr, R. (2005). Moderni lyZovdni. €.Budéjovice: Koop.

Stumbauer, J., &Vobr, R. (2007). Carving. C.Budéjovice: Koop.

Treml, J. (2004). LyZovadni déti. Praha: Grada.

87




Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) K | hodin

Informace o zpUsobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7TPH — Teorie a metodika plaZzovych her

Typ predmétu Povinny doporuéeny roénik / semestr | 2/LS

Rozsah studijniho predmétu 5 dni (kurz) | hod. 40 kreditd | 2

Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky Kurzovni
vyuka

Forma zpusobu ovéfeni studijnich | Forma zpGsobu ovéfeni studijnich vysledk(: analyza vykonl studenta,
vysledki a dalsi poZadavky na |systematické pozorovani studenta.

studenta Pozadavky na studenta: zakladni znalost teorie (HCJ, HK, HS, zdkladni systematika
a didaktické principy, zakladni pravidla her), praktické osvojeni zakladnich hernich
dovednosti (HCJ, HK a HS) a tyto uplatnit ve hte, vedeni hodiny a fizeni utkani.

Garant predmétu Mgr. Miroslav Krajcigr

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni praktickych cvi¢eni, prlibézny vyklad teoretickych poznatk(, hodnoceni
predmétu zapoctovych pozadavku, udélovani zapoctu (100 %)

Vyucujici Mgr. Miroslav Krajcigr

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto pfredmétu je vybavit studenty teoretickymi znalostmi a praktickymi dovednostmi specifickymi pro plazové
hry. Praktické dovednosti poté uplatnit ve hie a spolecné s teoretickymi dovednostmi uplatnit pfi vyuce. Dale je cilem
studenty seznamit se zakladni systematikou a zakladnimi didaktickymi principy a pravidly pfislusnych her.

Témata prednasek:

1. den: PlaZovy volejbal (teorie — systematika, pravidla, ¢innosti rozhod¢iho; nacvik odbijeni obouruc vrchem — nahravka
a prihravka; nacvik odbijeni jednoru¢ spodem a vrchem — podani; nacvik odbijeni obouru¢ spodem — pfihravka; nacvik
utocnych hernich ¢innosti jednotlivce — smec, lob, drive, ulivka, cut, kobra; hra).

2. den: PlaZovy volejbal (nacvik blokovani — jednoblok; nacvik obrannych hernich ¢innosti jednotlivce — vykryvani
vlastniho smecare; nacvik obranné herni kombinace — postaveni proti Utoku a podani soupere; hra).

3. den: PlaZzovy volejbal (nacvik odbijeni obouru¢ vrchem — nahravka a pfihravka; nacvik odbijeni jednoru¢ spodem a
vrchem — podani; nacvik odbijeni obouru¢ spodem — pfihrdvka; nacvik uto¢nych hernich ¢innosti jednotlivce — smeg, lob,
drive, ulivka, cut, kobra; nacvik blokovani — jednoblok; nacvik obrannych hernich ¢innosti jednotlivce — vykryvani
vlastniho smecare; nacvik obranné herni kombinace — postaveni proti Utoku a podani soupere; hra — turnaj).

4. den: PlaZova hazena (teorie — systematika, pravidla, ¢innosti rozhodéiho; nacvik HEJ — vedeni mic¢e na misté a v pohybu,
prihravky na misté a v pohybu, uvolfiovani hrace bez mice a obsazovani Utocnika bez mice, uvolfiovani hrace s mice a
obsazovani Utocnika s mice, stfelba z mista a z pohybu bez obrany a s obranou, zaujimani Utocného a obranného
postaveni; nacvik standartnich situaci a hry brankare; nacvik zakladnich uto¢nych hernich kombinaci; nacvik zakladnich
obrannych hernich kombinaci; hra).

5. den: Plazovy fotbal (teorie — systematika, pravidla, ¢innosti rozhodéiho; nacvik HCJ — vedeni mice na misté a v pohybu,
pfihravky na misté a v pohybu, uvolfiovani hrace bez mice a obsazovdni uto¢nika bez mice, uvolfiovani hrace s mice a
obsazovani Utocnika s mice, stfelba z mista a z pohybu bez obrany a s obranou, zaujimani Utocného a obranného
postaveni; nacvik standartnich situaci a hry brankare; nacvik zakladnich uto¢nych hernich kombinaci; nacvik zakladnich
obrannych hernich kombinaci; hra) a dalsi plazové hry.

Ziskané zpusobilosti:

Absolvent predmétu ziskd komplexni znalosti a dovednosti z oblasti plaZzovych her.

Studijni literatura a studijni pomucky |

Povinna literatura:
Kaplan, O., & DZavoronok, M. (2001). PldZovy volejbal: pripravnd cviceni, pravidla hry, herni kombinace, rekreacni formy.
Grada Publishing.

Doporucena literatura:
CSH. (2019). Pravidla pléZové hdzené: zkrdcend verze. https://s3.eu-central-1.amazonaws.com/assets.is.handball.cz/cms-
storage/files/1596445586_0e4403f8_pravidla_plazov%C3%A9_hazen%C3%A9_zkr%C3%Alcen%C3%A1_verze.pdf
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FIFA. (2021). Beach soccer: Laws of the Game. https://digitalhub.fifa.com/m/4ff207e04394d6f9/original/-Beach-Soccer-
Laws-of-the-game-2021-2022.pdf

FIVB. (2021). Official beach volleyball rules 2021-2024. https://www.cvf.cz/dokumenty/download/05_Pravidla/5-
01_Beachvolejbal/Pravidla%20beachvolejbalu%202021-2024.pdf

ROzicka, I., RGZickova, K., & Smid, P. (2013). Netradicni sportovni hry. Portal.

IHF. (2021). IX. Rules of the Game b) Beach Handball. https://www.ihf.info/sites/default/files/2022-02/09B%20-
%20Rules%200f%20the%20Game_Beach%20Handball_E.pdf

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) | 0 | hodin

Informace o zplsobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7TW - Teorie a metodika windsurfingu
Typ predmétu Povinny/PZ doporuéeny roénik / semestr | 2/LS
Rozsah studijniho predmétu 6 dni (kurz) | hod. | 48 kreditd | 2
Prerekvizity, korekvizity,
ekvivalence
Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky Kurzovni
vyuka
Forma zpusobu ovéreni studijnich | PoZadavky na zdpocet.
vysledki a dalSi poZadavky na | Praxe:
studenta — rozjezd na oplachténém WS plovaku
—  Tizeni plovaku
— obrat ,Re”
— obrat ,Halsa”
Teorie:
—  prubéiné ovérovani teoretickych znalosti béhem vyuky.
Garant predmétu doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.
Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni praktickych cvi¢eni, prlbéiny vyklad teoretickych poznatkli, méreni a
predmétu hodnoceni zapoctovych poZadavkd, udélovani zapoctu (50 %)
Vyucujici doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.
PhDr. Radek Vobr, Ph.D. —vede praktickou vyuku na kurzu (25 %)
PhDr. Tomas Tlusty, Ph.D. — vede praktickou vyuku na kurzu (25 %)

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je ziskani zakladnich dovednosti v oblasti jizdy na vyukovém WS plovaku, technologii pfipravy
WS kompletu a zdkladni teoretické védomosti z oblasti materialového vybaveni, techniky jizdy, taktiky pohybu ve WS
reviru a zasad bezpecnosti pfi windsurfingu.

Napln kurzu:

Teorie:

1. Historie windsurfingu.

2. Zaklady technologie windsurfingu.

3. Technika jizdy na windsurfingu.

4. Bezpecnost pfi vodnich sportech na velkych vodnich plochach a na mofi.

Praxe:

1. Pfiprava plovéku, nacvik rovnovahy, zvednuti oplachténi a jeho nasazeni do vétru.

2. Rozjezd, fizeni a ovladani plovaku, zakladni manévry.

3. Jizda na moftskych kajacich ve vinach.

4. ZpUsoby dopomoci a zachrany pfi kanoistice a windsurfingu na mofi.

5. Zplisoby dopomoci a zachrany pfi vodnich sportech na velkych vodnich plochach a na mofi.

Ziskané zpusobilosti:

Absolvent tohoto predmétu zvlada zakladni dovednosti v oblasti jizdy na vyukovém WS plovaku, v technologii pfipravy
WS kompletu a ziska zakladni teoretické védomosti v oblasti materialového vybaveni, techniky jizdy, taktiky pohybu ve
WS reviru a zasad bezpecnosti pti windsurfingu.

Studijni literatura a studijni pomucky |

Povinna literatura:
Stumbauer, J., & Vobr, R. (2005). Windsurfing. Ceské Budéjovice: Koop.

Doporucena literatura:

Bezdicek, J. (1999). Windsurfing. Praha: Votobia.

Hrusa, J. (1982). Zdklady jachtingu. Praha: FTVS UK.

Jones, P. (1996). Windsurfing. Priprava, zdklady a technika jizdy. Bratislava: Timy.
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Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) K | hodin

Informace o zpUsobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7TT - Teorie a metodika vodni turistiky

Typ predmétu Povinny/PZ doporuéeny roénik / semestr | 2/LS

Rozsah studijniho predmétu 6 dni (kurz) | hod. 48 kreditd | 2

Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky Kurzovni
vyuka

Forma zpusobu ovéfeni studijnich | Aktivni Ucast na kurzu a splnéni praktickych zapoc¢tovych pozadavkd na C1, K1 a
vysledki a dalSi pozadavky na|C2.

studenta

Garant predmétu PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni praktickych cviceni, pribéiny vyklad teoretickych poznatk(, hodnoceni
predmétu zapoctovych pozadavkd, udélovani zapoctu (50 %)

Vyucujici PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

PhDr. Tomas Tlusty, Ph.D. — vede praktickou vyuku na kurzu (25 %)
Mgr. David Marko — vede praktickou vyuku na kurzu (25 %)

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto pfedmétu je ziskat teoretické védomosti a praktické dovednosti z jizdy na klidné a proudici vodé, praktické
dovednosti a poznatky z vodni turistiky a zasady bezpecnosti,dopomoci a zachrany na proudici vodé a na malych vodnich
dilech.

Pfedpoklady: Zakladni a rozsitujici plavecké dovednosti.

Napln kurzu:

. Den: seznameni s materidlnim vybavenim a bezpecnosti pohybu ve vodnim prostfedi.

Den: nacvik jizdy na K1, C1.

Den: nacvik jizdy na K1, C1, C2.

Den: seznameni se zapoctovymi pozadavky.

Den: plnéni zapoctovych pozadavki.

Den: zpUsoby dopomoci a zachrany pti vodnich sportech, zakonéeni kurzu.

Ziskané zpusobilosti:

Absolvent kurzu ovlada teoretické védomosti a praktické dovednosti z techniky a didaktiky kanoistiky na klidné a proudici
vodé.

oU A wN e

Studijni literatura a studijni pomuicky |

Povinna literatura:
Bily, M., Kra¢mar, B., & Novotny, P. (2001). Kanoistika. Praha: Grada.
Novakova, S., et al (2011). Vodni turistika: textovd opora ke kurzu. Brno: Masarykova univerzita.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) | 0 hodin

Informace o zpilsobu kontaktu s vyucujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7TL3J - Teorie a metodika lyZovani lll (béZecké lyZovani)

Typ predmétu Povinny/PZ doporuéeny roénik / semestr | 3/ZS

Rozsah studijniho predmétu 6 dni (kurz) | hod. 48 kreditd | 2

Prerekvizity, korekvizity, | Teorie a metodika lyZovani Il

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky Kurzovni
vyuka

Forma zpusobu ovéfeni studijnich | Dalsi pozadavky na studenta vedouci k zakonéeni pfedmétu: 100 % dochazka na
vysledki a dalsi poZadavky na | seminaf, aktivni Ucast na lekcich, znalost probrané tématiky, teorie a praktickych
studenta dovednosti, odevzdani semindrni prace s metodikou ndacviku pridélené techniky,
vedeni vyucovaci jednotky s metodikou nacviku vybrané techniky bézeckého
lyZovani.

Kombinovana zkouska ve formé predvedeni poZadované urovné techniky
vybranych béZzeckych zpuUsobU, splnéni vykonnostnich limitG a, splnéni pisemné
zkousky z metodiky, pravidel, historie a teorie bézeckého lyzovani.

Garant predmétu PhDr. Petr Bahensky, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni praktickych cviceni, pribéiny vyklad teoretickych poznatk(, hodnoceni
predmétu zapoctovych pozadavku, udélovani zapoctu (50 %)

Vyucujici PhDr. Petr Bahensky, Ph.D.

Mgr. Miroslav Krajcigr — vede praktickou vyuku na kurzu (25 %)
Mgr. David Marko — vede praktickou vyuku na kurzu (25 %)

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto pfedmétu je osvojeni teoretickych poznatk( a lyZarskych pohybovych dovednosti v oblasti techniky a
didaktiky lyZovani se zamérenim na cvicitelskou cCinnost. BéZecky vycvik — zdokonalovani v lyzarské technice, lyzarska
teorie (technika bézeckych disciplin se zamérenim ke sportovnimu tréninku, pravidla béhu na lyzich). Didaktika lyZovani
déti a mladeZze — metodické vystupy posluchaca.

Napln kurzu:

1. den: Uvod, bezpecnost pfi vyuce brusleni, vyzbroj a vystroj, organizace vyuky, teorie — metodika zakladniho brusleni,
zapoctové pozadavky. Zakladni teoretické poznatky o béhu na lyzich — historie, biomechanika, teorie a metodika
zakladnich béZeckych zpUsobl a modifikaci. Sportovni discipliny spojené s béhem na lyZich a lyZaFska turistika. Vyzbroj
a vystroj. Pfiprava bézeckych lyzi a mazani.

2. den: Praxe: zakladni praktické dovednosti. Klasicky zptsob béhu — stfidavy béh dvoudoby, soupazny béh jednodoby.
3. den: Brusleni: jednostranné a oboustranné (brusleni jednodobé, dvoudobé, stfidavé a prosté).

4. den: Turistika na lyZich — vylet ve skupiné (20 - 50 km).

5. den: Zavody v béhu na lyZich klasickou — volnou technikou.

6. den: Zapocty

Ziskané zpusobilosti:

Student si po absolvovani predmétu osvoji teoretickych poznatk a lyzafskych pohybovych dovednosti v oblasti
techniky a didaktiky béZeckého lyZovani se zamérenim na cvicitelskou ¢innost.

Studijni literatura a studijni pomucky

Povinna literatura:

Dvorak, F., & Magkova, L. (1997). Ceskd skola lyZovdni. Béh na lyZich. Praha: SL CR.

Psotova, D., & Gnad, T. (2005). Béh na lyZich. Praha: Karolinum.

Stumbauer, J. (2020). Soubor vybranych predndsek z teorie, techniky a metodiky lyZovdni II. (54 s.)
https://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/studijni_opory.phtml

Doporucena literatura:
Benedova, D., & Stumbauer, J. (2004). Skolni lyZovdni. Plzefi: ZCU.
Soukup, J. (1987). Terminologie lyZovdni. Praha: CUV CST.

94




Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) K | hodin

Informace o zpUsobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7TS - Teorie a metodika snowboardingu

Typ predmétu Povinny/PZ doporuéeny roénik / semestr | 3/ZS

Rozsah studijniho predmétu 6 dni (kurz) | hod. 48 kreditd | 2

Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky Kurzovni
vyuka

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Aktivni Gcast na kurzu, splnéni praktickych zapocétovych pozadavkd a splnéni
vysledkii a dalsi pozadavky na | teoretického testu.

studenta

Garant predmétu PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni praktickych cviceni, pribéiny vyklad teoretickych poznatk(, hodnoceni
predmétu zapoctovych pozadavku, udélovani zapoctu (50 %)

Vyucujici PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

Mgr. David Marko - vede praktickou vyuku na kurzu (25 %)
Mgr. Jiti Jara - vede praktickou vyuku na kurzu (25 %), odbornik z praxe

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je praktické seznameni se zakladnimi pohybovymi dovednostmi v oblasti snowboardingu.
Predpoklady: zadné.

Napln kurzu:

1. Den: rozfazeni do druZstev, nacvik zakladnich snowboardingovych dovednosti (noSeni, nazouvani, padova technika).
2. Den: ndcvik sjizdéni do roviny, nacvik jednotlivého oblouku.

3. Den: nacvik jizdy na vleku, sesouvani a navazovanych oblouk.

4. Den: nacvik smykanych oblouk.

5. Den: nacvik fezanych oblouk( a jednodussich trik(, plnéni zapoctovych pozadavkd.

6. Den: vyhodnoceni spInéni zapoctovych pozadavk(, zakonceni kurzu.

Ziskané zpusobilosti:

Samostatné planovat a vést vyuku snowboardingu.

Studijni literatura a studijni pomtcky

Povinna literatura:
Pacut, M., & Tusil, P. (2014). Zdklady snowboardingu. Ostrava: Repronis.
Vobr, R. (2006). Snowboarding. C.Budéjovice: Kopp.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 hodin

Informace o zpulsobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu KTS/70P1 - Odborna praxe a jeji reflexe | (naslechova)

Typ predmétu Povinny/PZ doporuéeny roénik / semestr | 1/zS
Rozsah studijniho pfedmétu 40 hodin | hod. 40 kreditt | 3
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéfeni studijnich | Odevzdani zdznami z realizovanych naslechd. Zpracovani analyzy néslechové
vysledki a dalSi poZadavky na | praxe a jeji prezentace.

studenta

Garant predmétu PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni praxi, kontrola vystupt (100 %)
predmétu

Vyucujici PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je ziskani praktickych zkuSenosti svedenim a organizaci tréninkovych jednotek ve
sportovnich klubech.
V rdmci naslechové praxe se student seznami s praci trenéra, cviitele Ci télovychovného pedagoga, jeho postupy,
zpUsoby ¢innosti a komunikaci s tréninkovou skupinou ¢i sportovnim oddilem nebo télovychovnym krouzkem. Student
pozoruje a pisemné zaznamenava sledované hodiny, a to v plném rozsahu tak, aby schopen realizovat reflexi sledované
hodiny (lekce, tréninkové jednotky), pfipadné vést dle provedeného zaznamu hodinu (lekci, tréninkovou jednotku), a to
v pIném rozsahu. Praxe je realizovana ve dvouhodinovych blocich.

1. Uvod do naslechové praxe. Seznameni s pozadavky na realizaci ziznamu naslechu a nasledné analyzy.
2. —34. Realizace naslechovych praxi.

35. — 40. Reflexe naslechovych praxi, prezentace zpracované analyzy naslecha.

Ziskané zpusobilosti:

Studenti ziskaji prehled o planovani, vedeni a kontrole tréninkového procesu.

Studijni literatura a studijni pomtcky

Povinna literatura:
Tilinger, P., Fialova, L., Flemr, L., Lej¢arova, A., Peric, T., Suchy, J., & Voralkova, J. (2014). Odborné a pedagogické praxe
ve sportu a télesné vychové. Praha: Karolinum.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 hodin

Informace o zpulsobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/70P2 - Odborna praxe a jeji reflexe Il (asistentska)

Typ predmétu Povinny/PZ doporuéeny roénik / semestr | 1/LS
Rozsah studijniho pfedmétu 40 hodin | hod. 40 kreditt | 3
Prerekvizity, korekvizity, | Odborna praxe a jeji reflexe |

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Odevzdani deniku asistentské praxe, zpracovani reflexe asistentské praxe a jeji
vysledki a dalSi poZadavky na | prezentace.

studenta

Garant predmétu PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni praxi, kontrola vystupt (100 %)
predmétu

Vyucujici PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je ziskani praktickych zkuSenosti svedenim a organizaci tréninkovych jednotek ve
sportovnich klubech.

Studenti plsobi jako asistenti télovychovnych pedagogl, trenéri Ci cvicitel v riznych télovychovnych zaftizenich. Praxe
je realizovana ve dvouhodinovych blocich.

1. Uvodni seminal pred nastupem studentl na asistentskou praxi. Sezndmeni s pozadavky na zpracovani deniku
asistentské praxe.

2. —34. Realizace asistentské praxe.

35. —40. Reflexe a rozbory prezentaci asistentské praxe.

Ziskané zpusobilosti:

Studenti ziskaji prehled o planovani, vedeni a kontrole tréninkového procesu.

Studijni literatura a studijni pomtcky

Povinna literatura:
Tilinger, P., Fialov4, L., Flemr, L., Lej¢arova, A., Peric, T., Suchy, J., & Vorélkova, J. (2014). Odborné a pedagogické praxe
ve sportu a télesné vychové. Praha: Karolinum.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) 0 hodin

Informace o zplsobu kontaktu s vyucujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/70P3 - Odborna praxe a jeji reflexe Il (cvicitelska)

Typ predmétu Povinny/PZ doporuéeny roénik / semestr | 2/2S
Rozsah studijniho pfedmétu 80 hodin | hod. 80 kreditt | 5
Prerekvizity, korekvizity, | Odborna praxe a jeji reflexe Il.

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Odevzdani deniku odborné praxe véetné priprav na cviebni jednotky. Prezentace
vysledki a dalsi pozadavky na | vystupl z praxe.

studenta

Garant predmétu PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni praxi, kontrola vystupt (100 %)
predmétu

Vyucujici PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je ziskani praktickych zkuSenosti svedenim a organizaci tréninkovych jednotek ve
sportovnich klubech.

Studenti plsobi jako praktikujici télovychovni pedagogové v rliznych télovychovnych zafizenich. Praxe je realizovana ve
tfihodinovych blocich véetné pripravy.

1. Uvodni seminar pred nastupem studentd na praxi.

2.—74. Pedagogické vystupy (pripravy na vedeni a vedeni cvicebnich lekci, tréninkovych jednotek).

75. — 80. Rozbory a reflexe pedagogickych vystup(.

Ziskané zpusobilosti:

Studenti ziskaji prehled o planovani, vedeni a kontrole tréninkového procesu.

Studijni literatura a studijni pomucky

Povinna literatura:
Tilinger, P., Fialova, L., Flemr, L., Lej¢arova, A., Peric, T., Suchy, J., & Vorélkova, J. (2014). Odborné a pedagogické praxe
ve sportu a télesné vychové. Praha: Karolinum.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 hodin

Informace o zpilsobu kontaktu s vyucujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/70P4 - Odborna praxe a jeji reflexe IV (cviitelska)

Typ predmétu Povinny/PZ doporuéeny roénik / semestr | 2/LS
Rozsah studijniho pfedmétu 80 hodin | hod. 80 kreditt | 5
Prerekvizity, korekvizity, | Odborna praxe a jeji reflexe Ill.

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Odevzdani deniku praxe véetné pfiprav na cvicebni jednotky. Prezentace vystupt
vysledki a dalSi pozadavky na |z praxe.

studenta

Garant predmétu PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni praxi, kontrola vystupt (100 %)
predmétu

Vyucujici PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je ziskani praktickych zkuSenosti svedenim a organizaci tréninkovych jednotek ve
sportovnich klubech.

Studenti plsobi jako praktikujici télovychovni pedagogové v rliznych télovychovnych zafizenich. Praxe je realizovana ve
tfihodinovych blocich véetné pripravy.

1. Uvodni seminar pred nastupem studentd na praxi.

2.—74. Pedagogické vystupy (pripravy na vedeni a vedeni cvicebnich lekci, tréninkovych jednotek).

75. — 80. Rozbory a reflexe pedagogickych vystup(l. Srovnani s pfedchozi realizovanou odbornou praxi.

Ziskané zpusobilosti:

Studenti ziskaji prehled o planovani, vedeni a kontrole tréninkového procesu.

Studijni literatura a studijni pomucky

Povinna literatura:
Tilinger, P., Fialova, L., Flemr, L., Lej¢arova, A., Peric, T., Suchy, J., & Vorélkova, J. (2014). Odborné a pedagogické praxe
ve sportu a télesné vychové. Praha: Karolinum.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 hodin

Informace o zpilsobu kontaktu s vyucujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/70P5 - Odborna praxe a jeji reflexe V (cvicitelska)

Typ predmétu Povinny/PZ doporuéeny roénik / semestr | 3/ZS
Rozsah studijniho predmétu 80 hodin | hod. 80 kreditt | 5
Prerekvizity, korekvizity, | Odborna praxe a jeji reflexe IV.

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Odevzdani deniku odborné praxe véetné priprav na cviebni jednotky. Prezentace
vysledki a dalsi pozadavky na | vystupl z praxe.

studenta

Garant predmétu PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni praxi, kontrola vystupt (100 %)
predmétu

Vyucujici PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je ziskani praktickych zkuSenosti svedenim a organizaci tréninkovych jednotek ve
sportovnich klubech.

Studenti plsobi jako praktikujici télovychovni pedagogové v rliznych télovychovnych zafizenich. Praxe je realizovana ve
tfihodinovych blocich véetné pripravy.

1. Uvodni seminar pred nastupem studentd na praxi.

2.—74. Pedagogické vystupy (pripravy na vedeni a vedeni cvicebnich lekci, tréninkovych jednotek).

75. — 80. Rozbory a reflexe pedagogickych vystupU. Srovnani s pfedchozi realizovanou odbornou praxi.

Ziskané zpusobilosti:

Studenti ziskaji prehled o planovani, vedeni a kontrole tréninkového procesu.

Studijni literatura a studijni pomucky

Povinna literatura:
Tilinger, P., Fialova, L., Flemr, L., Lej¢arova, A., Peric, T., Suchy, J., & Vorélkova, J. (2014). Odborné a pedagogické praxe
ve sportu a télesné vychové. Praha: Karolinum.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 hodin

Informace o zpilsobu kontaktu s vyucujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/70P6 - Odborna praxe a jeji reflexe VI (souvisla)

Typ predmétu Povinny/PZ doporuéeny roénik / semestr | 3/LS
Rozsah studijniho predmétu 160 hodin | hod. 160 kreditt | 10
Prerekvizity, korekvizity, | Odborna praxe a jeji reflexe V.

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Odevzdani deniku odborné souvislé praxe, jeji reflexe a hodnoceni pracovisté.
vysledkii a dalsi pozadavky na | Evaluacni pohovor s garantem praxe.

studenta

Garant predmétu PhDr. Rdek Vobr, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni praxi, kontrola vystupt (100 %)
predmétu

Vyucujici PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je ziskani praktickych zkuSenosti svedenim a organizaci tréninkovych jednotek ve
sportovnich klubech. Cilem odborné souvislé praxe je osvojeni si zakladnich profesnich dovednosti a navyk( v bézném
rezimu vykonu povolani télovychovného pracovnika.

Souvislad odborna praxe je vykonavéna souvisle po dobu 4 tydnt a to v rozsahu 4 hod./den, v celkovém rozsahu 160 hod.
ve sportovnich klubech nebo télovychovnych zafizenich ¢i wellness centrech.

Ziskané zpusobilosti:

Studenti ziskaji prehled o planovani, vedeni a kontrole tréninkového procesu.

Studijni literatura a studijni pomtcky

Povinna literatura:
Tilinger, P., Fialova, L., Flemr, L., Lejéarova, A., Peric, T., Suchy, J., & Voralkova, J. (2014). Odborné a pedagogické praxe
ve sportu a télesné vychové. Praha: Karolinum.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 hodin

Informace o zpilsobu kontaktu s vyucujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu

KTS/7BP1 - Bakalafska prace |

Typ predmétu Povinny/PZ doporuéeny roénik / semestr | 3/ZS
Rozsah studijniho pfedmétu 13s | hod. 13 kreditt | 6
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | seminar

Forma zpusobu ovéfeni studijnich
vysledki a dalSi pozadavky na
studenta

PfedloZeni semindarni prace v podobé vzoru vlastni kvalifika¢ni prace, obsahujiciho
uvodni strany, jednu kapitolu teoretické ¢asti véetné citaci a seznamu literatury.
V pribéhu semestru jsou prednasky doplnény pribéznym samostatnym studiem

odbornych text(.

Garant predmétu PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni seminare (100 %)
predmétu
Vyucujici PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je osvojit si prehled forem a metod védecké prace v oblasti kinantropologie. Struktura védecké
prace v oblasti kinantropologie. Vécné a formalni zpracovani diplomové prace. Prezentace a oponentura diplomovych
projektd posluchac.

Pfedpoklady: zadand bakalarska prace

Témata seminara:

. Uvod do vyzkumu v télesné vychové.

. PouZiti literatury pfi vyvoji problému.

. Presentovani problému.

. Formulovani metody.

. Seznameni s estetickymi koncepty.

. Vztahy mezi proménnymi.

. Rozdily mezi skupinami.

.—10. Typy vyzkumu v télesné vychové a sportu.

11. Méreni (validita, reliabilita, atd.).

12. Sepsani vyzkumné zpravy.

13. Publikaéni manual.

Ziskané zpusobilosti:

Absolvent ma prehled o formach a metodach védecké prace v oblasti kinantropologie a o strukture védecké prace v
oblasti kinantropologie.

cONO UV B WN B

Studijni literatura a studijni pomtcky

Povinna literatura:

Fromel, K. (2002). Kompendium psani a publikovdni v kinantropologii. Olomouc: UP.
Hendl, J. (2005). Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal.
Hendl, J. (2006). Prehled statistickych metod zpracovdni dat. Praha: Portal.
Stumbauer, J. (2020). Diplomovy semindr. (92 s.)
https://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/studijni_opory.phtml

Stumbauer, J., & Bago, G. (2020). Vzory kvalifikacnich praci (I, I a Iil).
https://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/vzor_kvalifikacnich_praci.phtml

Doporucena literatura:
Thomas, J. R., & Nelson, J. K. (1996). Research Methods in Physical Activity. Champaign: Human Kinetics.
Vincent, W. J. (1995). Statistic in kinesiology. Champaign: Human Kinetic.

103




Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) K | hodin

Informace o zpUsobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu KTS/7BP2 - Bakalafska prace Il

Typ predmétu Povinny/PZ doporuéeny roénik / semestr | 3/LS
Rozsah studijniho pfedmétu konzultace | hod. kreditt | 6
Prerekvizity, korekvizity, | Bakalarska prace |

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | konzultace

Forma zpusobu ovéfeni studijnich | Podminkou pro ziskani zapoétu je predlozeni a schvéleni predfindlni verze
vysledki a dalSi poZadavky na | bakalafské prace. Dalsi pozadavky na studenta:

studenta V pribéhu semestru jsou konzultace doplnény pribéznym studiem odbornych
textli zamérenych na konkrétni typ a zadani bakalarské prace.

Garant predmétu doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.

Zapojeni garanta do vyuky | Vede zavérecné konzultace a udéluje zapocet (30 %)
predmétu

Vyucujici doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.
jednotlivi vedouci bakalarskych praci (70 %)

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmeétu je provedeni potfebnych procedur ptipravy projektu bakalarské prace a jejiho vypracovani podle
pozadovaného vzoru, a to na zdkladé uplatnéni poznatkll z metodologie vyzkumu, vyuzivani informacnich zdroju,
zpracovani informaci, dat a jejich vyhodnoceni.

Obsah pfedmétu:

Jednotlivé konzultace probihaji individudlné s vedoucim bakalafské prace, zavérecné konzultace vidy s garantem
predmétu.

Ziskané zpusobilosti:

Schopnost vypracovani bakalarské prace v oblasti kinantropologie podle poZzadovaného vzoru a v poZadované kvalité.

Studijni literatura a studijni pomtcky |

Povinna literatura:

Stumbauer, J. (2020). Diplomovy semindr. (92 s.)

https://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/studijni_opory.phtml

Stumbauer, J., & Bago, G. (2022). Vzory kvalifikacnich praci (1, Il a ill).
https://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/vzor_kvalifikacnich_praci.phtml

Publication manual of the American Psychological Association : the official guide to APA style. (Seventh edition.).
(2020). American Psychological Association.

Doporucena literatura:

Blahus, P. (1996). K systémovému pojeti statistickych metod v metodologii empirického vyzkumu chovdni. Praha:
Karolinum.

Fromel, K. (2002). Kompendium psani a publikovdni v kinantropologii. Olomouc: UP.

Gratton,Ch., & Jones, I. (2004). Researchs methods for sport studies. London: Routledge.

Hendl, J. (2005). Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal.

Hendl, J. (2006). Prehled statistickych metod zpracovadni dat. Praha: Portal.

Zhanél, J., Hellebrandt, V., Sebera, M. (2014). Metodologie vyzkumné prdce. Brno: Masarykova univerzita.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) o | hodin

Informace o zplsobu kontaktu s vyucujicim
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https://www.worldcat.org/cs/search?q=au=%22Masarykova%20univerzita%22

B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7SK1 - Sportovni kvalifikace |

Typ predmétu Povinné volitelny doporuéeny roénik / semestr | ZS/LS
Rozsah studijniho pfedmétu 56 hodin | hod. 56 kreditt | 5
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Zapocet:
vysledkd a dalSi poZadavky na | Student ziskdva zapocet po Uspésném absolvovani a ziskani prikazu cviitele,

studenta rozhodciho ¢i trenéra pfisluSnym sportovnim svazem v daném kalendarnim roce.
Garant predmétu Mgr. David Marko

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni cviceni, konzultace, udéleni zapoctu (100 %)

predmétu

Vyucujici Mgr. David Marko

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je ziskdni cviCitelskych, trenérskych, rozhodcovskych kvalifikaci v jednotlivych sportovnich
odvétvich.

Obsah pfedmétu:

V celkovém poctu 56 hodin bude naplni

1. Uvodni hodina — seznameni s planem a poZzadavky zapoctu.

2.—50. Ziskani licence osvédcujici moznost provadét cvicitelskou praxi v riznych sportovnich oblastech.

51. - 56. Zavérecna hodina — sebereflexe.

Ziskané zpusobilosti:

Ziskani cvicitelskych, trenérskych, rozhodcovskych kvalifikaci.

Studijni literatura a studijni pomucky ‘

Povinna literatura:

Peric, T., & Dovalil, J. (2010). Sportovni trénink. Grada Publishing as.

Dovalil, J., & Choutka, M. (2012). Vykon a trénink ve sportu. Olympia.

Schoenfeld, B, J., & Snarr, R. L. (Eds.). (2021). NSCA's Essentials of Personal Training 3rd edition. Human kinetics.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) | 0 | hodin

Informace o zplsobu kontaktu s vyucujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7SK2 - Sportovni kvalifikace Il

Typ predmétu Povinné volitelny doporuéeny roénik / semestr | ZS/LS
Rozsah studijniho pfedmétu 56 hodin | hod. 56 kreditt | 5
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Zapocet:
vysledkd a dalSi poZadavky na | Student ziskdva zapocet po Uspésném absolvovani a ziskani prikazu cviitele,

studenta rozhodciho ¢i trenéra pfisluSnym sportovnim svazem v daném kalendarnim roce.
Garant predmétu Mgr. David Marko

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni cviceni, konzultace, udéleni zapoctu (100 %)

predmétu

Vyucujici Mgr. David Marko

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je ziskdni cviCitelskych, trenérskych, rozhodcovskych kvalifikaci v jednotlivych sportovnich
odvétvich.

Obsah pfedmétu:

V celkovém poctu 56 hodin bude naplni

1. Uvodni hodina — seznameni s planem a poZzadavky zapoctu.

2.—50. Ziskani licence osvédcujici moznost provadét cvicitelskou praxi v riznych sportovnich oblastech.

51. - 56. Zavérecna hodina — sebereflexe.

Ziskané zpusobilosti:

Ziskani cvicitelskych, trenérskych, rozhodcovskych kvalifikaci.

Studijni literatura a studijni pomucky ‘

Povinna literatura:

Peri¢, T. (2010). Sportovni trénink. Grada Publishing as.

Dovalil, J., & Choutka, M. (2012). Vykon a trénink ve sportu. Olympia.

Schoenfeld, B, J., & Snarr, R. L. (Eds.). (2021). NSCA's Essentials of Personal Training 3rd edition. Human kinetics.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) | 0 | hodin

Informace o zplsobu kontaktu s vyucujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7SK3 - Sportovni kvalifikace IlI

Typ predmétu Povinné volitelny doporuéeny roénik / semestr | ZS/LS
Rozsah studijniho pfedmétu 56 hodin | hod. 56 kreditt | 5
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Zapocet:
vysledkd a dalSi poZadavky na | Student ziskdva zapocet po Uspésném absolvovani a ziskani prikazu cviitele,

studenta rozhodciho ¢i trenéra pfisluSnym sportovnim svazem v daném kalendarnim roce.
Garant predmétu Mgr. David Marko

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni cviceni, konzultace, udéleni zapoctu (100 %)

predmétu

Vyucujici Mgr. David Marko

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je ziskdni cviCitelskych, trenérskych, rozhodcovskych kvalifikaci v jednotlivych sportovnich
odvétvich.

Obsah pfedmétu:

V celkovém poctu 56 hodin bude naplni

1. Uvodni hodina — seznameni s planem a poZzadavky zapoctu.

2.—50. Ziskani licence osvédcujici moznost provadét cvicitelskou praxi v riznych sportovnich oblastech.

51. - 56. Zavérecna hodina — sebereflexe.

Ziskané zpusobilosti:

Ziskani cvicitelskych, trenérskych, rozhodcovskych kvalifikaci.

Studijni literatura a studijni pomucky ‘

Povinna literatura:

Peri¢, T. (2010). Sportovni trénink. Grada Publishing as.

Dovalil, J., & Choutka, M. (2012). Vykon a trénink ve sportu. Olympia.

Schoenfeld, B, J., & Snarr, R. L. (Eds.). (2021). NSCA's Essentials of Personal Training 3rd edition. Human kinetics.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) | 0 | hodin

Informace o zplsobu kontaktu s vyucujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/ITVP — Vodni sporty

Typ predmétu Povinné volitelny doporuéeny roénik / semestr | ZS/LS
Rozsah studijniho pfedmétu 13c | hod. 13 kreditt | 2
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Aktivni ucast 75 %.
vysledki a dalSi pozadavky na

studenta

Garant predmétu PhDr. Radek Vobr, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni cviceni, zkousejici (100 %)
predmétu

Vyucujici PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto pfedmétu je ziskani praktickych dovednosti v oblasti vodnich sportd.
Pfedpoklady: zaklady plavani, zaklady anglictiny.

Napln jednotlivych cviceni:

. Nacvik dychani, hry ve vodé, nacvik splyvani.

. Nacvik plaveckého zplsobu prsa.

. Nacvik plaveckého zplsobu znak.

. Nacvik plaveckého zplsobu kraul.

. Ndcvik rovnovahy na lodi.

. Ndcvik kanoistického padlovani na klidné vodé.

. Nacvik kajakarského padlovani na klidné vodé.

. Nacvik jizdy na paddleboardu.

. Nacvik jizdy na raftu na divoké vodé.

10 NAacvik fidicich zabérd — canoe.

11. Nacvik fidicich zabérd — kajak.

12. Zaklady windsurfingu.

13. Zavérecna hodina, udélovani zapocta.

Ziskané zpusobilosti:

Student ovlada zakladni pohybové dovednosti a anglickou odbornou terminologii z plavani, vodni turistiky a
windsurfingu.

OO NOOULL b WN PR

Studijni literatura a studijni pomtcky |

Povinna literatura:

Bily, M., Kra¢mar, B., & Novotny, P. (2001). Kanoistika. Praha: Grada.

Colwin, M.C. (2002). Breakthrough Swimming. Champaign: Human Kinetics.

Maglischo, E.W. (2003). Swimming faster. The Essential reference ontechnique, training and program design. Champaign:
Human Kinetics.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) | 0 hodin

Informace o zpusobu kontaktu s vyuéujicim

109




B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7AT - Atletika

Typ predmétu Povinné volitelny doporuéeny roénik / semestr | ZS/LS
Rozsah studijniho predmétu 13c | hod. 13 kreditt | 2
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Aktivni Ucast na cviceni, 80 % dochazka.
vysledki a dalSi poZadavky na|Semindrni prace: VyuZiti atletickych tréninkovych prostfedkl pro kondiéni

studenta pfipravu ve vybraném sportu. V pribéhu semestru jsou cvi¢eni doplnéna
individudIni atletickou pfipravou studentd ve volnych kapacitach atletického
stadionu.

Garant predmétu PhDr. Petr Bahensky, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni cviceni, zkousejici (100 %)

predmétu

Vyucujici PhDr. Petr Bahensky, Ph.D.

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto pfredmétu je osvojeni si poznatk(i a dovednosti k sestaveni individualniho kondi¢niho tréninku pro vybrany
sport s vyuzitim atletickych tréninkovych prostfedkd pro rozvoj rychlostnich, silovych, vytrvalostnich a koordinacnich
schopnosti.

Napln jednotlivych cviceni:

. Metodicky vystup — vrh kouli, zadadni témat seminarnich praci.

. Metodicky vystup — hod diskem.

. Metodicky vystup —hod oStépem a mickem.

. Metodicky vystup — hod kladivem.

. Metodicky vystup — skok daleky.

. Metodicky vystup — skok vysoky.

. Metodicky vystup — trojskok, skok o tyci.

. Metodicky vystup — vSeobecna odrazova cviceni.

. Metodicky vystup — sprint a Stafeta.

10. Metodicky vystup — prekazky.

11. Metodicky vystup — béhy a chlze.

12. Metodicky vystup — kompenzacni cviceni.

13. Metodicky vystup Kids” Athletics.

Ziskané zpusobilosti:

Student po absolvovani predmétu ziskd vice dovednosti z praktické oblasti atletiky a je schopen sestavit plan kondi¢ni
pfipravy pro uréity sport.

O 00O NOUL b WN PR

Studijni literatura a studijni pomtcky

Povinna literatura:

Bahensky, P., & Bunc, V. (2018). Trénink mlddeZe v bézich na stfedni a dlouhé traté. Praha: Karolinum.
Dostal, E., & Velebil, V. (1991). Didaktika Skolni atletiky. Praha: SPN.

Vinduskova, J. (2004). Abeceda atletického trenéra. Praha: Olympia.

Zak, V. (2006). Pravidla atletiky. Praha: Olympia.

Doporucena literatura:

Kucera,V., & Truksa,Z. (2001). Behy na dlouhé a stredni traté. Praha: Olympia.
Ryba, J. (2002). Atletické viceboje. Praha: Olympia.

Simon, J. (2004). Atletické vrhy a hody. Praha: Olympia.

Velebil, V., Kratky, P., Fiser, V., & Priscak, J. (2002). Atletické skoky. Praha: Olympia.
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Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) K | hodin

Informace o zpUsobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7GY - Gymnastika

Typ predmétu Povinné volitelny doporuéeny roénik / semestr | ZS/LS
Rozsah studijniho pfedmétu 13c | hod. 13 kreditt | 2
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Aktivni Ucast na cviceni 80 %.
vysledki a dalSi pozadavky na

studenta

Garant predmétu PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni cviCeni, zkousejici (100 %)
predmétu

Vyucujici PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.

Strucna anotace predmétu

Toto cviceni je urceno pro studenty oboru TV pedagogické fakulty jako volitelna tréninkova hodina k povinnym
praktickym seminafiim ze sportovni gymnastiky. Je zaméreno na praktickou vyuku zaklad(i sportovni gymnastiky.
Seminar by mél navazat na jiz zavedenou praxi odpolednich a vecernich gymnastickych cviceni.

Napln jednotlivych cviceni:

. Seznameni s bezpecnosti pfi cviceni, kontrola znalosti vybranych prvkd.

. Seznameni s prapravnymi gymnastickymi cvi¢enimi.

. Zpevnovani, uvolfiovani, ndcvik gymnastického rozbéhu a odrazu.

. Pfeskok — nacvik naskoku a odrazu z mustku.

. Pfeskok — nacvik naskoku a odrazu z mUstku, ndskoky do vzporu dfepmo a stojmo rozkro¢mo.

. Akrobacie — kotouly vpred,vzad,jejich kombinace.

. Akrobacie — prlipravna cviceni pro stoj na rukou.

. Akrobacie — nacvik premetu stranou.

. Hrazda — nacvik vymykda, nacvik presviha.

10. Hrazda — nacvik vzepreni zavésem v podkoleni, podmetu.

11. Kladina — nacvik chize po kladiné, obraty na kladiné.

12. Kladina — nécvik naskok do vzporu dfepmo unozného.

13. Akrobacie, hrazda, kladina, preskok — procvicovani jednotlivych povinnych prvki ze sestav a celych sestav.

Ziskané zpusobilosti:

Student po absolvovani predmétu ziska vice dovednosti z praktické oblasti sportovni gymnastiky.

OO NOULL b WN K

Studijni literatura a studijni pomucky

Povinna literatura:

Kristofi¢, J. (2004). Gymnastickad priprava sportovce : 238 cvic¢eni pro vsestranny rozvoj pohybovych dovednosti. 1. vyd.
Praha: Grada Publishing.

Kristofic, J. (2003). Gymnastika. 1. vyd. Praha: Karolinum.

Skopova, M., & Zitko, M. (2013). Zdkladni gymnastika. Praha: Karolinum.

Doporucena literatura:
Kristofi¢, J., & Libra, M. (2008). Ndradovd gymnastika. Praha: Ceska obec sokolska.
Zitko, M. (2000). Akrobacie I. Od kotoulu po pfemet. Praha: Ceska asociace Sport pro viechny.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 | hodin

Informace o zplsobu kontaktu s vyucujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7PL - Plavani

Typ predmétu Povinné volitelny doporuéeny roénik / semestr | ZS/LS
Rozsah studijniho pfedmétu 13c | hod. 13 kreditt | 2
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Aktivni Ucast 75 %
vysledki a dalSi poZadavky na

studenta

Garant predmétu PhDr. Radek Vobr, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni cviceni, zkousSejici (100 %)
predmétu

Vyucujici PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto pfredmétu je zdokonaleni techniky plaveckého zplsobu prsa, znak a volny zplsob, véetné startovnich skok
a obratek. Pfi tréninku by mélo dojit ke zvyseni vykonnosti na vzdalenost 200m libovolnym zplGsobem a uplavané
vzdalenosti pod vodou.

Predpoklady: zakladni plavecka dovednost.

Napln jednotlivych cviceni:

. Seznameni s naplni vyuky, zapoctovymi pozadavky, rozdéleni do skupin. Nacvik plavecké polohy na prsou a dychani.

. Ndcvik znakové plavecké polohy, znakovych nohou.

. Nacvik kraulovych nohou s ddrazem na dychani.

. Nacvik prsovych nohou, upevnéni pravidelného dychani.

. Nacvik prsovych pazi. Opakovani — spravna polohu znakova a na prsou.

. Opakovani, korekéni cviceni — znakové a prsové nohy, prsové paze s dlrazem na dychani. Nacvik startovniho skoku z
bloku (bfehu), z vody.

7. Technika pl. zptsobu prsa — nacvik spravné souhry, s dirazem na dychani.

8. Nacvik prsové obratky. Opakovani — plavecky zpUsob prsa, znakové nohy.

9. Nacvik znakové souhry s dlirazem na pohyb pazi, znakové obratky.

10. Kontrolni pInéni zdpoctovych poZzadavkl — souhra prsa, znakové nohy.

11. Kondi¢ni plavani. Opakovani startovnich skoku a obratek.

12. Korekeéni cviceni — pl. zplsoby prsa a znak. Useky (20-40-80-40-20).

13. Opakovani, vyhodnoceni predmétu.

Ziskané zpusobilosti:

Student by mél pomoci ziskat znalost metodickych fad a korekénich cvieni pro upeviiovani spravné splyvavé polohy,
pravidelné dychani, pohyby paZi, dolnich koncetin a souhru jednotlivych plaveckych zplsobd.

AUk, WN B

Studijni literatura a studijni pomtcky ‘

Povinna literatura:

Giehrl, J., & Hahn, M. (2005). Plavdni. Ceské Budé&jovice: KOPP.

Hofer, Z. (2000). Technika plaveckych zptsob(. Praha: Karolinum.

Maglischo, E. W. (2003). Swimming faster. The Essential reference ontechnique, training and program design. Champaign:
Human Kinetics.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) o | hodin

Informace o zpilsobu kontaktu s vyucujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7ZP - Zachranné plavani

Typ predmétu Povinné volitelny/PZ doporuéeny roénik / semestr | ZS/LS
Rozsah studijniho pfedmétu 13c | hod. 13 kreditt | 2
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéfeni studijnich | Dochazka min. 80 %, ovéfeni praktickych dovednosti.
vysledki a dalSi pozadavky na
studenta V pribéhu semestru jsou cviceni doplnéna individudini pfipravou studentl na
zavérecné ovéreni praktickych dovednosti ve volnych kapacitach pronajatych drah
tydenniho cyklu

Studium odbornych textd v pfedepsaném rozsahu

Cetba primarni a doporucené literatury

Garant predmétu PhDr. Tomas Tlusty, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni cviceni, zkousejici (100 %)
predmétu

Vyucujici PhDr. Tomas Tlusty, Ph.D.

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je seznamit se s ukoly plavcika a ziskat znalosti a dovednosti v jeho oboru.
Napln jednotlivych cviceni:

. Sezndameni s obsahem vyuky a zapoctovymi pozadavky. Zjisténi plavecké urovné.

. Specialni plavecka prliprava pro zachranu tonouciho, uZité plavani (zakladni znak a bok).

. Dopomoc unavenému plavci. Skok do neznamé vody.

. Zachrana tonouciho, techniky tazeni tonouciho.

. Zachrana tonouciho, pady do vody, dokonceni technik tazeni tonouciho.

. Techniky pribliZzeni se k tonoucimu, uchopeni a narovnani.

. Opakovani zachrana tonouciho.

. Techniky vynaseni tonouciho z vody.

. Pouziti zachranného pasu.

10. Poutiti dalSich pomucek pfi zachrané tonouciho (napf. bdje).

11. Techniky obrany plavcika.

12. Fixace pti poranéni krcni patere, resuscitace.

13. Plavani se zakladni vystroji ABC.

Ziskané zpusobilosti:

Student ziska znalosti a dovednosti na Urovni profesni kvalifikace Plavéik. UZité a zachranné plavani, technika a taktika
vodni zachrany; poufZiti zachrannych pomUcek

O 00O NOUL B WN R

Studijni literatura a studijni pomticky

Povinna literatura:
Miler, T., et al. (2016). Prevence, bezpecnost a zdchrana u vody: bazény, koupalisté a aquaparky. Praha: Ondrej FalesSnik -
FALON.

Doporucena literatura:

Bélohlavek, J., & Hofer, Z. (1992). Abeceda zdchrany "D". Praha: VZS CCK.

Cechovska, 1., & Miler, T. (2001). Plavdni. Praha: Grada.

Karger, P., & Kaufman, J. (1995). Zdchrandr - prvni pomoc. Praha: VzS CCK.

Karger, P., Kaufman, J., & Miller, T. (1997). Zdchrandf-metodické listy. Praha: VZS CCK.
Miler, T. (1999). Zdchrandr-bezpecnost a zdchrana u vody. Praha: VZS CCK.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 | hodin

Informace o zplsobu kontaktu s vyucujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7LF - Licence trenéra fotbalu

Typ predmétu Povinné volitelny doporuéeny roénik / semestr | ZS/LS
Rozsah studijniho pfedmétu 13c | hod. 13 kreditt | 2
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéfeni studijnich | Teoreticky
vysledki a dalsi poZadavky na | Dalsi pozadavky na studenta: pfedloZeni zéznamu realizovanych TJ v tréninkovém
studenta deniku.

Garant predmétu Mgr. Miroslav Krajcigr

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni cviceni, zkousejici (50 %)
predmétu

Vyucujici Mgr. Miroslav Krajcigr

Mgr. Jan Schuster, Ph.D. — cvicici (50 %)

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je zvysit odborné kompetence absolventa oboru Tv pro trenérskou praci s mladezi.
Napln jednotlivych cviceni:

. Zakladni koncept déje utkani,soucasné pojeti hry.

. Obranna faze hry,soucasné pojeti

. Pfiprava tréninkového planu,celorocni tréninkovy cyklus.

. Pravidla hry.

. Trénink mladeZe a dorostu.

. Herni vykon ve fotbalu.

. Koucink ve fotbalu.

. Terénni a laboratorni diagnostika.

. Fyziologické aspekty tréninkového procesu ve fotbalu.

10. Exkurze.

11. Hodnoceni zaznamu utkani, didakticky vystup.

12. Hodnoceni vypracovani, Ucelnosti a vyuZiti zadaného projektu.

13. Zavérecna zkouska — Licence "C".

Ziskané zpusobilosti:

Student ziska znalosti a dovednosti pro trenérskou praci s mladeZi v oblasti kopané.

OO NOOULL b WN PR

Studijni literatura a studijni pomtcky |

Povinna literatura:

Kollath, E. (2006). Fotbal: technika a taktika hry, ndcvik a herni trénink, metodika tréninku, herni systémy. Praha: Grada
Plachy, A., & Prochazka, L. (2019). Ucebnice fotbalu pro trenéry déti (4—13 let). Praha: Mlada fronta.

Votik, J., Spotova, P., & Denk, M. (2020). Fotbal: herni trénink a pohybovd pfiprava. Praha: Grada.

Doporucena literatura:

Gifford, C. (2012). Jak hradt fotbal: od rozcvicky k zdaverécnému hvizdu. Praha Svojtka &Co.

Macho, M. (2019). Fotbal: historie od pocdtku do soucasnosti. Praha: Euromedia Group.

Votik, J. (2011). Fenomény vyvoje sportovni kariéry v generacnim kontextu ceskoslovenskych fotbalovych reprezentant.
Praha: Grada.

Votik, J. (2016). Trénink budoucich hvézd. Praha: Grada.

Votik, J. (2000). Sportovni pfiprava middeZe ve fotbale. Plzeri: ZCU.

Votik, J., & Zalabak, J. (2000). Trenér fotbalu C"licence. Praha: Olympia.

Informace ke kombinované nebo distancni formé
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Rozsah konzultaci (soustiedéni)

hodin

Informace o zplUsobu kontaktu s vyu€ujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7P) - Powerjoga

Typ predmétu Povinné volitelny doporuéeny roénik / semestr | ZS/LS
Rozsah studijniho pfedmétu 13c | hod. 13 kreditt | 2
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zptsobu ovéfeni studijnich | Aktivni G¢ast v hodinach. U¢ast minimalné 80 %.
vysledki a dalSi poZadavky na | Pfedvést a popsat vybranou dsanu z probraného uciva. Kratka ukazka vedeni
studenta lekce.

Garant predmétu Mgr. Petra FiSerova

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni lekci, seminari, konzultaci i zkouseni (100 %)
predmétu

Vyucujici Mgr. Petra FiSerova

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je cviceni, zalozené na dynamickém provadéni zdkladnich jégovych pozic, rozvijejici silu,
ohebnost, rovnovdhu a odolnost organismu na viech urovnich. Cilem tohoto pfedmétu je ziskat teoretické i praktické
znalosti a dovednosti, které jsou nutné k bezpecnému provadéni takovychto cviceni.

Napln jednotlivych cviceni:

. Seznameni s principy powerjogy. Nacvik spravného dychani. Nacvik relaxace.

. Pozdrav slunci — nacvik, rozbor jednotlivych pozic.

. Pozice ve stoji — nacvik, rozbor jednotlivych pozic.

. Pozice vsedé — nacvik, rozbor jednotlivych pozic.

. Pozice v kleku — nécvik, rozbor jednotlivych pozic.

. Pozice na zadech — nécvik, rozbor jednotlivych pozic.

. Pozice vleZe na bfise — nacvik, rozbor jednotlivych pozic.

. Pozice s oporou pazi — nacvik, rozbor jednotlivych pozic.

. Principy sestaveni lekce.

10. Ukazkova lekce powerdgy.

11. Ukazkova lekce powerjogy.

12. Ukazkova lekce powerjogy.

13. Opakovani, pfiprava zapoctovych pozadavk(.

Ziskané zpusobilosti:

Absolvent tohoto predmeétu si osvoji zakladni jogové pozice, jejich techniku, nastaveni jednotlivych ¢asti téla, prechody
mezi pozicemi. To vSe v navaznosti na plynuly dech, spravné zapojeni branice a celého stabilizacniho systému trupu. Na
zdkladé praktického cvi€eni se student naudi rozpozndvat a odstrafiovat chyby v provedeni pozic. Seznami se s principy
sestavovani a vedeni lekce powerjogy.

OO NOULL b WN K

Studijni literatura a studijni pomtcky

Povinna literatura:
Kaminoff, L. (2013). JOGA - anatomie. Brno: CPress.
Krejcik, V. (2013). Powerjdga - novd cesta. Praha: Grada.

Doporucena literatura:
Broome, P., & Bozic, G. (2008). Joga pro vsechny. Praha: Svojtka.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 | hodin

Informace o zplsobu kontaktu s vyucujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu

KTS/7TE - Tenis

Typ predmétu

Povinné volitelny doporuéeny roénik / semestr | ZS/LS

Rozsah studijniho pfedmétu 13c | hod. 13 kreditt | 2
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéfeni studijnich
vysledki a dalSi pozadavky na
studenta

Podminkou pro ziskani zapocCtu je aktivni G¢ast na vyuce a zvladnuti zakladnich a
modifikovanych tenisovych Udera a jejich aplikace ve hte.
V pribéhu semestru jsou cvi¢eni doplnéna individuaini herni pfipravou studentt

ve volnych kapacitach tenisovych dvorca JU.

Garant predmétu doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni cviceni (50 %)
predmétu
Vyucujici doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.

PaedDr. Ludvik Michalov, Ph.D. — cvicici (50 %)

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je zvladnuti techniky zakladnich a modifikovanych tenisovych uderdq, jejich aplikace ve hre a
ziskani zakladnich teoretickych védomosti z oblasti techniky, taktiky a pravidel tenisu.

Vyuka probiha formou dvouhodin v letni poloviné semestru.

Napln jednotlivych cviceni:

1. — 2. Seznameni se studijnim planem, tenisova teorie (historie, systematika, pravidla), videa.

3. — 4. Zakladni udery, nacvik uderl s molitanovymi micky, hra.

5. — 6. Opakovani zakladnich uderd, modifikované tdery, hra.

7.— 8. Procvicovani techniky modifikovanych uderdq, hra.

9. —10. Podani, nacvik ¢tyrhry, hra.

11. — 12. Taktika dvouhry, taktika ¢tyrhry, hra.

13. Zapoctova hodina, hra, nebo podle moznosti turna;.

Ziskané zpusobilosti:

Absolvent tohoto pfedmétu zvlada techniku zakladnich a modifikovanych tenisovych uder(, jejich aplikaci ve hie a ma
zakladni teoretické védomosti z oblasti techniky, taktiky a pravidel tenisu.

Studijni literatura a studijni pomtcky

Povinna literatura:
Jankovsky, J. (2002). Tenis. Ndcvik uderd, taktika hry, stavba a udrZba kurtu. Praha: Grada.

Doporucena literatura:

Langerova, M., & Hefmanov4, B. (2005). Tenis a déti. Praha: Grada.
Leki¢, M., et al. (1997). Ucebnice tenisu. Praha: T/Production spol.s.r.o.
Scholl, P. (2006). Tenis. C.Budé&jovice: Koop.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) | 0 hodin

Informace o zpusobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7LS - Lezeni na umélé sténé

Typ predmétu Povinné volitelny doporuéeny roénik / semestr | ZS/LS
Rozsah studijniho pfedmétu 13c | hod. 13 kreditt | 2
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet | Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Aktivni dochdzka (minimalné 80 %), praktické znalosti z kotveni lan, lezeni,
vysledkii a dalsi pozadavky na | slafiovani, jisténi, zakladni uzlova technika.
studenta

Garant predmétu Mgr. Petra FiSerova

Zapojeni garanta do  vyuky | ZajiSténi organizacnich naleZitosti predmétu, kontrola plnéni studijnich pozadavkd
predmétu student(. (50 %)

Vyucujici Mgr. Ladislav Kubousek — vede cviceni (50 %), odbornik z praxe

Strucna anotace predmétu

Cilem tohoto predmétu je ziskat potfebné teoretické znalosti a praktické dovednosti pro pohyb na lezeckych sténdach.
Ziskat prehled o zakladnim lezeckém materialu, jisticich pom(ickach, zasadach bezpecnosti. Naucit se rlizné typy uzll a
uvazl a jejich praktické vyuziti. Dale zvladnout jisténi, slanovani a kotveni lana, znat rizika prace s lanem.

Napln jednotlivych cviceni:

. Seznameni se zapocCtovymi pozadavky, bezpecnost prace s lanem, terminologie, asté chyby pfi lezeni a jisténi.

. Materidly, druhy lan, karabiny.

. Kotveni lana a rizika s tim spojena.

. Moznosti jisténi prvolezce (horni a dolni jisténi), lezeni na umélé sténé.

. Slanovani, spousténi bfemene, trénink kotveni.

. Modelové situace v riiznych prostredich a jejich rizika.

. Uzly v praxi a jejich vyuziti.

. Nouzové postupy.

. Padovy faktor, znat rizika, ferraty.

10. Prvovystup na lané, postupové jisténi.

11. Kladkostroj, traverz — vyuZiti (sportovni dny, détské tabory).

12. Lezeni na umélé sténé — druhy obtiZnosti.

13. Opakovani uciva, zapoctova hodina.

Ziskané zpusobilosti:

Absolvent predmétu si osvoji zakladni techniky pohybu na umélych lezeckych sténach, principy bezpecnosti, jisténi a
znalost lanovych aktivit.

O oo NOULD WNPRE

Studijni literatura a studijni pomtcky ‘

Povinna literatura:

Balas, J., Strejcova, B., & Vomacko, L. (2008). Lezeme a splhdme. Praha: Grada.
Raleigh, D. (2009). Uzly a lana pro horolezce. Praha: Fragment.

Vomacko, L., & Bostikova, S. (2008). Lezeni na umélych sténdch. Praha:Grada.

Doporucena literatura:
Lienerth, R. (2008). Taktika lezeckého pohybu - bezpecnost a zajisténi v lezeckych terénech. Brno:Cesky horolezecky
svaz.

Rozsitujici literatura:
Neuman, J., et al. (2000). Turistika a sporty v pfirodé. Praha:Portal.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) o | hodin

Informace o zplsobu kontaktu s vyucujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/VTVZS - Volitelna télesna vychova zimni semestr

Typ predmétu Povinné volitelny doporuéeny roénik / semestr | ZS
Rozsah studijniho pfedmétu 13c | hod. 13 kreditt | 1
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Aktivni i¢ast na cviceni 80 %.
vysledki a dalSi pozadavky na

studenta

Garant predmétu PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni cviCeni, koordinace vyuky v jednotlivych kurzech, obsahova garance
predmétu koncepce dil¢ich kurzG (10 %)

Vyucujici PhDr. Petr Bahensky, Ph.D., Mgr. Petra FiSerova, Mgr. Petr Havel, Mgr. Miroslav

Krajcigr, Mgr. Alena Lundakova, doc. PhDr. Renata Malatova, Ph.D., PaedDr. Ludvik
Michalov, Ph.D., Mgr. Jana Mikolaskova, PaedDr. Jaroslava Tenglova, PhDr. Tomas
Tlusty, Ph.D., PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

Strucna anotace predmétu

Jedna se zvySovani télesné kondice student( JU v ramci 13 hodin béhem zimniho semestru. Obsah pfedmétu je specificky
pro kazdou rozvrhovou akci - Aerobik, kondi¢ni kruhovy trénink, badminton, basketbal, body styling, bosu, florbal, joga,
kondic¢ni trénink v posilovnég, lezeni na umélé sténé pro zacatecniky, lezeni na umélé sténé pro pokrocilé, mala kopanid a
nohejbal, pilates, powerjoga, sebeobrana, spinning, step-aerobic, stolni tenis, tai-chi-chuan a shiatsu, tenis, volejbal,
zumba, zdravotni télesna vychova.

Studijni literatura a studijni pomucky

Povinna literatura:
Neni stanovena

Doporucena literatura:

Blahusova, E. (2008). Pilates & joga : pro sportovce. Vyd. 1. Praha: Olympia.

Buzkova, K. (2006). Fitness joga : harmonické cviceni téla i duse. 1. vyd. Praha: Grada.

Hnizdil, J., Kirchner, J., & Novotna, D. (2005). Spinning : technika jizdy, trénink, vybér hudby. 1. vyd. Praha: Grada.
Hoskova, B. (2012). Vademecum zdravotni télesnad vychova (druhy oslabeni). 1. vyd. Praha: Karolinum.

Scholl, P., & Cesenkova, L. (2002). Tenis. 1. vyd. Ceské Budé&jovice: KOPP.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) | 0 | hodin

Informace o zpulsobu kontaktu s vyuéujicim

121




B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/VTVLS - Volitelna télesna vychova letni semestr

Typ predmétu Povinné volitelny doporuéeny roénik / semestr | LS
Rozsah studijniho pfedmétu 13c | hod. 13 kreditt | 1
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Aktivni icast na cviceni 80 %.
vysledki a dalSi pozadavky na

studenta

Garant predmétu PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni cviCeni, koordinace vyuky v jednotlivych kurzech, obsahova garance
predmétu koncepce dil¢ich kurzG (10 %)

Vyucujici PhDr. Petr Bahensky, Ph.D., Mgr. Petra FiSerova, Mgr. Petr Havel, Mgr. Miroslav

Krajcigr, Mgr. Alena Lundakova, doc. PhDr. Renata Malatova, Ph.D., PaedDr. Ludvik
Michalov, Ph.D., Mgr. Jana Mikolaskova, PaedDr. Jaroslava Tenglova, PhDr. Tomas
Tlusty, Ph.D., PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

Strucna anotace predmétu

Jedna se zvySovani télesné kondice student( JU v ramci 13 hodin béhem letniho semestru.

Obsah predmétu je specificky pro kazdou rozvrhovou akci — Aerobik, kondi¢ni kruhovy trénink, badminton, basketbal,
body styling, bosu, florbal, jéga, kondicni trénink v posilovné, lezeni na umélé sténé pro zacatecniky, lezeni na umélé
sténé pro pokrocilé, mala kopand a nohejbal, pilates, powerjoga, sebeobrana, spinning, step-aerobic, stolni tenis, tai-chi-
chuan a shiatsu, tenis, volejbal, zumba, zdravotni télesnd vychova.

Studijni literatura a studijni pomucky

Povinna literatura:
Neni stanovena

Doporucena literatura:

Blahusova, E. (2008). Pilates & joga : pro sportovce. Vyd. 1. Praha: Olympia.

Buzkova, K. (2006). Fitness joga : harmonické cviceni téla i duse. 1. vyd. Praha: Grada.

Hnizdil, J., Kirchner, J., & Novotna, D. (2005). Spinning : technika jizdy, trénink, vybér hudby. 1. vyd. Praha: Grada.
Hoskova, B. (2012). Vademecum zdravotni télesnad vychova (druhy oslabeni). 1. vyd. Praha: Karolinum.

Scholl, P., & Cesenkova, L. (2002). Tenis. 1. vyd. Ceské Budé&jovice: KOPP.

Informace ke kombinované nebo distancni formeé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) | 0 | hodin

Informace o zpulsobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu KTS/7CL — Kurz carvingu a vysokohorského lyZovani

Typ predmétu Povinné volitelny doporuceny roénik / semestr | ZS

Rozsah studijniho predmétu 7 dni hod. 56 kreditt | 2

Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky Kurzovni
vyuka

Forma zpusobu ovéfeni studijnich | Podminkou pro ziskani zapoc¢tu je aktivni Ucast na kurzu a zvladnuti vybranych
vysledki a dalsi poZadavky na | carvingovych a modifikovanych obloukt v poZzadované kvalité.
studenta

Garant predmétu doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni praktickych cviceni, vyklad teoretickych poznatkl, hodnoceni zapoctovych
predmétu poZadavkU, udélovani zapoctu (50 %)

Vyucujici doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.

PaedDr.Gustav Bago, Ph.D. — vede praktickou vyuku na kurzu (25 %)
PhDr. Tomas Tlusty, PhD. — vede praktickou vyuku na kurzu (25 %)

Strucna anotace predmétu

Cilem kurzu je ziskani rozsifujicich dovednosti a s nimi spjatych védomosti v oblasti modernich a v sou¢asnosti velmi
rozsifenych forem lyZzovani na sjezdovych tratich a ve vysokohorském terénu .

Napln kurzu:

Jedna se zejména o nacvik moderni metodiky univerzalniho carvingu pomoci materidlu supershorties, dale nacvik
racecarvingu a fucarvingu na vhodnych a dobfe upravenych sjezdovych tratich. Dle aktualnich snéhovych a
bezpecnostnich podminek je kurz dale zaméren na techniku jizdy v hlubokém snéhu a crosscarving. Teoreticka ¢ast kurzu
ve formé prednasek a seminard je zamérena na kazdoro¢né aktualizovanou problematiku techniky sjizdéni a zataceni,
na problematiku pouzivaného materialu, na aktudlni otdzky metodiky sjizdéni a zataceni a na problematiku bezpecnosti
a zasad pohybu ve vysokohorském prostredi.

Ziskané zpusobilosti:

Absolventi kurzu ziskaji rozsifujici lyzarské dovednosti v oblasti aplikace rlznych druhd obloukd, na rlizné narocnych a
rGzné upravenych sjezdovych tratich a ve vysokohorském terénu, s dirazem na metodiku a bezpecnost.

Studijni literatura a studijni pomtcky |

Povinna literatura:
Stumbauer, J. (2020). Soubor vybranych predndsek z teorie, techniky a metodiky lyZovdni I. (277 s.)
https://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/studijni_opory.phtml

Doporucena literatura:

Castka,K., Kolovskd, ., & Votik, J. (2005). Jak dokonale zviddnout carving. Praha: Grada.
Kuchler, W. (1997).Carving, Neuer Spass am Skifahren. Hamburg: Reinbeck.
Stumbauer, J., & Vobr, R. (2005). Moderni lyzovdni. €.Budéjovice: Koop.

Stumbauer, J., & Vobr, R. (2007). Carving. €.Budéjovice: Koop.

Stumbauer, J., & Vobr, R. (2008). Abeceda carvingu. Praha: HAPPY SPORT.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) o | hodin

Informace o zpusobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KTS/7WE - Kurz wellness

Typ predmétu Povinné volitelny doporuéeny roénik / semestr | LS
Rozsah studijniho predmétu 7 dni | hod. 56 kreditt | 2
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Aktivni Ucast na vSech cvicebnich lekcich.
vysledki a dalSi pozadavky na

studenta

Garant predmétu doc. PhDr. Renata Malatova, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni praktickych cviceni, vyklad teoretickych poznatkl, hodnoceni zapoctovych
predmétu pozadavku, udélovani zapoctu (50 %)

Vyucujici doc. PhDr. Renata Malatova, Ph.D.

Mgr. Petra FiSerova — vede praktickou vyuku na kurzu (25 %)
Mgr. Miroslav Krajcigr — vede praktickou vyuku na kurzu (25 %)

Strucna anotace predmétu

Cil predmétu: Zlepseni urovné pohybovych dovednosti a fyzické Urovné — ovlivnéni kladného ptistupu ke sportovnim
aktivitdm chapanym jako prevence civilizacnich chorob. Prostfednictvim aktivniho cvicebniho programu podpofit vztah
k pravidelnym pohybovym aktivitdm a zdravému Zivotnimu stylu.
Napln kurzu:
Den Dopoledni zaméstnani Odpoledni zaméstnani Prednaska (navecer)
1. Den: odjezd z C.B.
2. Den: Pfijezd na kurz, ubytovani Zahdjeni kurzu — pokyny organizacni, fad kempu, bezpeénostni pravidla Informacni
schlizka, prohlidka okoli.
3. Den: Kondicni cviceni — béh, rozcviceni, aerobik. Kondicni cviceni — plavani, plazové hry. Kondicni cviceni — Pilates, joga.
Informacni schlizka, osobni volno.
4. Den: Kondic¢ni cviceni — béh, rozcviceni, aerobik. Kondi¢ni cviceni — plavani, plazové hry. Kondi¢ni cvi¢eni — powerjoga
Informacni schlizka, Kond. Cvi¢eni — posilovani, osobni volno.
5. Den: Kondicni cvi¢eni — béh, rozcviceni, aerobik. Turistika — vylet po okoli, osobni volno.
6. Den: Kondicni cvi¢eni —béh, rozcviceni, aerobik. Kondiéni cviceni — plavani, plaZzové hry, aguaaerbik. | Rekondicni cviceni
— masaz zad. Informacni schiizka, Kond. Cvi¢eni — bodystyling, osobni volno.
7. Den: Kondi¢ni cviceni — béh, rozcviceni. Mozny vylet — lodi, letoviska, nepfistupné plaze. Informacni schlizka,
Rekondicni cviéeni — masaz Sije, osobni volno.
8. Den: Kondicni cvi¢eni — béh, rozcviceni, aerobik. Kondi¢ni cviceni — plavani, plazové hry. Kondi¢ni cviceni — Pilates,
powerjéga. Informacni schlizka, Rekondic¢ni cvi¢eni — masaz nohou, osobni volno.
9. Den: Odjezd — baleni véci, Gklid ubytovani, Cesta — Chorvatsko — CR., Pfijezd. — do €.B. v no¢nich hodinach.
Ziskané zpusobilosti:
Po ukonceni predmétu bude student schopen:

— provadét samostatné sloZitéjsi cviceni, kterd jsou zaloZzena na funkc¢nich retézcich, za poufZiti spravného drzeni

téla a dychani,
— mit nové zkuSenosti z pohybovych aktivit — pilates, joga, aerobik, body styling, Zumba.

Studijni literatura a studijni pomucky

Povinna literatura:
Krejci, M., & Hosek, V. (2016). Wellness. Praha: Grada.

Doporucena literatura:

Bursova, M. (2005). Kompenzacni cviceni. Praha: Grada.
Buzkova, K. (2006). Strecink. Praha: Grada.

Kovarikova, K. (2017). Aerobik a fitness. Praha: Karolinum.
Krejcik, V. (2005). Zdravy Zivot s powerjogou. Praha: Ikar.
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Kaplan, O., & DZavoronok, M. (2001). PldZovy volejbal: pripravnd cviceni, pravidla hry, herni kombinace, rekreacni formy.
Praha: Grada.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 hodin

Informace o zplsobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KAJ/7CJP1 Cizi jazyk — anglictina |

Typ predmétu Povinné volitelny/PZ doporuéeny roénik / semestr | 1/zS
Rozsah studijniho pfedmétu 26s | hod. 26 kreditt | 2
Prerekvizity, korekvizity, | Znalost angli¢tiny na urovni B1

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | seminar

Forma zpusobu ovéreni studijnich | 70% dochazka

vysledki a dalSi poZadavky na |Zapoctovy test (spInéni na 70 %, jeden termin Fadny a jeden opravny)
studenta Aktivni U¢ast na seminafich

Prezentace na vybrané psychologické téma v anglictiné

Garant predmétu PhDr. Petr Dvorak, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni seminare (100 %)
predmétu

Vyucujici PhDr. Petr Dvorak, Ph.D.

Strucna anotace predmétu

Témata prednasek:

What is Psychology? What is Physical Education?

Branches of Psychology, branches of Physical Education.

Psychology in Practice, Physical Education in Practise.

Psychology and computers, Physical Education and computers.

Dreams and Personality.

Vygotsky and Piaget: Thought and Language

Ziskané zpusobilosti:

Schopnost Ustné i pisemné komunikovat v angli¢tiné o zakladnich psychologickych tématech a tématech z oblasti télesné
vychovy a sportu.

Studijni literatura a studijni pomtcky

Povinna literatura:
Neni stanovena

Doporucena literatura:
Short, J. (2016). English for Psychology in Higher Educational Studies. Garnet Education, Reading, UK.
Vlastni odborné materialy.

Informace ke kombinované nebo distancni formeé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 hodin

Informace o zpulsobu kontaktu s vyuéujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KNJ/7CJP1 Cizi jazyk — némcina |

Typ predmétu Povinné volitelny/PZ doporuéeny roénik / semestr | 1/zS
Rozsah studijniho pfedmétu 26s | hod. 26 kreditt | 2
Prerekvizity, korekvizity, | Konzultace a zkouseni probihaji v némeckém jazyce.

ekvivalence Schopnost komunikovat v némeckém jazyce na urovni B1.1

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | seminar

Forma zpusobu ovéfeni studijnich | Aktivni G¢ast na semindfi, zavéreny test z probrané slovni zasoby a gramatickych
vysledki a dalSi pozadavky na |jevd

studenta

Garant predmétu Dr. phil. Zdenék Pecka
Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni seminare (100 %)
predmétu

Vyucujici Dr. phil. Zdenék Pecka

Strucna anotace predmétu

Témata prednasek:

Dalsi vzdélavani, hledani prace, mladi, biografie, politika, spole¢nost, turismus, sport, koncerty, udalosti, déjiny, Zivotni
prostredi, budoucnost.

Ziskané zpusobilosti:

Student bude schopny vést pisemnou i Ustni komunikaci o probranych tématech vSeobecnych i odbornych.

Studijni literatura a studijni pomtcky

Povinna literatura:
Neni stanovena

Doporucena literatura:
Kol. aut. Menschen. Deutsch als Fremdsprache B1.2. Hueber Verlag.
Vlastni odborné materialy s pedagogickou tematikou.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) 0 hodin

Informace o zpilsobu kontaktu s vyucujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu JAK/7CJP2 — Cizi jazyk — anglictina Il

Typ predmétu Povinné volitelny/PZ doporuéeny roénik / semestr | 1/LS
Rozsah studijniho pfedmétu 26s | hod. 26 kreditt | 2
Prerekvizity, korekvizity, | Znalost angli¢tiny na urovni B1

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | seminar

Forma zpusobu ovéreni studijnich | 70 % dochazka

vysledki a dalSi poZadavky na | Zapoctovy test (spinénina 70 %, jeden termin Fadny a jeden opravny)
studenta Aktivni U¢ast na seminafich

Prezentace na vybrané psychologické téma v anglictiné

Garant predmétu PhDr. Petr Dvorak, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni seminare (100 %)
predmétu

Vyucujici PhDr. Petr Dvorak, Ph.D.

Strucna anotace predmétu

Témata prednasek:

Memory

Mental Disorders: Popular Myths
Personality

Modern Addictions
Parapsychology

With the Future in Mind

Sports Activities

Ziskané zpusobilosti:

Schopnost Ustné i pisemné komunikovat v angli¢tiné o zakladnich psychologickych tématech a tématech z oblasti télesné
vychovy a sportu.

Studijni literatura a studijni pomtcky

Povinna literatura:
Neni stanovena

Doporucena literatura:
Short, J. (2016). English for Psychology in Higher Educational Studies. Garnet Education, Reading, UK.
Vlastni odborné materialy.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) K | hodin

Informace o zpilsobu kontaktu s vyucujicim
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B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu KNJ/7CJP2 - Cizi jazyk — némdina Il

Typ predmétu Povinné volitelny/PZ doporuéeny roénik / semestr | 1/LS
Rozsah studijniho pfedmétu 39s | hod. 39 kreditt | 3
Prerekvizity, korekvizity, | schopnost komunikovat v némeckém jazyce na Urovni B1.2

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkt | Zapocet Forma vyuky | seminar

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Konzultace a zkouseni probihaji v némeckém jazyce.
vysledki a dalSi poZadavky na | aktivni UCast na semindfi, eseje, zavérelny test z probrané slovni zasoby a
studenta gramatickych jevd

Garant predmétu Dr. phil. Zdenék Pecka
Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni seminare (100 %)
predmétu

Vyucujici Dr. phil. Zdenék Pecka

Strucna anotace predmétu |

Témata prednasek:

Gramatika a slovni zasoba na trovni B1+/B2

Ziskané zpusobilosti:

Student bude schopny vést pisemnou i Ustni komunikaci o probranych tématech a bude zvladat probrané gramatické
jevy. Prohloubi si znalosti odborného jazyka.

Studijni literatura a studijni pomtcky |

Povinna literatura:
Neni stanovena

Doporucena literatura:

Buscha, A., & Szita, S. (2011). B-Grammatik. Ubungsgrammatik Deutsch als Fremdsprache (B1-B2). Leipzig: Schubert
Verlag.

Motta, G. (2008). Cvicebnice némecké gramatiky. Praha: Klett.

Informace ke kombinované nebo distancni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 0 hodin

Informace o zpilsobu kontaktu s vyucujicim
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Udaje o odborné praxi (profesné zamérené studijni programy)

Charakteristika povinné odborné praxe

Odborna praxe je dilezZitou a nezbytnou soucasti v prakticky zaméreném studijnim programu, a proto v ramci
studijniho programu Télesnd vychova a sport vénujeme praxi dostatecny prostor. Jedna se o ¢ast studijniho
programu, kde je realizovdna spoluprace s odborniky z praxe. Pfedméty tykajici se odborné praxe jsou
koncipovany jako povinné, kdy student béhem studia absolvuje naslechovou (odborna praxe I) praxi. Dale praxi
asistentskou (odborna praxe Il) a dalsi tfi odborné praxe cvicitelské (odborna praxe lll — V) v rozsahu kazda dva
tydny v rlznych organizacich i zafizenich, které si student vybere z nabidky smluvnich pracovist (viz nize), nebo
které na jeho navrh odsouhlasi garant predmétu. Rozsah kazdé tydenni praxe je 40 hodin (odborna praxe |, I1).
Rozsah kazdé dvoutydenni praxe je 80 hodin (odborna praxe IlI, IV, V).

Odborna praxe IV — bude vykonavana souvisle po dobu 4 tydnd, a to 8 hod./den, v celkovém rozsahu 160 hod.
V uvodu odbornych praxi odbornik z praxe formuluje cil praxe. RovnéZz garant praxe stanovi moznost konzultaci
k ukolGm a cili praxe. Kazda ¢ast odborné praxe bude reflektovana garantem praxe.

Struktura odborné praxe (480 hodin):

Odborna praxe a jeji reflexe | (naslechova — 40 hodin) — 3 kredity

Odborna praxe a jeji reflexe Il (asistentska — 40 hodin) — 3 kredity

Odborna praxe a jeji reflexe Il — V (cvicitelska — 240 hodin) — 15 kreditt

Odborna praxe a jeji reflexe VI — (souvislda — 160 hodin) — 10 kreditd

Vzor smlouvy pro zajiSténi odborné praxe se nachazi v pfiloze 1.

Konkrétni smlouvy o zajisténi odborné praxe studentd PF JU jsou také soucasti prilohy.

Rozsah | tydna 12 hodin 480
Pfehled pracovist, na kterych ma byt praxe uskuteériovana Smiuv
né
zajisté
no
Détsky domov, Skolni 319, 387 01 Volyné ANO
Détsky diagnosticky Ustav, Homole 90, 370 01 Ceské Budéjovice ANO
D&m déti a mlddeZe Ceské Budéjovice, U Zimniho stadionu 1, 370 01 Ceské Budéjovice ANO

TJ SOKOL Ceské Budéjovice, atleticky oddil, se sidlem: Sokolsky ostrov 1, 370 01 Ceské Budé&jovice, ICO: | ANO
47234083, DIC: CZ47234083, zastoupena: Katefinou Bahenskou

SK Dynamo Ceské Budéjovice akademie, z.s., se sidlem: Stielecky ostrov 27/3, Ceské Budé&jovice 7,370 | ANO
01, 1CO: 47234199, DIC: CZ699000335, zastoupena: Petrem Bendtem (sportovnim feditelem
sportovnich pfipravek)

Florbalovd akademie Ceské Budéjovice z.s., se sidlem: J. Bendy 1331/19 Ceské Budéjovice, ICO: | ANO
06170510, zastoupena: Janem Novotnym

GymCentrum, Merkur Ceské Budéjovice, z.s., se sidlem: Prazska 19, Ceské Budéjovice, 370 04, ICO: | ANO
67171427, zastoupena: Mgr. LukdSem Erhartem, pfedsedou

IHC Pisek, z.s., se sidlem: Na Vystavisti 493, 397 01 Pisek, ICO: 438 52 599 ANO
DIC: CZ43852599, zastoupend: Janem Kudrnou, $éftrenérem

TJ Karate Ceské Budéjovice, z.s. se sidlem: Zavadilka 2094, Ceské Budé&jovice, 370 05, ICO: ANO
62536940, zastoupend: Mgr. Dominikou Hyskovou

Volejbalovy Klub Ceské Budéjovice, z.s., se sidlem: Stromovka 12, 37001 Ceské Budéjovice, ICO: ANO
60074205, DIC: CZ60074205, zastoupend: Robertem Mifkou

Czech cycling@ski s.r.o., se sidlem: Zdikov 330, 384 73, 1CO: 280 66 090 ANO

DIC: CZ28066090, zastoupena: Jitim Lutovskym, Sarkou Saskovou

SKP — SPORTOVNI KLUB POLICIE CESKE BUDEJOVICE, se sidlem: Jiraskovo nabreii 999/25, Ceské | ANO
Budéjovice, 370 04, 1CO: 00666033, DIC: CZ00666033, zastoupena: Ing. Pavlem Houzimem, piedsedou
oddilu kopané SKP €. Budéjovice

Lipno servis, s.r.o., se sidlem: Lipno nad Vltavou 307, 382 78 Lipno nad Vlitavou ANO
ICO: 26016885, DIC: CZ26016885, zastoupena: Petrem Chalupou, vedoucim lyZaiské $koly
Sportklub Romany Beranové, Détska $kola aerobiku, ICO: 63882337, DIC: CZ7257101214, Adresa: ANO

Prazska 67, 370 04 Ceské Budéjovice, zastoupena: Romanou Beranovou

Zajisténi odborné praxe v cizim jazyce (u studijnich program uskuteciovanych v cizim jazyce)
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Personalni zabezpeceni
Seznam vyucujicich pro obor Télesna vychova a sport (jednooborové neucitelské bakalarské studium)

Tuéné jsou zvyraznéni garanti zakladnich teoretickych pfedmétd profilujiciho zakladu. Kurzivou jsou zvyraznéni
garanti ostatnich predmétu profilujiciho zdkladu.
Renata Malatova, doc., PhDr., Ph.D. — garant studijniho programu

Jan Stumbauer, doc., PaedDr., CSc.

Gustav Bago, PaedDr., Ph.D.
Petr Bahensky, PhDr., Ph.D.
Monika Bfezinova, Ing., Ph.D.
Petr Dvordk, PhDr., Ph.D.
Petra Fiserovd, Mgr.

Vlasta Kursova, PhDr., Ph.D.
Miroslav Krajcigr, Mgr.

David Marko, Mgr.

Ludvik Michalov, PaedDr., Ph.D.
Zdenék Pecka, Dr. phil.

Jan Schuster, Mgr., Ph.D.
Jaroslava Tenglova, PaedDr.
Tomds Tlusty, PhDr., Ph.D.
Radek Vobr, PhDr., Ph.D.

Odbornici z praxe
Katefina Bahenska, Mgr.
Jan Dvorak, Bc.

Lukas$ Erhart, Mgr.

Richard Hefmdnek, Mgr.
Jifi Jara, Mgr.

Ladislav Kubousek, Mgr.
Jan Novotny

Ivana Prollova, MUDr.
Vendula Scheichlova, Mgr.
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P¥ijmeni Jméno Tituly Vztah k VS | Vztah Garantovani | Odbornik z
k soucasti predméti praxe
'S
Bago Gustav PaedDr., PP 1,0 PP 1,0 T, PZ
Ph.D. N N
Bahenska Katefina Mgr. DPP DPP ano
do 06/23 do 06/23
Bahensky Petr PhDr., PP 1,0 PP 1,0 ZT, PZ
Ph.D. N N
Brezinova Monika Ing., Ph.D. DPP DPP
do 06/23 do 06/23
Dvorak Jan Bc. DPP DPP ano
do 06/23 do 06/23
Dvorak Petr PhDr., PP 1,0 PP 1,0 Pz
Ph.D. N N
Erhart Lukas Mgr. DPP DPP ano
do 06/23 do 06/23
Fiserova Petra Mgr. PP 1,0 PP 1,0 Pz
N N
Hefmanek | Richard Mgr. DPP DPP ano
bud. bud.
Jara JiFi Mgr. DPP DPP ano
bud. bud.
Kubousek Ladislav Mgr. DPP DPP ano
do 06/23 do 06/23
Kursova Vlasta PhDr., PP 1,0 PP 1,0 Pz
Ph.D. N N
Krajcigr Miroslav Mgr. PP 1,0 PP 1,0 Pz
do 08/2024 | do 08/2024
Malatova Renata doc., PhDr., | PP 1,0 PP 1,0 ZT, PZ
Ph.D. N N
Marko David Mgr. PP 1,0 PP 1,0 Pz
do 08/2024 | do 08/2024
Michalov Ludvik PaedDr., DPC DPC
Ph.D. do 06/2023 | do 06/2023
Novotny Jan DPP DPP ano
bud. bud.
Pecka Zdenék Dr. phil. PP 1,0 PP 1,0 Pz
N N
Prollova Ivana MUDr. DPP DPC ano
do 06/23 do 06/2023
Scheichlova | Vendula Mer. DPP DPP ano
bud. bud.
Schuster Jan Mgr., Ph.D. | DPP DPC
do 06/23 do 06/2023
Stumbauer | Jan doc., PP 1,0 PP 1,0 ZT, PZ
PaedDr., N N
CSc.
Tenglovd Jaroslava PaedDr. DPP DPC
do 06/23 do 06/2023

132




Tlusty Tomas PhDr., PP 1,0 PP 1,0 Pz
Ph.D. N N

Vobr Radek PhDr., PP 1,0 PP 1,0 ZT, PZ
Ph.D. N N
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Garant studijniho programu

Vysoka skola Jihogeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich

Fakulta Pedagogicka

Nazev studijniho programu | Télesna vychova a sport (jednooborové bakalarské studium)

Jméno a prijmeni Renata Maldtova Tituly | doc., PhDr., Ph.D.
Rok narozeni 1973 | typ vztahu k V§ pp. rozsah 40 |do kdy N
Typ vztahu na fakulté, ktera uskutecnuje studijni pp. rozsah 40 |do kdy N
program

Dalsi soucasna plsobeni jako akademicky pracovnik na jinych VS | typ prac. vztahu rozsah

Predméty studijniho programu a zplsob zapojeni do vyuky; dalsi zapojeni do uskutec¢riovani stud.
programu

Anatomie a funk¢ni anatomie ¢lovéka — prednasejici (100 %)

Komplexni regenerace ve sportu — prednasejici, vede cvic¢eni (30 %)

Teorie a metodika zdravotni télesné vychovy | a Il — prfednasejici, vede cviceni (100 %)
Télovychovné lékarstvi — prednasejici (50 %)

Sportovni masaz | a Il — vede cvic¢eni (50 %)

Kurz wellness — vedeni kurzu (50 %)

Udaje o vzdélani na VS

1991 — 1996 — JU C. Budéjovice, Pedagogicka fakulta, U¢itelstvi vieobecné vzdélavacich predmétd pro 5. - 12.
rocnik, aprobace télesna vychova — biologie.

2001 — 2009 — UK Praha, 2. lékarska fakulta, Doktorsky studijni program v biomediciné, obor Fyziologie a
patofyziologie clovéka. Nazev prace: Objektivizace lécebnych metod v oblasti hlubokého stabilizac¢niho
systému.

2010 — UK Praha, FTVS, rigordzni zkouska — PhDr.

2021 — MU Brno, FSPS, ukonceni habilitatniho fizeni, obor Kinantropologie — docent.

Udaje o odborném ptisobeni od absolvovani VS

1996 — 1997 — Sportovni gymnazium Plzen, Taborska ul., ucitelka.
1997 — 1998 — Zakladni $kola M4j II., Ceské Budéjovice, ucitelka.
2001 - 2020 - JU C. Budéjovice, PF, odborny asistent na KTVS.
2021 - dosud — JU C. Budé&jovice, PF, docent na KTVS.

Zkusenosti s vedenim kvalifikacnich a rigoréznich praci

Pocet vedenych obhajenych bakalarskych praci: 52
Pocet vedenych obhajenych diplomovych praci: 40
Clenka habilita¢ni komise: 1x MU Brno, FSPS.
Oponentka disertacni prace: 1x na UFK Nitra.

e v o ue T refl A p < Ohlasy publikaci
Obor habilita¢niho Fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni konano na VS P —
Kinanthropologie 2021 FSPS MUNI WOS | Scopus | ostatni
Obor jmenovaciho fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni kondno na V3 12 21 70

vevs vr v

Prehled o nejvyznamnéjsi publikac¢ni a dalsi tvtirci cinnosti nebo dalsi profesni ¢innosti u odbornikt z praxe
vztahujici se k zabezpeéovanym predmétim

5 nejvyznamnéjsich vystupt publikaéni ¢innosti za poslednich 5 let:

e Maldtova, R., Bahensky, P., Rost, M., & Marko, D. (2022). Breathing pattern and its evaluation by
muscle dynamometer md03. Proceedings of the Institution of Mechanical Engineers, Part H: Journal
of Engineering in Medicine.

e Marko, D., Bahensky, P., Snarr, R., & Malatova, R. (2022). Vo2peak Comparison of a Treadmill Vs.
Cycling Protocol in Elite Teenage Competitive Runners, Cyclists, and Swimmers. Journal of Strength
and Conditioning Research: October 2022 - Volume 36 - Issue 10 - p 2875-2882. doi:
10.1519/JSC.0000000000004005
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Bahensky, P., Bunc, V., Marko, D., & Malatova, R. (2020). Dynamics of ventilation parameters at
different load intensities and the options to influence it by a breathing exercise. The Journal of sports
medicine and physical fitness, 60(8), 1101-1109.

Bahensky, P., Bunc, V., Malatova, R., Marko, D., Grosicki, G.J., & Schuster, J. (2021). Impact of a
Breathing Intervention on Engagement of Abdominal, Thoracic, and Subclavian Musculature during
Exercise, a Randomized Trial. J. Clin. Med. 2021, 10, 3514. https://doi.org/10.3390/jcm10163514
Malatova, R., Bahensky, P., Kandsova, J., & Stumbauer, J. (2019) Intervention Breathing Exercises and
Their Effect on Breathing Stereotype and Vital Lung Capacity. Archives of Women Health and Care,
2(1), 1-6.

Bahensky, P., Malatova, R., & Bunc, V. (2019). Changed dynamic ventilation parameters as a result of
a breathing exercise intervention programme. The Journal of sports medicine and physical fitness,
59(8), 1369-1375

Dal3i publikace k zajistovanym pfedmétiim:

Maldtova, R. (2016). Komplexni regenerace. Ceské Budé&jovice: Jihoceskd univerzita v Ceskych
Budéjovicich. (100 %)

Malatova, R., Polivkova, J., Kasparova, K., & Schwachova, N. (2017). Didaktika zdravotni télesné
vychovy, oslabeni pohybového systému. Ceské Bud&jovice: lJihodeskd univerzita v Ceskych
Budéjovicich. (25 %)

Malatova, R. (2018). Zdravotni télesnd vychova. Oslabeni orgdnovych soustav. Ceské Budéjovice:
Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich. (100 %)

dale viz https://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/malatova.phtml

Pusobeni v zahraniéi

CEEPUS PROGRAMME — University of Physical Education in Poznan, Poland (listopad 2003) — teacher

Podpis

Datum
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Personalni zabezpeceni

Vysoka skola Jiho&eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich

Fakulta Pedagogicka

Nazev studijniho programu | Télesna vychova a sport (jednooborové bakalarské studium)

Jméno a prijmeni Gustav Bago Tituly | PaedDr., Ph.D.
Rok narozeni 1963 | typ vztahu k VS pp. rozsah 40 |do kdy N
Typ vztahu na fakulté, ktera uskutecnuje studijni pp. rozsah 40 |do kdy N
program

Dalsi soucasna plsobeni jako akademicky pracovnik na jinych VS | typ prac. vztahu rozsah

Predméty studijniho programu a zplsob zapojeni do vyuky; dalsi zapojeni do uskuteériovani stud.
programu

Zaklady nazvoslovi télesnych cvi¢eni — prednasejici (100 %)

Teorie a metodika zédkladni gymnastiky a kondi¢niho posilovani — vede cvi¢eni (100 %)
Teorie a metodika sportovni gymnastiky I. - lll. — vede cviceni (50 %)
Teorie a metodika cykloturistiky — vedeni kurzu (50 %)

Pedagogika sportu — prednasejici (100 %)

Biomechanika — pfednasejici (100 %)

Gymnastika (povinné volitelna) — vede cviceni (100 %)

Teorie a metodika gymnastiky, tancd a aerobiku — vede cviceni (50 %)
Zaklady aerobiku — prednasejici (50 %)

Kurz carvingu a vysokohorského lyZzovani — vede cviceni (25 %)
Volitelna télesna vychova ZS a LS — garant

Udaje o vzdélani na VS

1983 — 1988 — Pedagogick4 fakulta Ceské Budé&jovice, obor U¢itelstvi fyziky a zaklad(i techniky.

1990 — 1994 — UK Praha, FTVS, obor Télesna vychova a specializace sportovni gymnastika.

2003 — 2008 — UP Olomouc, Fakulta télesné kultury, doktorské studium, obor Kinantropologie — didaktika
télesné vychovy a sportu.

2007 — UMB Banska Bystrica, Pedagogicka fakulta, rigorézni zkouska — doktor pedagogiky.

Udaje o odborném ptisobeni od absolvovani VS

1988 — 1989 — Vojenské gymnazium J. Zizky, Praha 6, ucitel.
1989 — 1993 — SOU Okruzni 10, Ceské Budéjovice, ucitel.
1993 — dosud — JU C. Budé&jovice, PF, odborny asistent na KTVS.

Zkusenosti s vedenim kvalifikacnich a rigoréznich praci

Pravidelné vedeni bakalarskych a diplomovych praci 6 — 8/rok.

T PST v P yr—fd o A . < Ohlasy publikaci
Obor habilitacniho Fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni konano na VS bez autocitaci
WOS | Scopus | ostatni
Obor jmenovaciho fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni konano na VS 0 0 38

Pfehled o nejvyznamnéjsi publikacni a dalsi tviiréi ¢innosti nebo dalsi profesni ¢innosti u odborniki z praxe
vztahujici se k zabezpeéovanym predmétim

5 nejvyznamnéjsich vystupt publikaéni ¢innosti za poslednich 5 let:

e Bago, G., & Kovarna, J. (2018). Ovéreni vlivu specialniho tréninkového programu s gymnastickymi
prvky na rozvoj pohybovych schopnosti mladych fotbalistd. Studia Kinanthropologica, 19(3), 137-146.
Ceské Budéjovice: Jihoceska univerzita, Pedagogicka fakulta.

e Bago, G., Hedbavny, P.,, & Kalichov4d, M. (2019). Multimédia ve sportovni gymnastice. Brno:
Nakladatelstvi Munipress.
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e Bago, G., & Kolatikovd, H. (2020). Srovnani Urovné vybranych pohybovych schopnosti déti mladsiho
Skolniho véku v atletice a gymnastice. Studia Kinanthropologica, The Scientific Journal for
Kinanthropology, XXI, 2020, (2), 85-91. Ceské Budéjovice: Jihoeska univerzita, Pedagogicka fakulta.

e Bago, G. (2021). Development of decathlon performance in the Czech Republic between 1955 and
2019. Studia Kinanthropologica, The Scientific Journal for Kinanthropology, XXII, 2021, (2-3), 87-94.
Ceské Budé&jovice: Jihoceskd univerzita, Pedagogickd fakulta. (ISSN - 1213-2101) DOI:
10.32725/sk.2021.008

Dalsi publikace k zajistovanym pfedmétim:

e Bago, G. (2016). Navrh optimalizace pozadavk( pro praktickou pfijimaci zkousku na katedru télesné
vychovy a sportu PF JU. Studia kinanthropologica (XVII, 2016, (3), 165-175). Ceské Budé&jovice:
Jihoceska univerzita, Pedagogicka fakulta.

e Bago, G, et al. (2013). Soudobé podnéty v pedagogice télesné vychovy. Brno: Masarykova univerzita.

e Bago, G., Hedbavny, P., & Kalichova, M. (2013). Talent Selection for Present Conception of Women
Sports Gymnastics and Practical Verification of the Test Battery. World Academy of Science,
Engineering and Technology — International Journal of Medical Science and Engineering (VOL. 7,
ISSUE 10, pp. 36-41).

Pusobeni v zahranici

Datum
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Personalni zabezpeceni

Vysoka skola Jihogeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich

Fakulta Pedagogicka

Nazev studijniho programu | Télesna vychova a sport (jednooborové bakalarské studium)

Jméno a prijmeni Katefina Bahenska Tituly | Mgr.

Rok narozeni 1976 |typ vztahu k VS DPP rozsah 8 do kdy 0623
Typ vztahu na fakulté, ktera uskutecnuje studijni DPP rozsah 8 do kdy 0623
program

Dalsi soucasna plsobeni jako akademicky pracovnik na jinych VS | typ prac. vztahu rozsah

Predméty studijniho programu a zplsob zapojeni do vyuky; dalsi zapojeni do uskuteériovani stud.
programu

Teorie a metodika TV — atletika — vede cviceni (25 %), odbornik z praxe

Udaje o vzdélani na VS

1999 — 2002 — UK Praha, FTVS, Trenérska skola, specializace atletika, kvalifikace Trenér atletiky I. tfidy.

Udaje o odborném ptisobeni od absolvovani VS

2002 — 2004 — 75 J. S. Baara C. Budé&jovice sportovni tfida, trenér
2009 — 2011 — ZS Kubatova, utitel Tv
2005 - dosud — vedouci trenér Sportovniho stiediska pfi T. J. Sokol Ceské Budéjovice

Zkusenosti s vedenim kvalifikacnich a rigoréznich praci

e v g ue o A . < Ohlasy publikaci
Obor habilitacniho Fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni konano na VS P —
WOS | Scopus | ostatni
Obor jmenovaciho fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni kondno na V§

Prehled o nejvyznamnéjsi publikac¢ni a dalsi tvtirci cinnosti nebo dalsi profesni ¢innosti u odbornikt z praxe
vztahujici se k zabezpeéovanym predmétim

Pusobeni v zahraniéi

Podpis Datum
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Personalni zabezpeceni

Vysoka skola Jihogeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich

Fakulta Pedagogicka

Nazev studijniho programu | Télesna vychova a sport (jednooborové bakalarské studium)

Jméno a prijmeni Petr Bahensky Tituly | PhDr., Ph.D.

Rok narozeni 1971 |typ vztahu k VS pp. rozsah 40 |do kdy N
Typ vztahu na fakulté, ktera uskutecnuje studijni pp. rozsah 40 |do kdy N
program

Dalsi soucasna plsobeni jako akademicky pracovnik na jinych VS | typ prac. vztahu rozsah

Predméty studijniho programu a zplsob zapojeni do vyuky; dalsi zapojeni do uskuteénovani stud.
programu

Fyziologie télesnych cviceni — prednasejici (100 %)

Zaklady vyZivy ve sportu — prednasejici (50%)

Teorie a metodika atletiky |, Il a Ill — pfednasejici — vede cviceni (75 %)

Teorie a metodika lyZovani | (béZecké a sjezdové lyZzovani) — vede cviceni (50 %)
Teorie a metodika cykloturistiky — vedeni cvi¢eni (50 %)

Teorie a metodika lyZovani lll (béZecké lyZzovani) — vedeni kurzu (100 %)
Atletika (povinné volitelnd) — vede cviceni (75 %)

Udaje o vzdélani na VS

1990 — 1995 — JU €. Budéjovice, Pedagogicka fakulta, Ucitelstvi vieobecné vzdélavacich predmétd pro 5. - 12.
rocnik, aprobace télesna vychova — biologie.

1995 — 1998 — UK Praha, FTVS, Trenérska skola, specializace atletika, kvalifikace Trenér atletiky I. tfidy.

2012 - 2017 — UK Praha, FTVS, doktorské studium, obor Kinantropologie — Ph.D.

2017 — UK Praha, FTVS, rigordzni zkouska — PhDr.

Udaje o odborném ptisobeni od absolvovani VS

1994 — 2012 - Sportovni gymnazium, Ceské Budé&jovice, ucitel, trenér.

1994 — dosud trenér v T. J. Sokol €. Budéjovice, od roku 2017 asistent reprezentaéniho trenéra mladeze béha.
2012 — dosud — JU C. Budé&jovice, PF, odborny asistent na KTVS.

2021 - zastupce predsedy redakéni rady ¢asopisu Studia Kinanthropologica

od 1.1. 2022 — predseda redakéni rady ¢asopisu Studia Kinanthropologica

2014 — dosud — vedouci Laboratore Funk¢ni zatézové diagnostiky pfi KTVS PF JU

Zkusenosti s vedenim kvalifikacnich a rigoréznich praci

Pocet vedenych obhajenych bakalarskych praci: 41
Pocet vedenych obhajenych diplomovych praci: 11

e v g ue o A . < Ohlasy publikaci
Obor habilita¢niho Fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni konano na VS bez autocitaci
WOS | Scopus | ostatni
Obor jmenovaciho fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni kondno na VS 13 12 27

Prehled o nejvyznamnéjsi publikac¢ni a dalsi tvtirci cinnosti nebo dalsi profesni ¢innosti u odbornikt z praxe
vztahujici se k zabezpecovanym predmétim

5 nejvyznamnéjsich vystupt publikacni ¢innosti za poslednich 5 let:

e Bahensky, P., Bunc, V., Malatova, R., Marko, D., Grosicki, G. J., & Schuster, J. (2021). Impact of a
Breathing Intervention on Engagement of Abdominal, Thoracic, and Subclavian Musculature during
Exercise: a Randomized Trial. Journal of Clinical Medicine, 10(16), 3514. DOI:
https://doi.org/10.3390/jcm10163514 (16,7 %).

e Bahensky, P., & Grosicki, G. J. (2021). Superior Adaptations in Adolescent Runners Using Heart Rate
Variability (HRV)-Guided Training at Altitude. Biosensors, 11(3), 77. DOI:
https://doi.org/10.3390/bios11030077 (50 %).
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e Bahensky, P., Bunc, V., Tlusty, P., & Grosicki, J. G. (2020). Effect of an Eleven-Day Altitude Training
Program on Aerobic and Anaerobic Performance in Adolescent Runners. Medicina, 56(4), 184. DOI:
https://doi.org/10.3390/medicina56040184 (25 %).

e Bahensky, P., Marko, D., Bunc, V., & Tlusty, P. (2020). Power, Muscle and Take-off Asymmetry in Young
Soccer Players. International Journal of Environmental Research and Public Health, 17(17), 6040. DOI:
https://doi.org/10.3390/ijerph17176040 (25 %).

e Bahensky, P., Malatova, R., & Bunc, V. (2019). Changed dynamic ventilation parameters as a result of
a breathing exercise intervention programme. The Journal of sports medicine and physical fitness. DOI:
10.23736/50022-4707.19.09483-0 (33 %).

Dalsi publikace k zajistovanym pfedmétim (Teorie a metodika lyZovani | a lll.):

e Bahensky, P., & Michalov, L. (2014). Zména intenzity zatiZeni pouZitim holi pfi béhu u mladych
vytrvalcu. Studia Kinanthropologica, 15(1), 7-12.

e Bahensky, P. (2014). Comparison of Responses of the Organism to Load Exerted by Running with Poles
and Without Poles. Paripex - |Indian Journal Of Research, 3(3), 140-142. DOI:
https://doi.org/10.15373/22501991/mar2014/49

e Vobr, R., Bahensky, P., & PoZarek, P. (2013). The influence of load intensity on the classic cross-country
skiing technique of students Faculty of Education South Bohemian University. Journal of outdoor
activities, 7(1), 34-39.

Dalsi publikace k zajistovanym pfedmétiim (Teorie a metodika atletiky I, Il a Il1):

e Bahensky, P., & Bunc, V. (2018). Trénink mladeZe v bézich na stredni a dlouhé traté. Praha: Karolinum.
(50 %)

e Bahensky, P., & Malatova, R. (2018). Fyziologické, biochemické a vykonnostni zmény u adolescentnich
bézch vlivem 10-denniho tréninkového kempu v 1040 m n. m. Studia Kinanthropologica, 19(3), 147—
157.

e Bahensky, P. (2017). Analyza vyvoje vykonnosti v b&hu muzd na 800 m v CR 1945-2016. Studia
Sportiva, 11(2), 55-67. DOI: https://doi.org/10.5817/sts2017-2-6

Pusobeni v zahraniéi

Prosinec 2016 — Iten, Kena — staz v bézeckém tréninkovém centru (3 tydny)

Erasmus training — Porto bfezen 2019 — Laboratof Biomechaniky, atletika (1 mésic)

14.11. 2021 - 14. 2. 2022 — Georgia Southern University, Biodynamics and Human Performance Center,
Savannah, Georgia, USA (3 mésice).

Podpis Datum
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https://doi.org/10.3390/medicina56040184%20(25
https://www.mdpi.com/journal/ijerph
https://doi.org/10.3390/ijerph17176040%20(25
https://doi.org/10.5817/sts2017-2-6

Personalni zabezpeceni

Vysoka skola Jihogeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich

Fakulta Pedagogicka

Nazev studijniho programu | Télesna vychova a sport (jednooborové bakalarské studium)

Jméno a prijmeni Monika Bfezinova Tituly | Ing., Ph.D.

Rok narozeni 1971 |typ vztahu k VS DPP rozsah 4 do kdy 0623
Typ vztahu na fakulté, ktera uskutecnuje studijni DPP rozsah 4 do kdy 0623
program

Dalsi soucasna plsobeni jako akademicky pracovnik na jinych VS | typ prac. vztahu rozsah
VSEM Praha pp. 20

Predméty studijniho programu a zplsob zapojeni do vyuky; dalsi zapojeni do uskuteériovani stud.
programu

Zaklady managementu a marketingu ve sportu — prednasejici, cvicici (50 %)

Udaje o vzdélani na VS

1990 — 1995 — JU €. Budéjovice, Zemédélska fakulta, obor Provozné podnikatelsky.
1998 — 2001 - JU C. Budé&jovice, Zemédélska fakulta, doktorské studium, obor Ekonomika a fizeni podniku.

Udaje o odborném ptisobeni od absolvovani VS

1995 — 1997 — Koh-i-noor Hardtmuth Ceské Budé&jovice, referent exportniho oddélen.
2001 - 2016 — JU C. Budéjovice, EF, odborny asistent.

2016 — 2022 - JU C. Budé&jovice, ZF, odborny asistent.

2022 — dosud — VSEM Praha, odborny asistent.

Zkusenosti s vedenim kvalifikacnich a rigoréznich praci

Pocet vedenych obhajenych bakalafskych praci:74
Pocet vedenych obhajenych diplomovych praci: 58

e v Tt — A . < Ohlasy publikaci
Obor habilitacniho Fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni konano na VS P —
WOS | Scopus | ostatni
Obor jmenovaciho fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni kondno na V§ 32 14 128

vevs vr v

Prehled o nejvyznamnéjsi publikac¢ni a dalsi tvtirci cinnosti nebo dalsi profesni ¢innosti u odbornikt z praxe
vztahujici se k zabezpecovanym predmétim

5 nejvyznamnéjsich vystupl publikacni ¢innosti za poslednich 5 let:

e Navratil, J., Picha, K., Buchecker, M., Martinat, S., Svec, R, Brezinova, M., Knotek, J. (2019). Visitors'
preferences of renewable energy options in "green" hotels, Renewable Energy, 138, 1065-1077. IF
6,27/ Q1.

e Woijtyra, B., Kossowski, T., Bfezinova, M., Savov, R., Lancaric, D. (2020). Geography of craft breweries
in Central Europe: Location factors and the spatial dependence effect. Applied Geography, 124, 0143-
6228. IF 3,5/ Q1.

e Brezinova, M., Skorepa, L. (2019). Importance of Marketing Comunication Tools with Regards to the
Competitiveness of Mini-Breweries. DETUROPE — The Central European Journal of Regional
Development and Tourism, 11(1). Scopus SRJ 0,23.

Dalsi publikace k zajistovanym predmétim:

e Brezinova, M., Vrchota, J. (2016). Selected processes in smes, targeting to south bohemia region and
trade sector. Acta Universitatis Agriculturae et Silviculturae Mendelianae Brunensis, 64(2), pp. 589-
594. Scopus SRJ 0,16.

e Holatova, D., Bfezinovd, M., Kantnerova (2015). L Strategic management of small and medium-sized
enterprises. WSEAS Transactions on Business and Economics 12(7), pp. 65-73. Scopus SRJ 0,12.
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Plsobeni v zahraniéi

Pomoranska technickd univerzita, Polsko, 2016 — 2 mésice.

Podpis

Datum
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Personalni zabezpeceni

Vysoka skola Jihogeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich

Fakulta Pedagogicka

Nazev studijniho programu | Télesna vychova a sport (jednooborové bakalarské studium)

Jméno a prijmeni Jan Dvorak Tituly | Bc.

Rok narozeni 1981 |typ vztahu k VS DPP rozsah 6 do kdy 0623
Typ vztahu na fakulté, ktera uskutecnuje studijni DPP rozsah 6 do kdy 0623
program

Dalsi soucasna plsobeni jako akademicky pracovnik na jinych VS | typ prac. vztahu rozsah

Predméty studijniho programu a zplsob zapojeni do vyuky; dalsi zapojeni do uskuteénovani stud.
programu

Teorie a metodika sportovnich her Il — kopana — cvicici (50 %), odbornik z praxe

Udaje o vzdélani na VS

2004 — 2008 — Pedagogicka fakulta Ceské Budéjovice, obor Télesna vychova a sport
UEFA — A licence

Udaje o odborném ptisobeni od absolvovani V$

2008 — dosud — SK Dynamo Ceské Bud&jovice trenér mladeZnickych kategoriich
2009 - dosud — Sportovni Gymnazium, Ceské Budéjovice trenér kmenového sportu Fotbal
2021 - dosud — JU C. Budé&jovice, PF, externi pracovnik

ZkuSenosti s vedenim kvalifikacnich a rigoréznich praci

T PST v P yr—fd o A . < Ohlasy publikaci
Obor habilitacniho Fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni konano na VS Ser e e T
WOS | Scopus | ostatni
Obor jmenovaciho fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni kondno na V§

Prehled o nejvyznamnéjsi publikac¢ni a dalsi tvtrci cinnosti nebo dalsi profesni ¢innosti u odbornikt z praxe
vztahujici se k zabezpeéovanym predmétim

UEFA — A licence

Plsobeni v zahraniéi

Podpis Datum
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Personalni zabezpeceni

Vysoka skola Jihogeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich

Fakulta Pedagogicka

Nazev studijniho programu | Télesnd vychova a sport (jednooborové bakalarské studium)

Jméno a prijmeni Petr Dvorak Tituly | Ph.D., PhDr.

Rok narozeni 1972 |typ vztahu k VS pp. rozsah 40 | do kdy N
Typ vztahu na fakulté, ktera uskutecnuje studijni pp. rozsah 40 |do kdy N
program

Dalsi soucasna plsobeni jako akademicky pracovnik na jinych VS | typ prac. vztahu rozsah

Predméty studijniho programu a zplsob zapojeni do vyuky; dalsi zapojeni do uskuteénovani stud.
programu

Cizi jazyk — anglictina | (pFip. kurz) — garant, vede seminar (100 %)
Cizi jazyk — anglictina Il — garant, vede seminar (100 %)

Udaje o vzdélani na VS

1997 — Mgr, PF JU Ceské Budéjovice; Ucitelstvi veobecné vzdélavacich predmétl (5 — 12), anglicky jazyk —
vytvarna vychova.

2014 — Ph.D., studijni program Filologie, studijni obor Didaktika konkrétniho jazyka (anglicky jazyk); FF UK
Praha, disertacni prace Sociadlni dovednosti ucitelG angli¢tiny v edukacnich interakcich na stfednich Skolach,
vedouci prace doc. PhDr. llona Gillernova, CSc.

Udaje o odborném ptisobeni od absolvovani VS

1997 — 1998 — tlumocnik a prekladatel v SH Leasing, a.s.

1998 — 2001 — utitel angli¢tiny a vytvarné vychovy na Z8§ Maj | v Ceskych Budé&jovicich

1998 — dosud — utitel angli¢tiny na Konzervatofi Ceské Budéjovice (¢astecny tvazek)

2001 — dosud — odborny asistent na Katedre anglistiky Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity

Zkusenosti s vedenim kvalifikacnich a rigoréznich praci

Pocet vedenych obhajenych bakalafskych praci: 17
Pocet vedenych obhajenych diplomovych praci: 15

e v g ue el A P < Ohlasy publikaci
Obor habilitacniho Fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni konano na VS o E e
WOS | Scopus | ostatni
Obor jmenovaciho fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni kondno na V3 5

Prehled o nejvyznamnéjsi publikac¢ni a dalsi tvtirci cinnosti nebo dalsi profesni ¢innosti u odbornikt z praxe
vztahujici se k zabezpecovanym predmétim

Publikace k zajistovanym predmétim:

e Nohavova, A., Stuchlikova, I., Betakova, L., Dvorak, P., Hofmannova, J., Kursova, V., Kusova, J., Micka
R., Michalkova K., Pecka, Z., Petr, J., PodleSakova, L., Pokorna, V., Rokos L., Roucova, E., Rypl, J., Stanék,
M., Sukdolova, A., Vobr, R., Vrankova, K. Kritickd mista kurikula ve vybranych vzdéldvacich oborech.
Ceské Budéjovice: Pedagogicka fakulty Jihoceské univerzity, 2021. ISBN 978-80-7394-910-5

e Dvorak, P. Vyzkum edukacniho stylu ucitel anglictiny a jeho pusobeni na interakci a diskurz ve vyuce
na SS. Ceské Budéjovice: Pedagogicka fakulta Jihogeské univerzity, 2020. ISBN 978-80-7394-808-5.

e Betdkova, L., Dvordk, P. Promoting Communication in the Classroom through Teacher Feedback.
International Journal of Innovation and Research in Educational Sciences, 2019, roc. 5, €. 6, s. 666-674.
ISSN 2349-5219.

e Betdkova, L. a Dvorak, P. Vyuka anglického jazyka pro studenty primdrni pedagogiky — akademickd
disciplina nebo pfiprava na pedagogickou praxi? Ceské Budéjovice: Lingua Viva, ro¢. 14, ¢. 27, s. 20-
30, Pedagogicka fakulta Jiho¢eské univerzity 2018. ISSN 1801 — 1489.
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Dvorak, P. Socidlni dovednosti ucitele anglictiny jako dileZité determinanty efektivni interakce ucitel -
Zdk ve vyuce anglictiny na stredni skole. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, Univerzita Karlova, 2016.
Psychologie pro praxi 1-2/2016, s. 21-34. ISSN 1803-8670.

Dvorak, P. Supporting English Acquisition through the Teacher's Social Skills. In: Cerna, M., lvanova, J.
a S. Jezkova (Eds.) Learner Corpora and English Acquisition. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2015.
ISBN 978-80-7395-946-3

Dvorak, P. Ucitel anglictiny z pohledu stredoskoldkd. Praha: Wolters Kluwer, 2015. Special pro stfedni
Skoly, p¥iloha ¢asopisu Rizenfi $koly 6/15. ISSN 1214-8679.

Plsobeni v zahraniéi

Podpis

Datum
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Personalni zabezpeceni

Vysoka skola Jihogeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich

Fakulta Pedagogicka

Nazev studijniho programu | Télesna vychova a sport (jednooborové bakalarské studium)

Jméno a prijmeni Lukas Erhart Tituly | Mar.

Rok narozeni 1976 |typ vztahu k VS DPP rozsah 4 do kdy 0623
Typ vztahu na fakulté, ktera uskutecnuje studijni DPP rozsah 4 do kdy 0623
program

Dalsi soucasna plsobeni jako akademicky pracovnik na jinych VS | typ prac. vztahu rozsah

Predméty studijniho programu a zplsob zapojeni do vyuky; dalsi zapojeni do uskuteériovani stud.
programu

Teorie a metodika sportovni gymnastiky | - Il — cvicici (50 %), odbornik z praxe

Udaje o vzdélani na VS

1997 — 2002 — UK Praha, FTVS, obor Télesna vychova a specializace sportovni gymnastika.

Udaje o odborném ptisobeni od absolvovéni VS

2002 - 2022 — Cesko-anglické gymnazium, Tiebizského 1010, Ceské Budéjovice, utitel.
2002 - dosud — JU €. Budé&jovice, PF, externi pracovnik KTVS

od roku 2002 — trenér 1. tiidy SG, akreditace CGF

od roku 2004 — lektor SG, akreditace CGF

od roku 2017 — Rozhod(ci 2. tf. SGM

Zkusenosti s vedenim kvalifikacnich a rigoréznich praci

T PST v P yr—fd o A . < Ohlasy publikaci
Obor habilitacniho Fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni konano na VS Ser e e T
WOS | Scopus | ostatni
Obor jmenovaciho fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni kondno na V§

Prehled o nejvyznamnéjsi publikac¢ni a dalsi tvtrci cinnosti nebo dalsi profesni ¢innosti u odbornikt z praxe
vztahujici se k zabezpeéovanym predmétim

Trenér I. tf. v oddile mladeZe (Merkur C. Budé&jovice), rozhodci 2. t¥., lektor gkoleni CGF a Sokola
Pfedseda technické komise muzl a komise rozhodé&ich muzi pfi jihoceské KSK SG CGF

Plsobeni v zahraniéi

Podpis Datum
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Personalni zabezpeceni

Vysoka skola Jihogeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich

Fakulta Pedagogicka

Nazev studijniho programu | Télesna vychova a sport (jednooborové bakalarské studium)

Jméno a prijmeni Petra FiSerova Tituly | Mgr.

Rok narozeni 1973 | typ vztahu k VS pp. rozsah 40 |do kdy N
Typ vztahu na fakulté, ktera uskuteciuje studijni pp. rozsah 40 |do kdy N
program

Dalsi soucasna plsobeni jako akademicky pracovnik na jinych VS | typ prac. vztahu rozsah

Predméty studijniho programu a zplsob zapojeni do vyuky; dalsi zapojeni do uskuteériovani stud.
programu

Teorie a metodika rytmické, moderni gymnastiky, tancl a aerobiku — vede cviéeni (50 %)
Zaklady aerobiku — vede cviceni (50 %)

Powerjoga — vede cvic¢eni (100 %)

Lezeni na umélé sténé | — garant (50 %)

Teorie a metodika turistiky a sportu v pfirodé — cvicici (25 %)

Kurz wellness — cvicici (25 %)

Udaje o vzdélani na VS

1996 — 2001 — UK Praha, FTVS, obor Télesna vychova a sport, magisterské studium.

Udaje o odborném ptisobeni od absolvovani VS

1996 — 1999 — Fitness centrum Jaroslava Pouzara, Ceské Budéjovice — fitness trenér, lektor aerobnich lekci.
1999 — 2005 — Holiday Fitness Club s.r.o., Ceské Budé&jovice — lektor aerobnich lekci, trenér déti a mladeze ve
sportovnim aerobiku.

2005 — dosud — Fit studio Romany Beranové, Ceské Bud&jovice — lektor aerobnich lekci, lekci pilatesu,
powerjogy, trenér déti a mladeze ve sportovnim aerobiku, trenér sportovni gymnastiky.

2013 — dosud — JU C. Budé&jovice, PF, lektorka na KTVS.

Zkusenosti s vedenim kvalifikacnich a rigoréznich praci

Pocet vedenych obhajenych bakalatskych praci: 3

e v g ue el A p < Ohlasy publikaci
Obor habilitacniho Fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni konano na VS P e —
WOS | Scopus | ostatni
Obor jmenovaciho fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni kondno na V§ 0 0 0

vevs vr v

Prehled o nejvyznamnéjsi publikac¢ni a dalsi tvtréi ¢innosti nebo dalsi profesni ¢innosti u odbornikt z praxe
vztahujici se k zabezpecovanym predmétim

Dalsi profesni €innosti vztahujici se k zajistovanym pfedmétim:

Sport Klub RB Ceské Budéjovice
— vedeni lekci powerjégy, pilatesu
— vedeni lekci aerobiku, bodystylingu, bosu, step aerobik
— cvieni s détmi a mladezi — vSestranna prlprava, aerobik s détmi, aerobik hrou, ZTV, zéklady
gymnastiky
Merkur, z.s. Ceské Budéjovice
— trenér sportovni gymnastiky déti a mladeze
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Plsobeni v zahraniéi

Podpis Datum
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Personalni zabezpeceni

Vysoka skola Jihogeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich

Fakulta Pedagogicka

Nazev studijniho | Télesna vychova a sport (jednooborové bakalarské studium)

programu

Jméno a prijmeni | Richard Hefmanek Tituly | Mar.

Rok narozeni 1992 typ vztahu k V§ DPP rozsah 3 do kdy bud.
Typ vztahu na fakulté, ktera uskutecnuje studijni DPP rozsah 3 do kdy bud.
program

Dalsi souc¢asna pulsobeni jako akademicky pracovnik na jinych typ prac. vztahu rozsah

VS

Predméty studijniho programu a zplsob zapojeni do vyuky; dalsi zapojeni do uskuteériovani stud.
programu

Teorie a metodika brusleni a ledniho hokeje — cvicici (50 %), odbornik z praxe

Udaje o vzdélani na VS

2013 - 2016 — Bakalarské studium: Pedagogicka fakulta JCU, Obor: Télesna vychova a sport (jednooborové)
2016 — 2018 — Magisterské studium: Pedagogicka fakulta JCU, Obor: Ugitelstvi t&lesné vychovy pro stiedni
Skoly (jednooborové)

Udaje o odborném ptisobeni od absolvovani V$

2014 - dosud — trenér HC Motor Ceské Budé&jovice, od roku 2018 hlavni trenér zékladen

2017 — 2018 — u¢itel télesné vychovy Cesko-Anglické gymnazium s. r. o. Ceské Budéjovice

2018 — dosud — ucitel télesné vychovy - Stfedni odborna Skola veterinarni, mechanizacni a zahradnicka a
Jazykova gkola s pravem statni jazykové zkougky, Ceské Budéjovice, Rudolfovska 92, €B

Zkusenosti s vedenim kvalifikacnich a rigoréznich praci

T PST v P yr—fd o, . . . < Ohlasy publikaci
Obor habilitacniho Fizeni Rok udéleni hodnosti Rizeni konano na VS bez autocitaci
WOS | Scopus | ostatni
Obor jmenovaciho fizeni Rok udéleni hodnosti Rizeni kondno na VS

Prehled o nejvyznamnéjsi publikaéni a dalsi tvtréi ¢innosti nebo dalsi profesni €¢innosti u odbornikt z praxe
vztahujici se k zabezpeéovanym predmétim

Plsobeni v zahraniéi

Podpis Datum | 22.11.2022

[ E o Rt

149




Personalni zabezpeceni

Vysoka skola Jihogeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich

Fakulta Pedagogicka

Nazev studijniho programu | Télesna vychova a sport (jednooborové bakalarské studium)

Jméno a prijmeni Jiti Jara Tituly | Mar.

Rok narozeni 1979 | typ vztahu k VS DPP rozsah 3 do kdy bud.
Typ vztahu na fakulté, ktera uskutecnuje studijni DPP rozsah 3 do kdy bud.
program

Dalsi soucasna plsobeni jako akademicky pracovnik na jinych VS | typ prac. vztahu rozsah

Predméty studijniho programu a zplsob zapojeni do vyuky; dalsi zapojeni do uskuteériovani stud.
programu

Teorie a metodika snowboardingu — cvicici (25 %), odbornik z praxe

Udaje o vzdélani na VS

1999 — 2005 — Pedagogicka fakulta Ceské Budéjovice, obor Uditelstvi télesné vychovy a pfirodopisu a
péstitelstvi pro druhy stuper Z5.
2008 — 2009 — MU Brno, fakulta sportovnich studii, obor Télesna vychova pro stfedni Skoly.

Udaje o odborném ptisobeni od absolvovani VS

2006 — LyZarska skola Lipno Instruktor snowboardingu

2005 — 2007 — ZS Oskara Nedbala CB, obor ucitelstvi télesné vychovy a pfirodopisu (instruktor SNB na
vycvikovych kurzech)

2006 — 2009 — trenér zak VK Jihostroj Ceské Budéjovice

2008 — 2010 — SSRV Jakuba Kréina Trebori, obor uéitelstvi télesné vychovy a dalsich vzdélavacich predmét
(instruktor SNB na vycvikovych kurzech realizovanych na Slovensku)

2010 — dosud OSVC — majitel lyzarské koly Aloha-Spirit (vyuka snowboardingu a lyZovani CR, Némecko,
Rakousko)

2008 — dosud — instruktor SNB na vycvikovych kurzech Z§ Komenského Hora?dovice

2012 —dosud —Z8 a MS Chrastany obor uditelstvi Télesné vychovy (instruktor SNB a vedouci vycvikovych kurzd)
2005 — dosud — JU C. Budé&jovice, PF, instruktor snowboardingu na KTVS.

Zkusenosti s vedenim kvalifikacnich a rigoréznich praci

T PST v P yr—fd o A . < Ohlasy publikaci
Obor habilitacniho Fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni konano na VS bez autocitaci
WOS | Scopus | ostatni
Obor jmenovaciho fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni konano na VS

Pfehled o nejvyznamnéjsi publikacni a dalsi tviiréi ¢innosti nebo dalsi profesni ¢innosti u odborniki z praxe
vztahujici se k zabezpeéovanym predmétim

Pusobeni v zahranici

Podpis . Datum | 13. 12. 2022
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Personalni zabezpeceni

Vysoka skola Jihogeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich

Fakulta Pedagogicka

Nazev studijniho programu | Télesna vychova a sport (jednooborové bakalarské studium)

Jméno a prijmeni Ladislav Kubousek Tituly | Mar.

Rok narozeni 1971 |typ vztahu k VS DPP rozsah 10 |do kdy 0623
Typ vztahu na fakulté, ktera uskutecnuje studijni DPP rozsah 10 |do kdy 0623
program

Dalsi soucasna plsobeni jako akademicky pracovnik na jinych VS | typ prac. vztahu rozsah

Predméty studijniho programu a zplsob zapojeni do vyuky; dalsi zapojeni do uskuteériovani stud.
programu

Lezeni na umélé sténé | (7LSJ) — vede cviceni (50 %), odbornik z praxe

Udaje o vzdélani na VS

2012 - 2015 — Pedagogicka fakulta Ceské Budéjovice, obor Specializace v pedagogice (Bc.)
2016 — 2018 — Pedagogicka fakulta Ceské Budéjovice, Vychovatelstvi se zaméfenim na vychovu ke zdravi
(Mgr.)

Udaje o odborném ptisobeni od absolvovani VS

od r. 2004 — dosud — vyuka na ZSF JU — profesni télovychova zachranard

Zkusenosti s vedenim kvalifikacnich a rigoréznich praci

e v g ue el A p < Ohlasy publikaci
Obor habilitacniho Fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni konano na VS P e —
WOS | Scopus | ostatni
Obor jmenovaciho fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni kondno na V§

vr ve

Prehled o nejvyznamnéjsi publikac¢ni a dalsi tvtirci cinnosti nebo dalsi profesni ¢innosti u odbornikt z praxe

vztahujici se k zabezpecovanym predmétim

od roku 1997 ¢len zasahové jednotky Policie CR
— instruktor I. a Il. stupné prace ve vyskach a nad volnou hloubkou, letecky zachranar
— organizator kurzl pro zachranare — ¢innost v nepfistupném terénu, lanové techniky
—  ¢&len horolezeckého oddilu SKP CB

Tvdrce a organizator republikového zavodu Sumaman — extrémni zavod uréeny pro zasahové jednotky.

Pusobeni v zahranici

Podpis Datum
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Personalni zabezpeceni

Vysoka skola Jihogeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich

Fakulta Pedagogicka

Nazev studijniho programu | Télesna vychova a sport (jednooborové bakalarské studium)

Jméno a prijmeni Vlasta Kursova Tituly | PhDr., Ph.D.

Rok narozeni 1964 | typ vztahu k VS pp. rozsah 40 |do kdy N
Typ vztahu na fakulté, ktera uskutecnuje studijni pp. rozsah 40 |do kdy N
program

Dalsi soucasna plsobeni jako akademicky pracovnik na jinych VS | typ prac. vztahu rozsah

Predméty studijniho programu a zplsob zapojeni do vyuky; dalsi zapojeni do uskuteériovani stud.
programu

Sportovni masaz | a Il - vede cviceni (50 %)
Teorie a metodika turistiky a sport( v prirodé - vedeni kurzu (50 %)

Udaje o vzdélani na VS

1982 — 1987 — ZU Plzen, Pedagogicka fakulta, UcCitelstvi vSseobecné vzdélavacich predmétd pro 5. — 12. rocnik,
aprobace télesna vychova — ob¢anska nauka.

1995 - 1998 — UK Praha, FTVS, Trenérska skola, specializace atletika, licence Trenér atletiky I. tFidy.

2003 - 2007 - JU C. Budéjovice, Zdravotné socialni fakulta, Doktorsky studijni program Specializace ve
zdravotnictvi, obor Prevence, ndprava a terapie zdravotni a socidlni problematiky déti a mladeze.

Nazev prace: Integrace osobnosti a podpora rozvoje zdravi u mentalné postizenych jedinci pomoci pohybovych
aktivit.

2015 — UK Praha, FTVS, rigorézni zkouska, obor Kinantropologie — PhDr.

Udaje o odborném ptisobeni od absolvovani VS

1987 — 1990 — Sportovni skola Plzen, ucitelka.

1990 — 1991 — Gymnazium Jirovcova 8, Ceské Budéjovice, ucitelka.
1993 — 1994 — JU C. Budé&jovice, PF, sekretarka na KBI.

1994 — dosud — JU €. Budéjovice, PF, odborna asistentka na KTVS.

Zkusenosti s vedenim kvalifikacnich a rigoréznich praci

Pocet vedenych obhajenych bakalarskych praci: 67
Pocet vedenych obhajenych diplomovych praci: 14

Ohlasy publikaci

Obor habilitacniho Fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni konano na VS bez autocitaci
WOS | Scopus | ostatni
Obor jmenovaciho fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni kondno na VS 0 0 3

ve

Prehled o nejvyznamnéjsi publikaéni a dalsi tvtréi ¢innosti nebo dalsi profesni €¢innosti u odbornikt z praxe
vztahujici se k zabezpeéovanym predmétim

5 nejvyznamnéjsich vystupl publikac¢ni ¢innosti za poslednich 5 let:

e  Kursova, V., & Vobr, R. (2021). Kritickd mista ve vzdélavacim oboru Télesna vychova. In Nohavov3, A.,
& Stuchlikova, I. (Eds.). Kritickd mista kurikula ve vybranych vzdéldvacich oborech (131-152). Ceské
Budéjovice: Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budéjovicich, Pedagogicka fakulta.

o Kukacka, V., Kursovd, V., & Hait, M. (2021). MozZnosti aktivni regulace télesné hmotnosti a jeji vyuZiti
u studentll Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity. In Baisova, K., & KruZzliak, M. Telesnd vychova a
Sport v Zivote ¢loveka. Konferencny recenzovany zbornik vedeckych prac. Zvolen: Technickd univerzita
vo Zvolene, 2021, 137-151.

e Kursova, V. (2019). Vykonnostni zmény ve skoku dalekém muzll v povélecném obdobi. Studia
Kinanthropologica, XX (3), 251-258.

e Kastnerova, M., Kukacka, V., Kursova, V., & Rohlik, J. (2019). UZivani anabolickych steroidd (AS) u
rekreacnich kulturistd. Studia Kinanthropologica, XX (2), 149-160.
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e  Kursova, V. (2018). Analyza medializace sportu osob s postizenim. Studia Kinanthropologica, XIX (2),
91-99.

Pusobeni v zahranici

Podpis Datum
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Personalni zabezpeceni

Vysoka skola Jiho&eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich

Fakulta Pedagogicka

Nazev studijniho programu | Télesna vychova a sport (jednooborové bakalarské studium)

Jméno a prijmeni Miroslav Krajcigr Tituly | Mgr.

Rok narozeni 1994 |typ vztahu k VS pp. rozsah 40 |do kdy 0824
Typ vztahu na fakulté, ktera uskutecnuje studijni pp. rozsah 40 |do kdy 0824
program

Dalsi soucasna plsobeni jako akademicky pracovnik na jinych VS | typ prac. vztahu rozsah

Predméty studijniho programu a zplsob zapojeni do vyuky; dalsi zapojeni do uskuteériovani stud.
programu

Teorie a metodika plazovych her — vede cviceni (100 %)

Teorie a metodika sportovnich he Il — kopana — vede cviceni (50 %)
Teorie a metodika turistiky a sportu v pfirodé — cvicici (25 %)
Licence trenéra fotbalu — vede cviceni (50 %)

Kurz wellness — cvicici (25 %)

Udaje o vzdélani na VS

2013 - 2016 — JU C. Budéjovice, Pedagogickd fakulta, obor Télesna vychova a sport.

2016 — 2018 — JU C. Budéjovice, Pedagogicka fakulta, obor U¢itelstvi télesné vychovy pro stfedni skoly.

2018 — dosud — Ostravska univerzita, Pedagogicka fakulta, doktorské studium obor Kinantropologie - doktorské
studium.

Udaje o odborném ptisobeni od absolvovani VS

2018 — dosud — JU €. Budéjovice, PF, odborny asistent na KTVS.

Zkusenosti s vedenim kvalifikacnich a rigoréznich praci

Pocet vedenych obhajenych bakalarskych praci: 5

T PST v P yr—fd o A . < Ohlasy publikaci
Obor habilitacniho Fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni konano na VS Ser e e T
WOS | Scopus | ostatni
Obor jmenovaciho fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni kondno na V3 2 2 4

ve

Prehled o nejvyznamnéjsi publikaéni a dalsi tvtréi ¢innosti nebo dalsi profesni €¢innosti u odbornikt z praxe
vztahujici se k zabezpeéovanym predmétim

vevs

5 nejvyznamnéjsich vystupt publikaéni ¢innosti za poslednich 5 let:

e Kajcigr, M. (2018). Prispévek k historii ceskoslovenské muzské basketbalové reprezentace v letech
1945-1955. Studia Kinantropologica, 19(3), 221-234.

e Kajcigr, M. (2020). Prispévek k prvnim mezinarodnim Uspéchlim ceskoslovenské Zenské basketbalové
reprezentace po Il. svétové vélce. Studia Kinantropologica, 21(1), 29-40.

e  Kutdc, P., Zahradnik, D., Krajcigr, M., & Bunc, V. (2020). The effect of long-term volleyball training on
the level of somatic parameters of female volleyball players in various age categories. PeerJ, 8, €9992.

e  (Cipryan, L., Kutac, P., Dostal, T., Zimmermann, M., Krajcigr, M., Jandackova, V., Sram, R., Jandacka, D.
& Hofmann, P. (2020). Regular running in an air-polluted environment: physiological and
anthropometric protocol for a prospective cohort study (Healthy Aging in Industrial Environment
Study — Program 4). BMJ Open, 10(12), e040529.
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e Kutac, P., Buzga, M., Elavsky, S., Bunc, V., Jandacka, D., & Krajcigr, M. (2021). The Effect of Regular
Physical Activity on Muscle and Adipose Tissue in Premenopausal Women. Appl. Sci., 11(18), 8655.
https://doi.org/10.3390/app11188655

Plsobeni v zahraniéi

Staz v rdmci PhD studia na Nottingham Trent University (bfezen 2020)

Podpis Datum
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Personalni zabezpeceni

Vysoka skola Jiho&eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich

Fakulta Pedagogicka

Nazev studijniho programu | Télesna vychova a sport (jednooborové bakalarské studium)

Jméno a prijmeni David Marko Tituly | Mgr.

Rok narozeni 1994 |typ vztahu k VS pp. rozsah 40 |do kdy 0824
Typ vztahu na fakulté, ktera uskutecnuje studijni pp. rozsah 40 |do kdy 0824
program

Dalsi soucasna plsobeni jako akademicky pracovnik na jinych VS | typ prac. vztahu rozsah

Predméty studijniho programu a zplsob zapojeni do vyuky; dalsi zapojeni do uskuteériovani stud.
programu

Komplexni regenerace ve sportu — cvicici (20%)

Sportovni kvalifikace | — Ill - vede seminare (100%)

Spinning — vede cviceni (50 %)

Teorie a metodika zdkladUl sportovnich Gpoll — vede cviceni (50%)

Udaje o vzdélani na VS

2017 - 2019 — JU C. Budéjovice, Pedagogicka fakulta, obor Télesna vychova a sport.
2019 - 2021 - JU C. Bud&jovice, Pedagogicka fakulta, obor Ugitelstvi t&lesné vychovy pro stiedni gkoly.
2021 — dosud — Karlova Univerzita, Fakulta télesné vychovy a sportu, doktorské studium obor Kinantropologie

Udaje o odborném ptisobeni od absolvovani VS

2021 - dosud - JU C. Budé&jovice, PF, odborny asistent na KTVS.

Zkusenosti s vedenim kvalifikacnich a rigoréznich praci

Pocet vedenych obhajenych bakalafskych praci: 0

e v o ue el A p < Ohlasy publikaci
Obor habilitacniho Fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni konano na VS P —
WOS | Scopus | ostatni
Obor jmenovaciho fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni kondno na V3 6 6 16

vevs vr v

Prehled o nejvyznamnéjsi publikac¢ni a dalsi tvtirci cinnosti nebo dalsi profesni ¢innosti u odbornikt z praxe
vztahujici se k zabezpecovanym predmétim

5 nejvyznamnéjsich vystupl publikacni ¢innosti za poslednich 5 let:

e  Marko, D., Bahensky, P., Snarr, R. L., & Malatov3, R. (2022). VO2peak Comparison of a Treadmill Vs.
Cycling Protocol in Elite Teenage Competitive Runners, Cyclists, and Swimmers. Journal of Strength
and Conditioning Research, 36(10), 2875-2882.

e Marko, D., Bahensky, P., Bunc, V., Grosicki, G. J., & Vondrasek, J. D. (2022). Does Wim Hof Method
Improve Breathing Economy during Exercise? Journal of Clinical Medicine, 11(8), 2218.

e Marko, D. (2019). Comparison of results of spiroergometry on running and bicycle ergometer of
athletes with running and cycling specialization. In J. Cacek, Z. Sajdlova, & K. Simkova
(Eds.), Proceedings of the 12th International Conference on Kinanthropology, Sport and Quality of Life
7.-9.11. 2019, 140-146. Brno: Masarykova univerzita.

Plsobeni v zahraniéi

Podpis Datum
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Personalni zabezpeceni

Vysoka skola Jihogeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich

Fakulta Pedagogicka

Nazev studijniho programu | Télesna vychova a sport (jednooborové bakalarské studium)

Jméno a prijmeni Ludvik Michalov Tituly | PaedDr.; Ph.D.
Rok narozeni 1955 | typ vztahu k VS DPC | rozsah 20 |do kdy 0623
Typ vztahu na fakulté, ktera uskutecnuje studijni DPC rozsah 20 |do kdy 0623
program

Dalsi soucasna plsobeni jako akademicky pracovnik na jinych VS | typ prac. vztahu rozsah

Predméty studijniho programu a zplsob zapojeni do vyuky; dalsi zapojeni do uskuteériovani stud.
programu

Teorie a metodika zéklad( sportovnich Gpoll — cvicici (50 %)
Tenis — cvicici (50 %)

Udaje o vzdélani na VS

1979 — Vysokoskolské studium na FTVS UK v Praze; Statni zkouska v oboru ucitelstvi pro skoly II. Cyklu
»Télesna vychova a branna vychova“

1988 — Rigordzni zkouska na FTVS UK (PaedDr.)

2010 — Doktorské studium na Pedagogické fakulté UMB v Banské Bystrici; Obor: 75-02-9 ,Tedria vyu€ovania
predmetov vieobecnovzdeldvacej a odbornej povahy*; Specializace: Tedria vyucovania na 1. stupni ZS. (Ph.D.)

Udaje o odborném ptisobeni od absolvovani VS

1983 — 2018 — JU €. Budéjovice, PF, odborny asistent na KTVS
2018 — dosud — JU . Budé&jovice, PF, externi spolupracovnik na KTVS

Zkusenosti s vedenim kvalifikacnich a rigoréznich praci

e v o ue o A . < Ohlasy publikaci
Obor habilitacniho Fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni konano na VS bez autocitaci
WOS | Scopus | ostatni
Obor jmenovaciho fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni kondno na V§

Prehled o nejvyznamnéjsi publikaéni a dalsi tvtréi ¢innosti nebo dalsi profesni €¢innosti u odbornikt z praxe
vztahujici se k zabezpecovanym predmétim

Publikace k zajistovanym pfedmétim:

e Michalov, L., & Slizik, M. (2010). Zdravotni vyznam bojovych uméni. In V. Kukacka (Ed.) Recenzovany
sbornik s mezinarodni prezentaci ¢lankd védeckych a odbornych &lankt (pp 183-187). Ceské
Budéjovice: ZF JU. 978-80-7394-223-6.

e Michalov, L. Vliv aikidé na dynamiku zmén ve vybranych motorickych schopnostech u déti mladsiho
gkolniho véku. Studia Kinanthropologica, (Vol. 12, 1, pp 40 — 50). Ceské Budéjovice: 2011, Jihoceska
univerzita, Pedagogicka fakulta. 1213-2101.

e Michalov, L. & Slizik, M., Svenda, D. Zdravotné vychovné aspekty v bojovych uménich. Studia
Kinanthropologica, (Vol. 13, 2, pp 92-100). Ceské Budéjovice: 2012, Jihoceska univerzita, Pedagogicka
fakulta. 1213-2101.
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Michalov, L. & Slizik, M. Zdravotni a behavioralni aspekty bojovych uméni. In: sbornik recenzovanych
prispévkd z mezindrodni konference ,,Pohybova aktivita, Sport a zdravy Zivotny Styl“. Trencin: Fakulta
zdravotnictva, Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine, 2013, 146 - 156.
9788080755805. 978-80-8075-580-5.

Slizik, M., Michalov, L. DENSITY DIAGNOSTICS AND THE USE OF HYPEROXIA AS A WAY TO ACCELERATE
RECOVERY IN KARATE AND JUDO PERFORMANCE. In Ceské Budé&jovice: Jiho¢eskd univerzita v Ceskych
Budéjovicich, Pedagogicka fakulta, 2014, 100 s. ISBN 978-80-7394-474-2.

Bahensky, P., Michalov, L. ZMENA INTENZITY ZATIZENi POUZITIM HOLI PRI BEHU U MLADYCH
VYTRVALCU. Studia Kinanthropologica, 2014, roé. 15, ¢. 1, s. 7-12.

Pusobeni v zahranici

Podpis

Datum
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Personalni zabezpeceni

Vysoka skola Jihogeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich

Fakulta Pedagogicka

Nazev studijniho programu | Télesna vychova a sport (jednooborové bakalarské studium)

Jméno a prijmeni Jan Novotny Tituly

Rok narozeni 1987 | typ vztahu k VS DPP rozsah 4 do kdy bud.
Typ vztahu na fakulté, ktera uskuteciuje studijni DPP rozsah 4 do kdy bud.
program

Dalsi soucasna plsobeni jako akademicky pracovnik na jinych VS | typ prac. vztahu rozsah

Predméty studijniho programu a zplsob zapojeni do vyuky; dalsi zapojeni do uskuteériovani stud.

programu

Teorie a metodika sportovnich her lll (florbal) — cvicici (50 %), odbornik z praxe

Udaje o vzdélani na VS

2009 — 2010 — UK Praha, FTVS, obor florbal — trenérska licence B

Udaje o odborném ptisobeni od absolvovani VS

2010 — 2011 — séftrenér FBC Pisek

2010 — 2015 — regionalni metodik JC a VY Cesky florbal

2010 - 2018 — $kolitel trenérl pro Cesky florbal

2011 - 2016 — vedouci sportovniho Gseku FBC Stiti €. Budéjovice
2017 — soudasnost — §éftrenér FA C. Budéjovice

Zkusenosti s vedenim kvalifikacnich a rigoréznich praci

Obor habilitacniho Fizeni

Rok udéleni hodnosti

Rizeni konano na VS

Ohlasy publikaci
bez autocitaci

WOs

Scopus

ostatni

Obor jmenovaciho fizeni

Rok udéleni hodnosti

Rizeni konano na V$

Prehled o nejvyznamnéjsi publikac¢ni a dalsi tvtrci cinnosti nebo dalsi profesni ¢innosti u odbornikt z praxe
vztahujici se k zabezpeéovanym predmétim

Plsobeni v zahraniéi

Podpis

Datum

13.12.

2022
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Personalni zabezpeceni

Vysoka skola Jihogeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich

Fakulta Pedagogicka

Nazev studijniho programu | Télesna vychova a sport (jednooborové bakalarské studium)

Jméno a prijmeni Zdenék Pecka Tituly | Dr. phil.

Rok narozeni 1976 | typ vztahu k VS pp. rozsah 40 | do kdy N
Typ vztahu na fakulté, ktera uskutecnuje studijni pp. rozsah 40 |do kdy N
program

Dalsi soucasna plsobeni jako akademicky pracovnik na jinych VS | typ prac. vztahu rozsah

Predméty studijniho programu a zplsob zapojeni do vyuky; dalsi zapojeni do uskuteériovani stud.
programu

Cizi jazyk — némcina | — garant, vede seminare (100 %)
Cizi jazyk — némcina Il — garant, vede seminare (100 %)

Udaje o vzdélani na VS

1995 — 2000 — Pedagogicka fakulta Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich, obor: némecky jazyk — éesky
jazyk, ucitelstvi pro stredni Skoly

2003 — 2009 — Doktorské studium na Univerzité Viden obor: némecka filologie

Vedeni: Prof.Wendelin Schmidt-Dengler, Prof.Johann Sonnleitner

Udaje o odborném ptisobeni od absolvovani VS

1999 — 2000 — Gymnazium Ceska v Ceskych Budé&jovicich: ucitel némeckého a ¢eského jazyka

2000 - 2001 — Univerzita Jena, Univerzita Vymar: ¢esky tutor v Tutorském programu Nadace Roberta Bosche
2001 - dosud — Katedra germanistiky Pedagogické fakulty Jihoc¢eské univerzity v Ceskych Budé&jovicich,
odborny asistent

Zkusenosti s vedenim kvalifikacnich a rigoréznich praci

Pocet vedenych obhajenych bakalafskych praci: 17
Pocet vedenych obhajenych diplomovych praci: 13

e v a ue o A . < Ohlasy publikaci
Obor habilitacniho Fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni konano na VS bez autocitaci
WOS | Scopus | ostatni
Obor jmenovaciho fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni konano na VS

vevs ve

Prehled o nejvyznamnéjsi publikaéni a dalsi tvtréi ¢innosti nebo dalsi profesni €¢innosti u odbornikt z praxe
vztahujici se k zabezpecovanym predmétim

Publikace k zajistovanym pfedmétiim:

e Tschechische Wege des 6sterreichischen Schriftstellers Michael Stavaric, in Attila Bombitz, Leitgeb Ch,
Vosicky L. M. (Hg.): Frachtbriefe Zur Rezeption 6sterreichischer Gegenwartsliteratur in Mitteleuropa,
Wien: New Academic Press 2022, s. 329-340.

e Dichtung und Daten: Programmcode und das Werk des sterreichischen Kiinstlers Jorg Piringer, in:
Brunner Beitrage zur Germanistik und Nordistik 2021/1, Brno: FF MU 2021, s. 77-88.

e  Wie viel wiegt die digitale Literatur? Zur Verdanderung der Paradigmen nach der Hypertext-Euphorie
am Beispiel von Lisa Spalts, Psittacos’, in Sylvia Paulischin-Hovdar (Vyd.): Leichte und schwere
Literatur. Die Vielfalt individuellen Lesegliicks, Wien: Praesens 2020, s. 134-144.

e Hypertext. Code. Literatur. Vom Experimentieren im medialen Erzahlen, in: Millner, Alexandra,
Pfeiferovd Dana, Scuderi, Vincenza (Vyd.): Experimentierrdume in der Osterreichischen Literatur,
Plzen: Zapadoceska univerzita 2019, s. 329-340.

e Alte und neue Medialitdt an der Schwelle zur digitalen Wende. Das mediale Echo Thomas Bernhards
und die Selbstinszenierung Elfriede Jelineks, in: Briinner Beitrage zur Germanistik und Nordistik
2018/2, Brno: FF MU 2018, s. 111-124.
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e Die Zeitungen in jener grofRen Zeit. Zur medialen Manipulation in Karl Kraus’ Aufsatz In dieser grofRen
Zeit, in: Tvrdik, Milan, Haslmayr, Harald (Vyd.): Frieden und Krieg im mitteleuropaischen Raum:
Historisches Gedachtnis und literarische Reflexion (Transkulturelle Forschungen an den
Osterreich-Bibliotheken im Ausland), Wien: new academic press 2017, s. 143-150.

e Die Grenzen des ,Deutsch-Seins’. Der gegenwadrtige Generationenroman im deutschtschechischen
Kontext, in: Eder, Jurgen, Pecka, Zdenék (Vyd.): Deutsch ohne Grenzen. Deutschsprachige Literatur im
interkulturellen Kontext, Brno: Tribun EU 2015, s. 421-433. (spoluvydavatelstvi publikace i autorstvi
kapitoly registrovano v databazi Web of Science)

Pusobeni v zahranici

Podpis Datum
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Personalni zabezpeceni

Vysoka skola Jihogeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich

Fakulta Pedagogicka

Nazev studijniho programu | Télesna vychova a sport (jednooborové bakalarské studium)

Jméno a prijmeni Ivana Prollova Tituly | MUDr.

Rok narozeni 1955 | typ vztahu k VS DPP |rozsah 2 do kdy 0623
Typ vztahu na fakulté, ktera uskutecnuje studijni DPP |rozsah 2 do kdy 0623
program

Dalsi souc¢asna pusobeni jako akademicky pracovnik na jinych typ prac. vztahu rozsah

VS

Predméty studijniho programu a zplsob zapojeni do vyuky; dalsi zapojeni do uskuteériovani stud. programu

Télovychovné |ékarstvi - vede cviceni (50 %), odbornik z praxe

Udaje o vzdélani na VS

1975 — 1981 — UK Plzen, LF, obor vSeobecné |ékarstvi.
1985 — atestace z vSeobecného |ékafrstvi.
1990 — atestace z télovychovného lékafrstvi.

Udaje o odborném ptisobeni od absolvovani VS

1981 — 2001 — OUNZ v Ceskych Budéjovicich, lékarka na télovychovné lékaiském oddéleni.
2001 - dosud — Nestatni zdravotnické zafizeni Medipoint Ceské Budé&jovice, praktickd lékarka pro dospélé a
télovychovna lékarka.

Zkusenosti s vedenim kvalifikacnich a rigoréznich praci

Pocet vedenych obhajenych bakalafskych praci:
Pocet vedenych obhajenych diplomovych praci: 1

dleni . . Ohlasy publikaci
Obor habilitacniho Fizeni R:';:::::im Rizeni konano na VS bez autocitaci
WOS | Scopus | ostatni
Obor jmenovaciho fizeni Rok udéleni Rizeni konano na VS 0 0 0
hodnosti

ve

Prehled o nejvyznamnéjsi publikaéni a dalsi tvtréi ¢innosti nebo dalsi profesni €¢innosti u odbornikt z praxe
vztahujici se k zabezpeéovanym predmétim

Pusobeni v zahraniéi

Podpis Datum
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Personalni zabezpeceni

Vysoka skola Jihogeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich

Fakulta Pedagogicka

Nazev studijniho programu | Télesna vychova a sport (jednooborové bakalarské studium)

Jméno a prijmeni Vendula Scheichlova Tituly | Mar.

Rok narozeni 1973 | typ vztahu k VS DPP rozsah 2 do kdy bud.
Typ vztahu na fakulté, ktera uskutecnuje studijni DPP rozsah 2 do kdy bud.
program

Dalsi soucasna plsobeni jako akademicky pracovnik na jinych VS | typ prac. vztahu rozsah

Predméty studijniho programu a zplsob zapojeni do vyuky; dalsi zapojeni do uskutec¢riovani stud.
programu

Komplexni regenerace ve sportu — cviCici (50 %), odbornik z praxe

Udaje o vzdélani na VS

1997 — 1991 - Fyzioterapie na FTVS UK
Bc. SZZK z fyzioterapie 1994
Mgr. SZZK z fyzioterapie a psychosomatiky 1997

Udaje o odborném ptisobeni od absolvovani VS

2003 - soudasnost — Fyzioterapeutickd ambulance Praha + Ceské Budéjovice
Pozice — majitel a hlavni fyzioterapeut

2001 - 2015 — Rekvalifika¢ni vzdélavaci zatizeni s akreditaci MSMT

Pozice — majitel a vyucujici v rekvalifikacnich programech

1997 — 2003 — Regeneracni a rekondiéni stfedisko Praha

Pozice — majitel a hlavni fyzioterapeut

1994 — 1997 — Psychosomaticka ambulance MUDr. Jifiho Savlika

Pozice — fyzioterapeut a konzultant psychosomatickych sezeni

Zkusenosti s vedenim kvalifikacnich a rigoréznich praci

e v g ue el A p < Ohlasy publikaci
Obor habilitacniho Fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni konano na VS P e —
WOS | Scopus | ostatni
Obor jmenovaciho fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni kondno na V§

vevs vr v

Prehled o nejvyznamnéjsi publikac¢ni a dalsi tvtirci cinnosti nebo dalsi profesni ¢innosti u odbornikt z praxe
vztahujici se k zabezpecovanym predmétim

Absolvované kurzy

Metoda Ludmily MojziSové pod vedenim Mgr. Jarmily Novotné
DNS pod vedenim doc. Pavla Kolare

Vojtova technika pod vedenim prof. Vaclava Vojty

Mobilizacni techniky pod vedeni prof. Karla Lewita

Pusobeni v zahranici

Podpis I 7 o Datum | 12. 12. 2022
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Personalni zabezpeceni

Vysoka skola Jihogeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich

Fakulta Pedagogicka

Nazev studijniho programu | Télesnd vychova a sport (jednooborové bakalarské studium)

Jméno a prijmeni Jan Schuster Tituly | Mgr., Ph.D.

Rok narozeni 1969 | typ vztahu k VS DPP |rozsah 6 do kdy 0623
Typ vztahu na fakulté, ktera uskutecnuje studijni DPP |rozsah 6 do kdy 0623
program

Dalsi soucasna pusobeni jako akademicky pracovnik na jinych | typ prac. vztahu rozsah

VS

Predméty studijniho programu a zplsob zapojeni do vyuky; dalsi zapojeni do uskuteéfiovani stud. programu

Zaklady vyZivy ve sportu — vede cviceni (50 %)
Licence trenéra fotbalu — vede cviceni (50 %)
Spinning — vede cviceni (50 %)

Udaje o vzdélani na VS

1994 — 1998 — JU C. Budéjovice, Pedagogicka fakulta, obor Ucitelstvi biologie — télesna vychova pro 2. st. ZS.
2002 —2003 — MU Brno, Fakulta sportovnich studii, rozsitujici studiu ucitelstvi Télesné vychovy pro stfedni skoly.
2004 — 2009 - JU C. Budé&jovice, Zdravotné socialni fakulta, studijni program Specializace ve zdravotnictvi,
doktorské studium, obor Prevence, ndprava a terapie zdravotni a socidlni problematiky déti, dospélych a
seniortl — Ph.D.

Udaje o odborném ptisobeni od absolvovani VS

1999 — 2005 - JU C. Budé&jovice, PF, odborny asistent na KTVS.
2005 — 2019 — JU €. Budéjovice, PF, odborny asistent na KVKZ.
2019 — 2021 - JU C. Budéjovice, PF, odborny asistent na KTVS.
2021 - dosud — SOS veterinarni, mechaniza¢ni a zahradnicka a Jazykova $kola €. Budé&jovice, uéitel.

Zkusenosti s vedenim kvalifikacnich a rigoréznich praci

Pocet vedenych obhajenych bakalafskych praci: 165
Pocet vedenych obhajenych diplomovych praci: 56

. Rok udéleni N . Ohlasy publikaci
Obor habilita¢niho Fizeni zo:n:s:im Rizeni konano na VS bez autocitaci
WOS | Scopus | ostatni
Obor jmenovaciho fizeni Rok udéleni Rizeni kondno na VS 5 0 0
hodnosti

vevs 7 v

Prehled o nejvyznamnéjsi publikac¢ni a dalsi tvtirci cinnosti nebo dalsi profesni ¢innosti u odbornikt z praxe
vztahujici se k zabezpecovanym predmétim

5 nejvyznamnéjsich vystupl publikacni ¢innosti za poslednich 5 let:

e Schuster, J., & Pesek, M. (2017). Dietarni antioxidanty a jak je nase verejnost o nich informovana — ¢ast
druha. €. Budé&jovice: JU, In. Pesek, M. a kol. (2017). Dietdrni antioxidanty v praxi. C. Bud&jovice: JU

e Schuster, J., & Kimakova T. (2019). Vybrané faktory chovani pfi pfijmu tekutin studentl vysokych skol
v Ceské republice. Life in Health 2018: Research and Practice. Proceedings of the International
Conference held on 5-6 September 2019 (87-93). Brno: Masarykova Univerzita.

e Kimakova, T., Vargova, V., Onacilova, E., Cimboakov4, I., Uher, I, Harich, P., Schuster, J., & Poracova, J.
(2020). Mercury accumulation in plants from contaminated arable lands in Eastern Slovakia. Annals of
Agricultural and Enviromental Medicine. The Institute of Rural Health in Lublin, Poland.

e Schuster, J., Kimakova, T., Kukacka, V., Belovicova, M., & Becko, V. (2020). Health promotion by
adequate water intake and assessment of beverages consumption among university students. Acta
Alimentaria, An International Journal of Food Science. Akadémiai Kiadd, Hungary.
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Dalsi publikace k zajistovanym pfedméttim:

Schuster, J. (2004). Rozptyl stielby po opakované rychlostni zGtéZi ve fotbalu. C. Budéjovice: JU.
Schuster, J. (2006). Malé forma fotbalu v tréninkovém procesu. Plzen: ZU.

Schuster, J., Maruska, T. (2006). Diagnosticka kritéria vybéru talentt ve fotbalu a jejich aplikace v praxi.
C. Bud&jovice: JU.

Schuster, J., & Pesek, M. (2015). Aktudini hodnoty vybranych antropometrickych ukazatell v ndhodné
vybraném souboru 12-14 letych divek zdkladnich $kol v budéjovickém regionu. Jihlava: VSPTI.

Plsobeni v zahraniéi

Podpis

Datum
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Personalni zabezpeceni

Vysoka skola Jihogeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich

Fakulta Pedagogicka

Nazev studijniho programu Télesna vychova a sport (jednooborové bakalarské studium)

Jméno a prijmeni Jan Stumbauer Tituly | doc., PaedDr., CSc.

Rok narozeni 1953 | typ vztahu k VS pp. | rozsah 40 do kdy N

Typ vztahu na fakulté, ktera uskuteciuje studijni program pp. | rozsah 40 do kdy N

Dalsi soucasna plsobeni jako akademicky pracovnik na jinych VS typ prac. rozsah
vztahu

Predméty studijniho programu a zplsob zapojeni do vyuky; dalsi zapojeni do uskuteériovani stud.
programu

Déjiny télesné vychovy a sportu — prednasejici (100 %)

Zaklady managementu a marketingu ve sportu — garant predmétu, prednasejici (50 %)
Teorie a metodika plavani |, Il a Il — pfednasejici, vede cviceni (100 %)

Teorie a metodika lyZovani — prednasejici (50 %)

Teorie a metodika windsurfingu — vedeni kurzu (50 %)

Kurz carvingu a vysokohorského lyZzovani — vedeni kurzu (50 %)

Tenis — garant predmétu, vede cviceni (50 %)

Udaje o vzdélani na VS

1973 — 1978 — UK Praha, FTVS, obor uéitelstvi télesné vychovy — geografie pro SS.
1980 — UK Praha, FTVS, statni rigordzni zkouska, obor Teorie télesné kultury.

1985 — UK Praha, FTVS, védecka hodnost CSc., obor Teorie vyucovani télesné vychovy.
1995 — UK Praha, FTVS, ukonceni habilitacniho fizeni, obor Kinantropologie — docent.
Profesni kvalifikace:

Diplomovany ucitel lyZzovani (licence FTVS UK)

Ucitel lyzovani (licence SLCR)

Instruktor lyzovani IVSI

Diplomovany ucitel windsurfingu (licence FTVS UK)

Instruktor vodni turistiky (licence JU)

Udaje o odborném ptisobeni od absolvovani V$

1979 — 1986 — UK Praha, FTVS, asistent a odborny asistent.
1986 — 1995 — JU C. Budé&jovice, PF, odborny asistent na KTVS.
1995 — dosud — JU €. Budéjovice, PF, docent na KTVS.

Zkusenosti s vedenim kvalifikacnich a rigoréznich praci

Clen habilitaéni komise: 3x UK Praha, FTVS, 1x PU Olomouc, FTK, oponent habilita¢ni prace 1x MU Brno, FSPS.
Oponent disertacnich praci: 13x na UK Praha, FTVS, 2x MU Brno, FSPS.
Vedouci vice jak 85ti obhajenych diplomovych a bakalarskych praci.

Obor habilitaéniho fizeni Rok udéleni hodnosti Rizeni konano na V$ Ohlas:u;;gzltlla(:icl ot
Kinantropologie 1995 FTVS UK Praha WOS | Scopus | ostatni
Obor jmenovaciho fizeni Rok udéleni hodnosti Rizeni konano na VS 5 3 50

vs v

Prehled o nejvyznamnéjsi publikac¢ni a dalsi tvtréi ¢innosti nebo dalsi profesni ¢innosti u odbornikt z praxe

vztahujici se k zabezpecovanym predmétim

5 nejvyznamnéjsich vystupt publikacni ¢innosti za poslednich 5 let:

e Stumbauer, J. (2018). Télesnd vychova a sport v Protektoratu Cechy a Morava. Ceskd kinantropologie,
22(2), 87-107.
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Stumbauer, J. (2019). Historie télesné vychovy a sportu v Ceskoslovensku v letech 1945-1956. Od
omezené demokracie k tuhému stalinismu. Ceskd kinantropologie, 23(1-2), 43-61.

Malatova, R., Bahensky, P., Kandsova, J., & Stumbauer, J. (2019). Intervention Breathing Exercises and
Their Effect on Breathing Stereotype and Vital Lung Capacity. ARCH Women Health Care, 2(1), 1-6.
Stumbauer, J. (2021). Historie ¢eskobudé&jovické turistiky od jejich pocatkd do roku 1938. Studia
Kinanthropologica, 22(1), 43 — 61.

Stumbauer, J. (2022). Historie turistiky na ¢eskoslovenské Podkarpatské Rusi. Ceskd kinantropologie,
26(1-2), 99-118.

Dal3i publikace k zajistovanym pfedmétiim:
Déjiny télesné vychovy a sportu

Stumbauer, J. (2015). The contribution to the history of the Jewish physical education in the Czech
Lands. Acta Universitatis Carolinae Kinantropologica, vol. 51, no. 1, p. 27 — 40.

Stumbauer, J. (2016). Vybrané kapitoly z historie télesné vychovy, sportu a turistiky v mezivdle¢ném
Ceskoslovensku. Ceské Budéjovice: Jihoceska univerzita.

Stumbauer, J. (2020). Soubor vybranych predndsek z déjin télesné vychovy a sportu v eskych zemich
a Ceskoslovensku. Ceské Budéjovice: Jihoceska univerzita.

Pusobeni v zahraniéi

Podpis

Datum
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Personalni zabezpeceni

Vysoka skola

Jihogeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich

Fakulta Pedagogicka

Nazev studijniho programu | Télesna vychova a sport (jednooborové bakalarské studium)

Jméno a prijmeni Jaroslava Tenglova Tituly | PaedDr.

Rok narozeni 1958 |typ vztahu k VS DPP rozsah 20 |do kdy 0623
Typ vztahu na fakulté, ktera uskutecnuje studijni DPP rozsah 20 |do kdy 0623
program

Dalsi soucasna plsobeni jako akademicky pracovnik na jinych VS | typ prac. vztahu rozsah

Predméty studijniho programu a zplsob zapojeni do vyuky; dalsi zapojeni do uskuteériovani stud.

programu

Teorie a metodika stolniho tenisu - cvicici (50 %)

Udaje o vzdélani na VS

1977 — 1982 — FTVS — UK ucitelstvi vSeobecné vzdélavacich predmétu: télesnd vychova — matematika
1982 — 1983 — FTVS — UK stdZ na katedie gymnastiky
1986 — FTVS — UK doktor pedagogickych véd — PaedDr.

Udaje o odborném ptisobeni od absolvovani VS

1983 — 1984 — Praha utitelka 2. stupné ZS

1984 — 2009 - JU C. Budé&jovice, PF, odborny asistent na KTVS.
2009 - 2018 — JU C. Budé&jovice, PF, lektorka na KTVS.

2018 — dosud — JU €. Budé&jovice, PF, externi spolupracovnik na KTVS.

Zkusenosti s vedenim kvalifikacnich a rigoréznich praci

Obor habilitacniho Fizeni

Rok udéleni hodnosti

Rizeni konano na VS

Ohlasy publikaci
bez autocitaci

WOs

Scopus

ostatni

Obor jmenovaciho fizeni

Rok udéleni hodnosti

Rizeni konano na V$

Prehled o nejvyznamnéjsi publikac¢ni a dalsi tvtrci cinnosti nebo dalsi profesni ¢innosti u odbornikt z praxe
vztahujici se k zabezpeéovanym predmétim

Plsobeni v zahraniéi

Podpis

Datum
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Personalni zabezpeceni

Vysoka skola Jihogeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich

Fakulta Pedagogicka fakulta

Nazev studijniho programu | Télesna vychova a sport (jednooborové bakalarské studium)

Jméno a prijmeni Tomas Tlusty Tituly | PhDr., Ph.D.

Rok narozeni 1987 | typ vztahu k VS pp. rozsah 40 |do kdy N
Typ vztahu na fakulté, ktera uskutecnuje studijni pp. rozsah 40 |do kdy N
program

Dalsi soucasna plsobeni jako akademicky pracovnik na jinych VS | typ prac. vztahu rozsah

Predméty studijniho programu a zplsob zapojeni do vyuky; dalsi zapojeni do uskuteénovani stud.
programu

Teorie a metodika sportovnich her |, I, lll, IV — volejbal, basketbal, hazen3, florbal — prednasejici, vede cviceni (100
%)

Zachranné plavani —vede cvic¢eni (100 %)

Teorie a metodika stolniho tenisu a tenisu — vede cvic¢eni (50 %)

Teorie a metodika palkovacich her — vede cvi¢eni (100 %)

Kurz carvingu a vysokohorského lyZzovani — vede cviceni (25 %)

Udaje o vzdélani na VS

2007 — 2012 — JU €. Budéjovice, Pedagogicka fakulta, obor Ugitelstvi pro stiedni koly télesna vychova —
vypocetni technika.

2012 - 2016 — UK Praha, FTVS, doktorské studium, obor Kinantropologie — Ph.D.

2016 — UK Praha, FTVS, rigorézni zkouska — PhDr.

Udaje o odborném ptisobeni od absolvovani VS

2013 — dosud — JU €. Bud&jovice, PF, odborny asistent na KTVS.

Zkusenosti s vedenim kvalifikacnich a rigoréznich praci

Pocet vedenych obhajenych bakalarskych praci: 11
Pocet vedenych obhajenych diplomovych praci: 11

e v g ue o A P < Ohlasy publikaci
Obor habilita¢niho Fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni konano na VS P e —
WOS | Scopus | ostatni
Obor jmenovaciho fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni kondno na V§ 2 7 52

Prehled o nejvyznamnéjsi publikac¢ni a dalsi tvtirci cinnosti nebo dalsi profesni ¢innosti u odbornikt z praxe
vztahujici se k zabezpecovanym predmétim

5 nejvyznamnéjsich vystupl publikacni ¢innosti za poslednich 5 let:

e Tlusty, T. (2017). A Brief Comparison of Physical Education and Sport within the Czechoslovak and
Polish YMCA in the Interwar Years. Kultura fizyczna, 16(3), 29-45.

e Tlusty, T. (2017). Budovdni ndrodnich organizaci YMCA v Ceskoslovensku a Polsku: Rozvoj télesné
kultury v letech 1918-1939. Praha: Karolinum.

e Tlusty, T. (2018). The role of the YMCA in shaping modern sport and the Olympic Movement in
Germany. Acta Gymnica, 48(4), 153-160.

e Tlusty, T. (2019). A report to mark the 150th anniversary of the birth of Josef Rdssler-Ofovsky,
founding father of sport in the Czech lands. Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopismo
Naukowe, 2(3), 23-37.

e Tlusty, T. (2022). Katolickd organizace Orel: Historie télesné vychovy a sportu v ¢eskych zemich a
Ceskoslovensku do roku 1948. Ceské Budéjovice: lihoceska univerzita v Ceskych Budé&jovicich,
Pedagogicka fakulta.
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Plsobeni v zahraniéi

2014 — German Sport University Cologne, Institute of Sport History (3 mésice, odborny garant: Univ.-
Prof.Dr. Stephan Wassong).

2013 — Semmelweis University (Budapest), Faculty of Physical Education and Sport Sciences, Department of
Social Sciences (5 tydnd, odborny garant: Dr. Katalin Szikora).

2013 — The University School of Physical Education in Krakow, Faculty of Motor Rehabilitation, Department of
Social Foundations in Rehabilitation (6 tydnd, odborny garant: dr hab. Ewa Katamacka, prof. nadzw.).

Erasmus (tydenni pobyty): 9

Podpis Datum
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Personalni zabezpeceni

Vysoka skola Jiho&eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich

Fakulta Pedagogicka

Nazev studijniho programu | Télesna vychova a sport (jednooborové bakalarské studium)

Jméno a prijmeni Radek Vobr Tituly | PhDr., Ph.D.

Rok narozeni 1973 | typ vztahu k VS pp. rozsah 40 |do kdy N
Typ vztahu na fakulté, ktera uskutecnuje studijni pp. rozsah 40 |do kdy N
program

Dalsi soucasna plsobeni jako akademicky pracovnik na jinych VS | typ prac. vztahu rozsah

Predméty studijniho programu a zplsob zapojeni do vyuky; dalsi zapojeni do uskuteériovani stud.
programu

Antropomotorika — prednasejici, vede seminare (100 %)
Sportovni trénink — pfednasejici, vede seminare (100 %)

Teorie a metodika brusleni a ledniho hokeje —vede cviceni (75 %)
Plavani (povinné volitelné) — vede cviceni (100 %)

Vodni sporty — vede cvic¢eni (100 %)

Teorie a metodika vodni turistiky — vede cvi¢eni (50 %)

Teorie a metodika snowboardingu — vedeni kurzu (50 %)

Udaje o vzdélani na VS

1991 — 1996 — JU €. Budéjovice, Pedagogicka fakulta, Uéitelstvi véeobecné vzdélavacich predmétd, aprobace
matematika — télesna vychova.

1996 — 2002 — UK Praha, FTVS, doktorské studium, obor Pedagogika sportu, nazev prace: Vyvoj télesné
zdatnosti a svalového aparatu u Zakl sportovnich tfid zamérenych na ledni hokej — Ph.D.

2002 — UK Praha, FTVS, rigordzni fizeni — PhDr.

Udaje o odborném ptisobeni od absolvovani VS

1996 — dosud — JU C. Budé&jovice, PF, odborny asistent na KTVS.

Zkusenosti s vedenim kvalifikacnich a rigoréznich praci

Celkem vedeno 108 bakalarskych a diplomovych praci. Jako oponent zpracovaval nékolik posudkd na
doktorské prace na FTVS UK Praha.

e v g ue el A p < Ohlasy publikaci
Obor habilitacniho Fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni konano na VS P e —
WOS | Scopus | ostatni
Obor jmenovaciho fizeni Rok udéleni hodnosti | Rizeni kondno na V§ 0 1 26

Prehled o nejvyznamnéjsi publikac¢ni a dalsi tvtirci cinnosti nebo dalsi profesni ¢innosti u odbornikt z praxe
vztahujici se k zabezpecovanym predmétim

5 nejvyznamnéjsich vystupl publikacni ¢innosti za poslednich 5 let:

e Vobr, R., & Hefmanek, R., (2018). MoZnosti testovani koordinacnich pfedpoklad( hracd ledniho hokeje
pomoci IOWA brace testu a testové baterie MABC-2. Studia Kinanthropologica, 19(3), 291-296.

Dalsi publikace k zajistovanym pfedmétim:

e Vobr, R. (2012). The state of skiing and snowboarding teaching at primary schools in South Bohemia.
The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness. 2012(6), s. 20. ISSN 0022-4707 (IF 0,847).

e Vobr, R. & Stumbauer, J. (2012). Analysis of the Peak Performance Age in Athletics. Acta Universitatis
Carolinae Kinanthropologica, 2012(1) s. 51-65.

e Vobr, R. (2013). Identification of peak performance age in track and field athletics. International
Journal of Performance Analysis in Sport, 2014(14), s. 238-251.
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e Vobr, R. & Psalmanova, D. (2014). Vék vrcholné vykonnosti tenistek na grandslamovych turnajich a
olympijskych hrach. Studia Kinanthropologica, 2014(3).

Dal3i profesni éinnosti vztahujici se k zajistovanym pfedmétim:
e  koordinator VSC UNIS pro JU Ceské Budé&jovice od roku 2021
e (len vyboru a trenér VSK Slavia JU od roku 2019
e ¢len komise snowboardingu CAUS od roku 2015 predseda komise snowboardingu CAUS a hlavni
organizator AM CR ve snowboardingu
e garant univerzitniho sportu na Jihoceské univerzité v Ceskych Budé&jovicich od roku 2020

Plsobeni v zahraniéi

2000 — sedmimési¢ni staz v Norsku (NIH Oslo)

2001 — ¢tyfmeésicni plisobeni v Rakousku (Ski Schule Mélltaler Gletscher)

2019 — mésicni pGsobeni na skole v Mulbekhu (oblast malého Tibetu, soucéast Indie) - vyuka brusleni a ledniho
hokeje

Podpis Datum
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Souvisejici tvurci, resp. védecka a umélecka ¢innost

Prehled fesenych projektd a dalSich aktivit v ramci spoluprace s praxi u profesné zaméreného
bakalarského a magisterského studijniho programu

Pracovisté praxe

Nazev ci popis projektu uskutecriovaného ve spolupraci
s praxi

Obdobi

Lipno servis, s.r.o.
Lipno nad Vltavou
307, 382 78 Lipno
nad Vitavou

ICO: 26016885

DIC: CZ26016885
zastoupena: Petrem
Chalupou, vedoucim
lyZarské skoly

Memorandum o spolupréci v oblasti skoleni instruktorG
pro Lipno servis, s.r.o. a realizace praxi studentd PF JU.

od 2016 - dosud

Sport klub Romany
Beranové a Cesky
svaz aerobiku a
fitness

Spoluprace na projektu ,,Cesko se hybe” a na projektu
,Déti na startu”

od 2017 - dosud

Ceské hnuti
specialnich olympiad,
z.s.

Smlouva o spolupraci ve prospéch mentalné postizenych
déti, mladeze a dospélych. Spoluprace probiha v oblasti
organizace sportovnich akci CHSO.

od 2012 - dosud

LABIOMEP, Faculty of
Sport, University of
Porto

Laboratof funkéni zatéZzové diagnostiky KTVS PF JU pod
vedenim PhDr. Petra Bahenského, Ph.D. spolupracuje s
Filipe Conceicao (assistant professor, University of Porto,
Faculty of Sport), pracujeme na spolecném projektu
Diagnostika stavu trénovanosti u atletu. Je realizovana
spoluprace v ramci Erasmus.

od 2018 - dosud

Biodynamics and
Human Performance
Center at Georgia
Southern University

Laborator funkéni zatéZzové diagnostiky KTVS PF JU pod
vedenim PhDr. Petra Bahenského, Ph.D. spolupracuje s:

- Gregory J. Grosicki Ph.D. (assistant professor and director
of the Exercise Physiology Laboratory in the Biodynamics
and Human Performance Center at Georgia Southern
University, viz
https://chp.georgiasouthern.edu/about/centers-and-
outreach/biodynamics-and-human-performance-
center/our-team/greg-grosicki-ph-d-cep/) v sou¢asné dobé
na projektu a publikaci ,,WARM-UP BREATHING EXERCISES
ACCELERATE VO: KINETICS AND REDUCE SUBIJECTIVE
STRAIN DURING INCREMENTAL CYCLING EXERCISE” a
,EFFECT OF AN ELEVEN-DAY ALTITUDE TRAINING
PROGRAM ON AEROBIC AND ANAEROBIC PERFORMANCE
IN ADOLESCENT RUNNERS”.

- Ron Snarr Ph.D. (Assistant Professor of Health and
Kinesiology, director of the Human Performance
Laboratory, Department of Health Sciences & Kinesiology
Georgia Southern University) viz
https://chp.georgiasouthern.edu/hk/ronald snarr/ na
projektu a publikaci: ,VO2MAX COMPARISON OF A
TREADMILL VERSUS CYCLING PROTOCOL IN ELITE YOUTH
COMPETITIVE RUNNERS, CYCLISTS, AND SWIMMERS*”.
Dalsi vyzkumné projekty jsou v soucasné dobé realizovany.
Rovnéz je realizovana spoluprace v ramci projektu
Erasmus+.

od 2018 — dosud

od 2019 - dosud
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https://chp.georgiasouthern.edu/about/centers-and-outreach/biodynamics-and-human-performance-center/our-team/greg-grosicki-ph-d-cep/
https://chp.georgiasouthern.edu/about/centers-and-outreach/biodynamics-and-human-performance-center/our-team/greg-grosicki-ph-d-cep/
https://chp.georgiasouthern.edu/about/centers-and-outreach/biodynamics-and-human-performance-center/our-team/greg-grosicki-ph-d-cep/
https://chp.georgiasouthern.edu/hk/ronald_snarr/

Pfehled fesenych projektl u profesné zaméreného bakalarského studijniho programu

Resitel/spoluiesitel | Nazev & popis projektu uskuteériovaného ve spolupraci | Obdobi
s praxi
KTVS PF JU - Projekt | GAJU 034/2015/S — Poruchy dechového stereotypu a jejich | od 2015-2017
GAJU, PhDr. Renata vliv na muskuloskeletalni systém, 2015-2017
Malatovad, Ph.D. -
resitel
KTVS PF JU - Projekt | GAJU 021/2019/S ,,Edukace spravného dechového od 2019 - dosud
GAJU, PhDr. Petr stereotypu prostrednictvim optimalniho intervencéniho
Bahensky, Ph.D. - programu dechovych cviceni”
resitel
KTVS PFJU - Projekt | GAJU 132/2019/S - Prispévek k feSeni problematiky od 2019 - dosud
GAJU, Mgr. Jan dosazeni trvalé adekvatni spotfeby zeleniny, omega-3
Schuster, Ph.D. - mastnych kyselin a vldkniny v CR uplatnénim novych
resitel pristupl pfi zvySovani jejich soucasné spotieby v
materskych Skolach jako predpokladu k vytvoreni
potfebnych celoZivotnich stravovacich navyka.
PFJU - Inovace pripravy ucitell pro praxi - 0Od 2018 - 2020
KTVS spolufresitel CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_038/0006960
projektu Cilem bylo zvyseni kvality pregradualni pfipravy budoucich
pedagogickych pracovnika.

Odborné aktivity vztahujici se k tvarci, resp. védecké a umélecké cinnosti vysoké skoly, ktera souvisi se
studijnim programem

Spoluprace s praxi je dale charakterizovdana napfiklad ndasledujicimi oblastmi a aktivitami:
Spoluprace na organizaci zimnich Evropskych her handicapované mladeze Emil Open.

Clen katedry PaedDr. Gustav Bago, Ph.D. je zdrover trenérem I. tfidy sportovni gymnastiky a $éftrenérem
oddilu sportovni gymnastiky v Merkuru Ceské Budéjovice, kde se provadi pod jeho dohledem fada vyzkum(
v ramci kvalifikaénich praci. Zarover je lektorem Ceské gymnastické federace a ve spolupraci s ni organizuje
Skoleni trenéri gymnastiky, které je urceno i pro studenty oboru Télesna vychova. Zaroven je predsedou
krajského svazu gymnastiky a ¢lenem krajské rady Ceské unie sportu, coz umoziiuje dalsi spolupraci s praxi
v Sirokém meéfitku, napriklad spolupraci na pasportizaci sportovnich zafizeni a podobné.

Doc. PhDr. Renata Malatova, Ph.D. spoluprace s Baseball and Softball Club Hluboka nad Vitavou v oblasti
tvorby kompenzacnich program( pro mladeZznické oddily. Spoluprace se studiem Think Yoga v oblasti
lektorské ¢innosti pro Skolu jégy - akreditovany kurz instruktor jogy.

PhDr. Radek Vobr, Ph.D. tzce spolupracuje s HC Motor Ceské Budéjovice, a to v oblasti stanoveni norem
v ramci sportovniho tréninku pro hrace vsech vékovych kategorii.

PhDr. Petr Bahensky, Ph.D. je zaroven asistentem reprezentacniho trenéra bézecké sekce mladeze, sekretar
Jihogeského atletického svazu, spolupracuje s metodickou komisi Ceského atletického svazu, v letech 2020~
2021 pracoval jako €len Metodické komise Ceského atletického svazu. Absolvoval tyto zahraniéni staze: 2015
- Matej Bel University Banska Bystrica, Fakulty of Arts, Department of Physical Education and Sports (1 tyden),
2016 - Iten, Kenya, Kenyan runner’s training camp (3 tydny), 2019 - University of Porto, LABIOMEP,
Biomechanics Laboratory (1 mésic), 2021-2022 - Georgia Southern University, Biodynamics and Human
Performance Center, Savannah, Georgia, USA (3 mésice).

V ramci spoluprdce s praxi se provadi fada vyzkumi v oblasti télesné vychovy a sportu na zdkladnich a
stfrednich skolach. Jedna se napftiklad o vyzkumy Analyza volnocasovych pohybovych aktivit vybraného vzorku
Zaku na skolach, nebo VyZivové zvyklosti a pohybova aktivita adolescentt studujici rizné typy stfednich Skol a
podobné.
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Velmi vyznamna je ¢innost Laboratore funkéni zatéZzové diagnostiky KTVS PF JU, kde spolupracujeme s nize
uvedenymi sportovnimi kluby. U vétsiny z téchto klubl provadime pravidelné vyrocni testovani, ¢i pribézné
kontroly stavu trénovanosti:

hokej: HC Motor C. B.

fotbal: mladeZnické tymy klubu Dynamo C. B.

atletika: T. J. Sokol Ceské Budéjovice, Atletika Tabor, TJ Nova Véelnice

cyklistika: Sportovni gymnazium Vimperk

bézeckeé lyZzovani: Sportovni gymnazium Vimperk, Ski klub Strakonice

plavéni: Plavéni C. B.

volejbal: Jihostroj C. B.

basketbal: BK Lions JindfichGv Hradec.

V laboratofi dochazi k postupnému rozsifovani pfistrojového vybaveni, aktudlné laboratof disponuje pfistroji
na spiroergometrii (bicyklovy a béZecky ergometr), nepfimou kalorimetrii, Wingate test, dynamometrii, OEP,
Moxy monitor, pfistroje na méreni variability srde¢ni frekvence, odrazovou desku.

KTVS PF JU pravidelné organizuje mezinarodni konferenci , Disportare” s Gicastniky ze zahranici a vydava
recenzovany odborny ¢asopis ,,Studia Kinanthroplogica” indexovany v databazi ERIH+.

Informace o spolupraci s praxi vztahujici se ke studijnimu programu

Spoluprace na vyzkumech na zakladnich a strednich skolach
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Informacni zabezpeceni studijniho programu

Nazev a strucny popis studijniho informacniho systému

Funkci informacniho systému, ktery zajistuje pfistup k informacim o studijnich programech, pravidlech studia
a pozadavcich spojenych se studiem ve smyslu nafizeni vlady ¢. 274/2016 Sb., o standardech pro akreditace ve
vysokém Skolstvi, plni na JU Informacni systém studijni agendy JU (dale jen ,IS STAG”). IS STAG ddle plni
zejména tyto funkce:

a) elektronicky informacni systém ve smyslu § 57 odst. 3, § 68 odst. 3, § 69a odst. 1 a odst. 3 zakona;

b) databaze kvalifikacnich praci ve smyslu § 47b zakona;

c) komunikaéni prostfedek ve smyslu nafizeni vlady ¢. 274/2016 Sb., o standardech pro akreditace ve
vysokém sSkolstvi.

Za funkénost IS STAG odpovida Centrum informacnich technologii JU. Za dplnost, aktudlnost a vécnou spravnost
informaci vedenych v IS STAG odpovidaji akademicti pracovnici a dal$i zaméstnanci JU podle své plsobnosti a
odpovédnosti stanovené vnitfnimi normami JU a jednotlivych fakult.

IS STAG je vyvinut a udrZzovan Zapadoceskou univerzitou v Plzni. Pro uZivatele z JU je dostupny pfimo na adrese
https://wstag.jcu.cz/portal/, pfipadné prostfednictvim odkaz( z hlavnich stranek webovych portéli JU a fakult.
Systém IS STAG je realizovan nad databazi Oracle a je provozovan na vlastni infrastrukture JU. Prostiedi IS STAG
je realizovdno prostrednictvim nativniho klienta pro operacni systém Microsoft Windows a webovym
pfistupem integrovanym v portalu GatelN JBoss. Nativni klient pokryva funkce studijni referentky, spravce
fakulty, sprdvce katedry a rozvrharG. Na portalu jsou dostupné funkce predevsim pro uchazece, studenty
a vyucujici. Portalové rozhrani je realizovano v ¢eském a anglickém jazyce. Systém se dynamicky vyviji a pruzné
reaguje na aktudlni potreby, at uz vyvolané zménami legislativy nebo oéekavanimi ¢i potfebami uzivateld.

IS STAG je napojen na dalsi informacni systémy JU — ekonomicky systém FIS, Spisovou Sluzbu BBM, systém
Hodnoceni akademickych pracovnikl, systém Studentského hodnoceni vyuky, E-learningovy portal LMS
Moodle a obsahuje vystup pro narodni registry — SIMS, VZP, Theses a podobné.

IS STAG pokryva funkce od pfijimaciho Fizeni (elektronickd prihlaska ke studiu, anotace studijnich program
a vizualizace studijnich pland) aZ po vydani diplomu, véetné organizace pribéhu studia (tvorba rozvrh,
prihlasovani ke zkouskam, evidence studijnich vysledk(l apod.). Studijni oddéleni fakult na zakladé udajl
evidovanych v IS STAG provadéji administrativni Gkony souvisejici s pfijimacim fizenim, zapisy do studia,
studiem, pferusenim i ukonéenim studia. Pravidla vyuZivani IS STAG pro Ucely agendy studia ze strany student,
studijnich oddéleni, vyucujicich a garantl jsou stanovena Studijnim a zkusebnim radem JU.

Komunikace se studenty a uchazedi miZe probihat e-mailem prostfednictvim portalu IS STAG, pficemz Ize
pouzit i hromadny e-mail v systému IS STAG, pripadné pres Spisovou Sluzbu BBM. Spisova sluzba je uUzce
propojena s IS STAG a jsou jejim prostfednictvim odesilany pisemnosti studentim a uchazec¢iim postou,
datovou schrankou, e-mailem anebo jsou zobrazovany na portale IS STAG.

Pristup ke studijni literatuie

Informacni zabezpeceni studijniho programu poskytuje Akademicka knihovna Jihoceské univerzity (spolecna i
pro Ustavy Akademie véd CR), kde je deponovano témér 400 000 svazkd. Piirdstek tituld ¢ini cca 1500 ks/rok,
knihovna odebira celkem 355 tituld ¢asopisti zamérenych na vySe uvedené obory, 85 % z nich jsou tituly
zahranicni. V Akademické knihovné JU je témér 500 studijnich mist, ¢ast z nich s pfipojkou pro notebook, 40
pocitacll s pristupem na internet a specializovand pocitacova ucebna urcend k procviCovani prace s
elektronickymi informacnimi zdroji. Je zde mozné vyuZivat bezdratové pfipojeni na Internet.

Pristup studentl k odborné literature je tedy zajiStén prostrednictvim Akademické knihovny JU, viz
http://www.lib.jcu.cz/

Prehled zptistupnénych databazi

Soucasti knihovnich fondd jsou i licence k vyznamnym elektronickym informacénim zdrojim (Web of Science,
Science Direct, Springer Link aj.).

Pfistup studentl k odbornym databazim a dalsim elektronickym zdrojim vztahujicich se ke studijnimu
programu je tedy zajistén prostfednictvim Akademické knihovny JU, viz http://www.lib.jcu.cz/e-zdroje a
http://www.lib.jcu.cz/e-zdroje/elektronicke-knihy
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Nazev a strucny popis pouzivaného antiplagiatorského systému

IS STAG je napojen na systém odhalovani plagiatl zavéreénych praci Theses.
E-learningovy portal JU (LMS Moodle) je napojen na systém odevzdej.cz pro ucely kontroly seminarnich praci
nebo jinych pisemnych praci vypracovavanych studenty.
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Materialni zabezpeceni studijniho programu

Misto uskutecnovani studijniho Pedagogicka fakulta JU, Na Sadkach 305/2a, Jeronymova 10, Dukelska 9
programu a U T¥ Ivi, 371 15 Ceské Budéjovice

Kapacita vyukovych mistnosti pro teoretickou vyuku

Pedagogicka fakulta JU realizuje teoretickou vyuku ve 4 budovach v historické i nové ¢asti mésta, se specidlnim
zazemim pro sportovni vyukové a trenérské cinnosti.

Vyukové kapacity jsou zaloZzeny na 64 poslucharnach, ucebnach a seminarnich mistnostech s celkovou
kapacitou 2 181 mist. Dale je k dispozici 9 laboratofi (1 se specialnim zatizenim pro 3D tisk, 1 laborator funkéni
diagnostické zatéze a 1 laboratof primarni prevence), sportovni areal s nové rekonstruovanou sportovni halou,
2 télocvi¢ny v budovach v centru, lodénice. V budové Jeronymova je nové zrekonstruované technologické
centrum, pocitacova ucebna, uéebna vybavena tablety.

Z toho kapacita v prostorach v najmu |0 | Doba platnosti najmu -

Kapacita a popis odborné ucebny

0Od akademického roku 2008/2009 prevzala KTVS PF JU spravu télovychovného pavilonu a stadionu JU. Doslo k
prebudovani nékterych nevyuzivanych ¢i méné vyuzivanych ¢asti télovychovného pavilonu na dalsi prostory
pro vyuku télesné vychovy a spotu. V zimnim semestru akademického roku 2011/2012 a nasledné v roce 2017
postupné probéhla celkova rekonstrukce télovychovného pavilonu.

Jednalo se o vybudovani umélé lezecké stény, salu pro spinning, specializované télocvi¢ny na Upolové sporty,
télocvicny pro jogu, bosu, pilates a zdravotni télesnou vychovu. Déle byla vybudovana herna stolniho tenisu na
nevyuzZivaném ochozu hledisté velké herni haly a o vybudovani nové vétsi posilovny. Technickych zlepseni se
dockaly istavajici haly ¢.1 a2. Zaroven byly vybudovany idvé nové Satny a stdvajicich 6 Saten bylo
rekonstruovano. Tyto investice byly hrazeny z grantovych prostfedkt MSMT a vnitinich zdrojd PF. Ze stejnych
zdrojG bylo nakoupeno mnoZstvi sportovnich pomlcek a nacini. V télovychovném pavilonu se také nachazi
ucebna pro vyuku sportovni masaze s11 masaznimi stoly a regeneracni mistnost s infrasaunou.
V télovychovném pavilonu se rovnéz nachazi 3 ucebny pro teoretickou vyuku, a to prvni s kapacitou 80 mist,
druha s kapacitou 48 mist a treti s kapacitou 16 mist.

Lodénice KTVS PF JU se nachazi na bfehu Slepého ramene Mal3e, kde je uskladnéno vybaveni pro vyuku
windsurfingu (20 komplet(, zachranny €lun, ...) a pro vyuku dalSich vodnich sportl na vodé.

Katedra télesné vychovy a sportu PF JU ma ve svém uZivani i rozsahly venkovni sportovni areal, ktery vSak
vyZaduje rekonstrukci. Ta je zafazena na predni mista stfednédobého planu investic JU.

Z toho kapacita v prostorach v najmu | 0 Doba platnosti najmu -

Kapacita a popis odborné ucebny

Laboratof funkéni zatéZové diagnostiky

Vroce 2014 diky Instituciondlnimu projektu JU byla zfizena ,Laboratof funkéni zatézové diagnostiky” na
Pedagogické fakulté, Katedre télesné vychovy a sportu, ktera je vybavena spiroergometrickym systémem s
bicyklovym ergometrem, pocitacovou vyhodnocovaci jednotku, bezdratovym EKG pro provadéni
kardiopulmonalnich zatéZzovych testd a medicinskou vahou Tanita, diky niZ lze provadét multifrekvencni
segmentalni analyzu sloZeni téla a defibrilatorem. V roce 2017 byla laboratof doplnéna o béhaci pas LODE
Valiant Plus, ktery je propojen se stdvajici spiroergometrickou jednotkou a ddle byla laboratof vybavena
odrazovou deskou pro zjisténi odrazovych dispozic sportovce.

Diagnosticko-edukacni laborator prevence nadvahy a obezity
Diagnosticko-edukacni laboratof prevence nadvahy a obezity nabizi zjiSténi télesné kompozice, analyza
individualnich stravovacich navyk(, modelace nutri¢ni intervence, individualni vyZivova a pohybova doporudeni
se zamérenim na redukci a stabilizaci télesné hmotnosti. Diagnostika sledovanych parametri probiha na
profesionalni pfistrojové aparature od fa Biospece a Callegari.

Z toho kapacita v prostorach - Doba platnosti najmu -
Vv hdjmu

Vyjadreni organu hygienické sluzby ze dne
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Opatreni a podminky k zajiSténi rovného pfistupu

Zasada rovného pfistupu a rovnych pfilezitosti ke studiu je s ohledem na problematiku studia ukotvena ve ¢l. 2
Studijniho a zkusebniho radu JU. JU poskytuje uchazec¢lim o studium a studentlim informacni, poradenské
a podpurné sluzby souvisejici se studiem a s moznosti uplatnéni absolvent( studijnich programa v praxi.

Vyrovnavani pfilezitosti studovat na vysoké Skole pro studenty se specifickymi potfebami vnima JU jako
dlleZitou soucast své spolecenské odpovédnosti. Specificky jsou upraveny podminky pro studium v priibéhu
uznané doby rodicovstvi, studium studentd se specifickymi potfebami a studium sportovnich reprezentanti
(SZR JU ¢€l. 11 aZ 13 a navazujici opatieni rektora).

JU poskytuje dostupné sluzby, stipendia a dalsi podp(irna opatfeni pro vyrovnani pfileZitosti studovat na JU pro
studenty se specifickymi potfebami, pficemz:
a) voblastivyrovnavani podminek studia studentu se specifickymi potfebami vychazi z obecné zavaznych
pravnich predpis(,
b) zajistuje pouceny a lidskou dUstojnost respektujici pFistup vSech svych zaméstnancl ke studentim
a uchazedlim se specifickymi potfebami,
c) zajistuje, aby poskytované sluzby a Upravy realizované s cilem dosahnout pfistupnosti akademického
Zivota pro studenty se specifickymi potfebami nevedly ke snizovani studijnich narokd.

Za Uclelem zlepsSeni pristupnosti studia, zajisténi podpulrnych a poradenskych sluzeb a koordinace aktivit
smérujicich k vyrovnavani pfilezitosti studovat na vysoké skole pro cilovou skupinu uchazecl o studium
a studentl se zdravotnim postizenim ¢i onemocnénim (dale jen ,,se specifickymi potfebami“) zfidila JU v roce
2012 Centrum podpory studentll se specifickymi potfebami (dale jen ,Centrum“) jakoZto specializované
pracovisté s celouniverzitni plsobnosti pfimo tizené prorektorem pro studium. Studenty se specifickymi
potfebami jsou v souladu s metodickym standardem, ktery je soucdsti Pravidel pro poskytovani pfispévku
a dotaci vefejnym vysokym $koldm MSMT, Pfiloha ¢. 3 — Financovani zvy$enych néklad( na studium studentd
se specifickymi potfebami (dale jen ,metodicky standard®):

A. studenti se zrakovym postizenim (Al. uzivatelé zraku, A2. uzivatelé hmatu/hlasu),

B. studenti se sluchovym postizenim (B1. uZivatelé mluveného jazyka, B2. uZivatelé znakového jazyka),

C. studenti s pohybovym postizenim (C1. s postizenim dolnich koncetin, C2. s postiZzenim hornich koncetin),
D. studenti se specifickymi poruchami uceni,

E. studenti s poruchou autistického spektra,

F. studenti s jinymi obtizemi.

Prostfednictvim Centra poskytuje JU témto cilovym skupindm veskeré podpUrné sluzby vymezené v metodic-
kém standardu. Jmenovité se jedna o: ¢asovou kompenzaci, individudIni vyuku, organizacni opatfeni, osobni
asistenci, prostorovou orientaci, prepisovatelsky servis, rezijni opatreni, studijni asistenci, tlumocnicky servis,
zapisovatelsky servis, zpracovavani studijni literatury. Sluzby jsou realizovany na zakladé vnitfnich predpist
a norem JU (Studijni a zkuSebni fad JU, Opatfeni rektora). Mimo to pak Centrum poskytuje studentim se
specifickymi potifebami podporu i v oblastech, které se studiem uzce souvisi a mohou mit vliv na jeho kvalitu,
jako je napf. ubytovani ¢i doprava. Centrum poskytuje studentlm se specifickymi potfebami také poradenské
sluzby, a to zejména v oblastech studia, socidlnich zaleZitosti a uplatnéni na trhu prace.

Vsechny podpurné a poradenské sluzby jsou poskytovany bezplatné studentim bakalafskych, magisterskych
i doktorskych studijnich program( v prezencni i kombinované formé studia a pfimérené také uchazeciim
o studium.

Za ucelem vyrovnani studijnich pfilezitosti poskytuje JU stipendium pro studenty se specifickymi potfebami
uréené ke kompenzaci zvySenych nakladd souvisejicich se studiem (viz Stipendijni fad JU, ¢l. 8). V pfipadech
hodnych zvlastniho zfetele pak mize byt studentlim pfiznano také mimoradné stipendium (viz Stipendijni fad
JU, ¢l. 7).

Mezi dalsi poskytovana podplrna opatfeni patfi zejména individudini harmonogram studia (viz Studijni
a zkusebni tad JU, ¢l. 12, a Opatreni rektora). Student se specifickymi potfebami ma v pripadé svého objektivné
nepfiznivého zdravotniho stavu ovliviiujiciho negativné studium pravo na prodlouZeni Ih(t pro plnéni studijnich
povinnosti, jakoZ i pro splnéni podminek pro postup do dalSiho semestru, ro¢niku nebo bloku studia, a to za
podminky, Ze v této dobé studium neprerusi.

PFi poskytovani vsech vyse uvedenych podplrnych opatfenich JU disledné respektuje legislativni Gpravu prav
osob se specifickymi potfebami, zejména pak Umluvu o pravech osob se zdravotnim postizenim, Listinu
zakladnich prav a svobod, zakon ¢. 198/2009 Sb., antidiskriminacni zakon, a zakon ¢. 111/1998 Sb., o vysokych
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Skolach. Zasady obsaZené ve vyse uvedenych pravnich normach implementuje JU do svych vnitfnich predpisd.
Pracovnici JU jsou na zakladé toho seznameni se zakladnimi principy lidskou ddstojnost respektujiciho pFistupu
ke studentlim se specifickymi potfebami. V konkrétnich pfipadech studentd se specifickymi potfebami, kdy je
tfeba osvojit si nestandardni komunikacni techniky ¢i prostfedky nebo je tfeba respektovat specifické
odliSnosti, jsou pak zaméstnanci individualné instruovani pracovniky Centra.

Veskerd podplrna opatfeni jsou individualné indikovana odbornymi pracovniky Centra na zékladé vystupd
funkcni diagnostiky a realizovana v souladu s metodickym standardem. Akademicti pracovnici jsou na zacatku
kazdého semestru informovani o charakteru a parametrech podptrnych opatreni poskytovanych jednotlivym
studentlim se specifickymi potfebami a maji moZnost tato opatfeni konzultovat s pracovniky Centra.
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Financni zabezpeceni studijniho programu

Vzdélavaci cinnost vysoké Skoly financovana | ano
ze statniho rozpoctu

Zhodnoceni predpokladanych nakladl a zdroji na uskuteériovani studijniho programu

Pro JU irelevantni.
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Zameér rozvoje a dalsi idaje ke studijnimu programu

Zamér rozvoje studijniho programu a jeho odGvodnéni

Oborové studium télesné vychovy mé na Pedagogické fakulté v Ceskych Budé&jovicich dlouhou tradici, a to od
roku 1948 (viz https://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/historie.phtml). Jednooborové bakalarské studium
Télesné vychovy a sportu poprvé ziskalo akreditaci a zahdjilo vyuku v akademickém roce 1992/1993. Tento
studijni obor byl nasledné opakované Uspésné reakreditovan.

V akademickém roce 2016/2017 byla po akreditaci navazujiciho magisterského jednooborového studijniho
oboru Ucitelstvi télesné vychova pro stfedni Skoly ve studijnim programu Télesna vychova a sport zahdjena
vyuka.

PfedloZenou akreditaci bychom radi navazali dlouhou tradici studia Télesné vychovy a sportu na KTVS PF JU.

Studijni program Télesnd vychova a sport je koncipovan na ziskani teoretickych a praktickych poznatkd
zaloZzenych na soudobém stavu védeckého poznani, vyzkumu a vyvoje v oblasti télesné vychovy a sportu.
V ramci praktické vyuky v ,Laboratofi zatéZzové diagnostiky” jsou aplikovany nejnovéjsi postupy, metody
vySetieni a vyzkumu v oblasti zatézové fyziologie. Diky odbornému casopisu Studia Kinanthropologica, ktery
vydava Katedra télesné vychovy a sportu PF JU jsou studenti seznamovani s aktualni problematikou sportovni
kinantropologie. S tim souvisi i udrZovani vysoké kvality teoretické pfipravy studentl. Struktura studijnich
pland je tvorena zakladnimi teoretickymi disciplinami, jejichz vyuka vychazi z védecké a dalsi tvarci Cinnosti
akademickych pracovnikl a z aktudlnich védeckych poznatkd. Cilem je poskytovat frekventantim studia
uceleny poznatkovy ramec, ktery zabezpecuje védeckost a aktualnost jejich vzdélavani. Kvalita tvarci Cinnosti
garantU klicovych disciplin teoretického zakladu bude pravidelné vyhodnocovana a podporovana jako klicovy
prvek rozvoje programu. Zamérem je podporovat rozvoj védeckého poznani v oblasti struktury a funkce
cilevédomych pohybovych Cinnosti ¢lovéka, podporovat jejich rozvoj a sledovat ucinky, u rliznych vékovych
skupin populace, a to v podminkach skolni télesné vychovy, sportu, sportovniho tréninku, aplikovanych
pohybovych aktivit, fyzioterapie, rekreace, zdravotni télesné vychovy apod. Tyto poznatky studenti aplikuji
v ramci odbornych praxi. Rovnéz bude podporovan narlst kvality vztahl mezi spolupracujicimi sportovnimi
oddily, kluby atd., rozsifeni stavajici sité spolupracujicich sportovnich pracovist, zkvalitiovani role garanta
odborné praxe. Podporovano bude vyssi zapojovani odbornik( z praxe do vyuky a vedeni studentd k evaluaci a
autoevaluaci vlastniho pedagogického plsobeni. Pro rozvoj studijniho programu Télesna vychova a sport je
dlleZitd podpora zahrani¢nich mobilit a vyuZivani prvkd internacionalizace ve vyuce. Podporovanym trendem
bude nejen narlst vyjezdd a prijezdd studentd i akademickych pracovnikd, ale vytvareni spolecné platformy
(napf. pfedmétl v anglickém jazyce), kde by se ve spolecné vyuce setkavali ¢esti a zahranicni studenti a
spole¢né v procesech formalniho i informalniho vzdéldvani rozvijeli své jazykové a interkulturni kompetence.
Absolvent bakaldfského studijniho programu Télesnda vychova a sport je dobfe pfipraven na navazujici
magisterské studium, ve kterém bez obtizi prohlubuje znalosti a dovednosti v tematickych okruzich, na které
se navazujici magistersky studijni program zaméruje.

Katedra télesné vychovy a sportu v ramci studijniho programu ,Bakalarské studium dvouspecializa¢ni vedouci
k uditelstvi na 2. stupni Z5“ realizuje studium specializace , Télesna vychova se zaméfenim na vzdélavani na 2.
stupni Z8“. Zaroveri i v ramci studijniho programu ,,Navazujici magisterské studium dvouspecializa¢ni vedouci
k ucitelstvi na 2. stupni Z8“ uskuteéfiuje studium ,Ucitelstvi pro 2. stuperi zakladnich kol se specializaci télesna
vychova“

Ddle vramci bakaldiského studia sdruzeného zaméreného na vzdélavani na stfedni Skole KTVS PF JU
uskutecnuje vyuku v bakalarském studijnim programu , Télesna vychova se zamérenim na vzdélavani pro
stfedni Skoly“, a to v kombinaci s druhym studijnim programem v ramci PF JU nebo mezifakultné s Filozofickou
fakultou JU nebo Teologickou fakultou JU. Rovnéz i v navazujicim magisterském studijnim programu ,,Ucitelstvi
pro stredni Skoly” je uskutecriovdno studium specializace s nazvem , Ucitelstvi pro stifedni skoly - specializace
Télesnd vychova“

KTVS PF JU rovnéz uskutecnuje vyuky pfedmétd télesné vychovy v ramci magisterského studijniho programu
,UCitelstvi pro 1. stupen zakladnich skol”.
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https://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/historie.phtml

Pocet prijimanych uchazec ke studiu ve studijnim programu

V soucasné dobé na PF JU studuje v bakalafském studijnim programu Télesnd vychova a sport (jednooborové)
celkem 85 studentd.

Do prvniho roéniku bakalarského studia TVS jednooborové se v akademickém roce 2020/2021 zapsalo 30
student(, pfijato uchazecd bylo celkem 45.
Do prvniho roéniku bakalarského studia TVS jednooborové se v akademickém roce 2019/2020 zapsalo 29
studentq, pfijato uchazecd bylo celkem 45.
Do prvniho ro¢niku bakalafského studia TVS jednooborové se v akademickém roce 2018/2019 zapsalo 27
student(, prijato uchazecud bylo celkem 43.
Do prvniho ro¢niku bakalafského studia TVS jednooborové se v akademickém roce 2017/2018 zapsalo 27
studentq, pfijato uchazecd bylo celkem 45.
Do prvniho ro¢niku bakalarského studia TVS jednooborové se v akademickém roce 2016/2017 zapsalo 33
studentq, pfijato uchazecd bylo celkem 45.

Maximalni pocet uchazecd, které PF JU hodla ptijimat do bakalafského studijniho programu Télesna vychova
a sport v akademickém roce je shodny s trendem predchozich let a Cini pFiblizné 45 studentd.

Predpokladana uplatnitelnost absolventl na trhu prace

Absolvent bakalarského studijniho programu Télesna vychova a sport nachazi uplatnéni jako trenér, instruktor,
animator pohybovych aktivit v kulturnich a rekreacnich centrech volného casu a ve zdravotnickych zafizenich.
Dale také nachazi uplatnéni v oblasti fitness, wellness, ve sportovnim managementu a bezpecnostnich
sluzbach.
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Sebehodnotici zprava pro akreditaci studijnich programt
(Priloha E)

Instituce

Plsobnost organt vysoké skoly (Standardy 1.1-1.2)

Jiho&eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich (déle jen ,,JU“) je podle zdkona €. 111/1998 Sb., o vysokych
Skolach a zméné a doplnéni dalsich zakon( (zdkon o vysokych skolach), ve znéni pozdéjsich predpisu
(dale jen ,,zdkon“), univerzitni verejnou vysokou Skolou. Jejim statutarnim organem je rektor, ktery
jednd a rozhoduje ve vSech vécech JU, které nejsou zdkonem nebo vnitfnim predpisem JU svéfeny do
plUsobnosti jinych organli. Samospravné organy, které JU v souladu se zakonem zfidila, uvadi § 7
zakona. JU rovnéz zfidila, dle § 7 odst. 1 pism. d) zdkona, Radu pro vnitfni hodnoceni JU, které byla
svérena plsobnost Védecké rady JU uvedend v § 12 odst. 1 pism. b) a pism. c) zakona. Rada pro vnitini
hodnoceni JU vykondava zaroven cinnost dle § 12a odst. 4 pism. a) az d) zakona a dale se vyjadfuje
k otazkam realizace studijnich programi uskutec¢riovanych na JU, které ji k posouzeni predlozi rektor
JU. Plsobnost, pravomoc a odpovédnost uvedenych organt blize vymezuiji pfislusné vnitfni predpisy
JU, které také definuji zakladni pisobnost, pravomoc a odpovédnost organl jednotlivych soucasti JU
k ¢innostem a jednanim, ktera se tykaji tvorby a uskuteénovani studijnich programu. Detailnéji je pak
¢innost pfrislusnych organd jednotlivych soucasti JU upravena ve fakultnich vnitfnich predpisech a
opattenich dékana, ptipadné prodékana, ktera musi byt vidy v souladu s predpisy vyssiho fadu, se
kterymi tvoti funkéni celek.

Procesy vzniku, schvalovani a zmén navrhi studijnich programi pred jejich predlozenim k akreditaci
Narodnimu akredita¢nimu Ufadu pro vysoké skolstvi jsou vymezeny v Pravidlech systému zajistovani
kvality vzdélavaci, tvlrci a s nimi souvisejicich ¢innosti a vnitfniho hodnoceni kvality vzdélavaci, tvarci
a s nimi souvisejicich ¢innosti Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich (blize standard 1.4).
Odkazy:

Statut Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budé&jovicich

http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/internal doc/statut-jihoceske-univerzity-v-ceskych-
budejovicich-1

Vnitfni systém zajisStovani kvality
Vymezeni pravomoci a odpovédnost za kvalitu (Standard 1.3)

Na vSech udrovnich fizeni JU jsou vymezeny pravomoci a odpovédnost za kvalitu vzdélavaci ¢innosti,
tvrdi ¢innosti a s nimi souvisejicich ¢innosti. Ridici struktura JU je ddna zdkonem a vnitinimi predpisy
JU. V Cele univerzity stoji rektor, vedoucimi zaméstnanci JU ve smyslu § 9 odst. 1 pism. a) zakona jsou
rektor, prorektofi, kvestor a dékani fakult, kolegium rektora tvofi dékani vSech fakult, prorektofi,
kvestor a dal$i vedouci pracovnici dle uvazeni rektora. Ridici struktura JU je popsana v ¢ldnku 13 Statutu
JU. Zakladni popis systému zajistovani a vnitfniho hodnoceni kvality vzdélavaci, tvaréi a s nimi
souvisejicich ¢innosti, jeho jednotlivych procest, orgdnd a dalSich relevantnich aktérld na drovni
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univerzity i jejich jednotlivych soucasti obsahuji Pravidla systému zajistovani kvality vzdélavaci, tvarci
a s nimi souvisejicich ¢innosti a vnitfniho hodnoceni kvality vzdélavaci, tvlréi a s nimi souvisejicich
&innosti Jihoceské univerzity v Ceskych Bud&jovicich. Pravomoci a odpovédnosti za kvalitu vzdélavaci
¢innosti, tvlrcéi c¢innosti a s nimi souvisejicich cinnosti dale rozpracovavaji organizacni fady JU,
rektordtu JU a jednotlivych fakult a pfislusna opatreni, nafizeni ¢i metodiky vydavané na celouniverzitni
urovni formou opatreni rektora, prorektora ¢i kvestora, na urovni fakult pak dékana, prodékana ci
tajemnika. VSechny uvedené predpisy dohromady tvofit funkéni celek, ktery je podrobovan
pravidelnému prezkoumavani na Urovni jednotlivych fakult i na drovni celouniverzitni.

JU svym statutem zfidila Radu pro vnitfni hodnoceni, ktera posuzuje akreditacni zaméry studijnich
programl, resp. celé navrhy akreditacnich material(, vyjadfuje se k jejich kvalité stejné jako ke kvalité
uskuteénovanych studijnich program, véetné program( celoZivotniho vzdélavani, ke kvalité tvarci
¢innosti fakult a ke kvalité souvisejicich ¢innosti. Rada pro vnitfni hodnoceni zpracovava podklady pro
sebehodnotici zpravu univerzity, resp. zpravu jako takovou.

Kvalitou habilitacnich fizeni a jmenovacich profesorskych tizeni, stejné jako jejich akreditacemi, se
zabyvaji védeckeé rady fakult a Védecka rada JU, které také prislusi — po projednani a schvéleni v kolegiu
rektora a ve védeckych radach fakult — schvalovani Zadosti o institucionalni akreditaci.

Do rozhodovani vstupuji také vsichni ¢lenové akademické obce JU, jednak diskusemi nad materialy
predkladanymi k jednani podle §9 zakona, prostfednictvim volenych zastupcl v akademickych
senatech fakult a v Akademickém senatu JU, jednak v rdmci zpétnovazebnich mechanisma.

Odkazy:
Statut Jihogeské univerzity v Ceskych Budé&jovicich

http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/internal doc/statut-jihoceske-univerzity-v-ceskych-
budejovicich-1

Pravidla systému zajistovani kvality vzdélavaci, tvaréi a s nimi souvisejicich ¢innosti a vnitfniho
hodnoceni kvality vzdélavaci, tviréi a s nimi souvisejicich ¢innosti Jihoceské univerzity v Ceskych
Budéjovicich

http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/internal doc/pravidla-systemu-zajistovani-kvality-

vzdelavaci-tvurci-a-s-nimi-souvisejicich-cinnosti-a-vnitrniho-hodnoceni-kvality-vzdelavaci-tvurci-a-s-
nimi-souvisejicich-cinnosti-ju-v-cb

Statut Rady pro vnitini hodnoceni

http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/internal doc/statut-rady-pro-vnitrni-hodnoceni-
jlhoceske-univerzity-v-ceskych-budejovicich

Jednaci fad Védecké rady JU

http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/internal doc/jednaci-rad-vedecke-rady-jihoceske-

univerzity-v-ceskych-budejovicich

Rad habilitaéniho fizeni a Fizeni ke jmenovani profesorem na JU

http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/internal doc/rad-habilitacniho-rizeni-a-rizeni-ke-
imenovani-profesorem-na-jihoceske-univerzite-v-ceskych-budejovicich
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Organizacni struktura JU

https://www.jcu.cz/o-univerzite/organizacni-struktura

Organizacni struktura rektoratu JU

https://www.jcu.cz/o-univerzite/organizacni-struktura/rectors office

Organizacni struktura Pedagogické fakulty JU

https://www.pf.jcu.cz/structure/

Organizacni rad PF JU

https://www.pf.jcu.cz/download/Organizacni rad PF JU.pdf

Jednaci fad VR PF JU

https://www.pf.jcu.cz/download/Jednaci rad VR PF.pdf

Rad habilitaéniho Fizeni PF JU
https://www.pf.jcu.cz/documents/deans proceedings/2015/0d15-
09.php

Zasady pro predkladani akreditacnich materiald PF JU

https://www.pf.jcu.cz/documents/internal doc/zasadyakred.php

Procesy vzniku a uprav studijnich programt (Standard 1.4)

Procesy vzniku a Uprav studijnich program se fidi Pravidly systému zajistovani kvality vzdélavaci, tvaréi
a s nimi souvisejicich ¢innosti a vnitfniho hodnoceni kvality vzdélavaci, tviréi a s nimi souvisejicich
¢innosti Jihoceské univerzity v Ceskych Bud&jovicich, registrovanymi MSMT dne 28. ¢ervence 2017,
v pfimérené mife také dalSimi vnitfnimi pfedpisy a normamiJU, zejména Studijnim a zkusebnim Fadem
JU a opatfenim rektora, kterym se vyddvaji Standardy pro akreditaci a uskutecriovani studijnich
program( JU.

Standardy pro akreditaci a uskute¢riovani studijnich program JU jsou souborem pozadavk(l zavaznym
pro pfipravu, schvalovani a uskutec¢riovani studijnich program( v ramci oblasti nebo oblasti vzdélavani,
pro které byla JU udélena instituciondlni akreditace, pfimérené také pro pfipravu, schvalovani a
uskuteénovani program ostatnich. Standardy pro akreditaci a uskute¢riovani studijnich program JU
dale slouzi jako evaluacni standard v procesech sledovani a vyhodnocovani plnéni pozadavk( na
studijni programy podle ¢asti prvni, kapitoly A, bodu VI, odst. 3 nafizeni vlady ¢. 274/2016 Sb.,
o standardech pro akreditace ve vysokém Skolstvi, a obecné v procesech zajistovani a hodnoceni
kvality vzdélavaci ¢innosti na JU v souladu s Pravidly systému zajistovani kvality vzdélavaci, tvaréi a
s nimi souvisejicich ¢innosti a vnitfniho hodnoceni kvality vzdélavaci, tvlr¢i a s nimi souvisejicich
¢innosti Jihoceské univerzity v Ceskych Budé&jovicich. Standardy pro akreditaci a uskute¢hiovani
studijnich programl JU rovnéZ stanovi strukturu podkladll, jimiz ma byt naplnéni jednotlivych
pozadavkl doloZeno pro Ucely schvalovani studijnich programu a pro ucely pribézné kontroly, zda jsou
pfi uskutecnovani studijniho programu pfislusné pozadavky naplfiovany.

Na Urovni jednotlivych studijnich programi jsou v souladu s opatfenim rektora, jimzZ se upravuji pokyny
ke sloZeni a ¢innosti Rady studijniho programu, zfizovany Rady studijniho programu, a to jiz ve fazi
pfipravy studijniho programu po jmenovani garanta programu, jejichz cilem je zapojit do procesu
ptipravy akreditaéniho materidlu ¢leny akademické obce i vnéjsi aktéry (zaméstnavatele/absolventy),
a to tak, aby Rada studijniho programu sledovala dlouhodoby soulad profilu absolventa a obsahu vyuky
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s tim, co mUzZe ocekavat budouci absolvent a zaméstnavatel od daného typu studia; tento diraz plati
pro profesné i akademicky pojaté programy. Zpracovany akredita¢ni zamér je projedndvan ve
fakultnich grémiich (Rada studijnich programu, pfipadné akreditaéni komise fakulty), postupovan
dékanem fakulty védecké radé fakulty, nasledné — v ptipadé schvéleni a po informovani dékan( vsech
fakult o tomto akreditacnim zaméru (v pfipadé namitek nékteré zfakult je akreditacni zamér
projednavan také kolegiem rektora) - je postoupen akreditacni zamér Radé pro vnitini hodnoceni
(s pripadnym vyjadfenim kolegia rektora). V pfipadé schvéleni akreditacniho zaméru Radou pro vnitini
hodnoceni je postupovan zamér zpét na fakultu k jeho dopracovdni garantem programu, nasleduje
projednani celého akreditacniho materialu v akademickém senatu fakulty a schvaleni ve védecké radé
fakulty. V pripadé kladného vysledku (schvaleni) ve védecké radé fakulty prechazi cely akreditacni
material ke schvaleni Radou pro vnitfni hodnoceni. Je-li schvélen, je postoupen rektorem Narodnimu
akredita¢nimu uradu.

Pfipadné neschvdleni studijniho programu ma podrobnéji vymezené postupy a moznosti nového
projednani v Pravidlech systému zajistovani kvality vzdélavaci, tvirci a s nimi souvisejicich ¢innosti a
vnitfniho hodnoceni kvality vzdélavaci, tvlréi a s nimi souvisejicich Cinnosti Jihoceské univerzity
v Ceskych Budé&jovicich a v opatfeni rektora, kterym se vydavaji Standardy pro akreditaci a
uskutecnovani studijnich programi JU. Rada pro vnitini hodnoceni také shromaZduje od fakultnich
koordinatort kvality informace o pfipadnych navrhovanych zménach v pribéhu akreditace, o jejich
zpUsobu projednani na Urovni studijniho programu a fakulty, véetné informaci o zménach, které se
sdéluji Narodnimu akreditacnimu Gradu pro vysoké Skolstvi. V pripadé nesouhlasu s nékterou Upravou
ma Rada pro vnitfni hodnoceni pravo trvat na navratu k plvodnimu stavu, je-li to objektivné mozné.

Odkazy:

Pravidla systému zajistovani kvality vzdélavaci, tvaréi a s nimi souvisejicich ¢innosti a vnitfniho
hodnoceni kvality vzdéldvaci, tviréi a s nimi souvisejicich &innosti Jiho¢eské univerzity v Ceskych
Budéjovicich

http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/internal doc/pravidla-systemu-zajistovani-kvality-

vzdelavaci-tvurci-a-s-nimi-souvisejicich-cinnosti-a-vnitrniho-hodnoceni-kvality-vzdelavaci-tvurci-a-s-

nimi-souvisejicich-cinnosti-ju-v-cb

Opatreni rektora, jimz se upravuji pokyny ke sloZeni a ¢innosti Rady studijniho programu

http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/rectors proceedings/platna-
opatreni/2017/r 361 rada stud programu.pdf/view

Opatreni rektora, kterym se vydavaji Standardy pro akreditaci a uskute¢novani studijnich programi JU

http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/rectors proceedings/platna-
opatreni/2019/r 410 standardy studijnich programu.pdf/view

Principy a systém uzndavani zahranicniho vzdélavani pro pfijeti ke studiu (Standard 1.5)

Podminky pro prijeti ke studiu v bakalarském, magisterském a doktorském studijnim programu jsou
stanoveny obecné v § 48 az 50 zdkona o vysokych Skoldch. Rdmec pfijimaciho Ffizeni, ramcové
podminky pro pfijeti ke studiu a zplsob podavani prihlasek dale upravuje ¢l. 18 Statutu JU. Pravidla,
principy a proces posuzovani splnéni podminky predchoziho vzdélani uchazecl o pfijeti ke studiu ve
studijnim programu, ktefi dokladaji spInéni podminky prfedchoziho vzdélani podle § 48 odst. 4 pism. d)
nebo § 48 odst. 5 pism. c) zdkona o vysokych Skolach, ramcové stanovuje Opatieni rektora JU
k posuzovani splnéni podminky predchoziho vzdélani uchazecl o studium. Vnitini norma fakulty
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vydand podle ¢l. 18 odst. 5 Statutu JU pak mj. uptesfiuje konkrétni postup a terminy dokladani a
posuzovani dokladli poZzadovanych v souladu s ustanovenimi § 48 zadkona a kritéria pro posouzeni
predchoziho vzdélani ve vztahu k poZzadavkim prijimaciho fizeni pro dany studijni program, vyZaduji-li
to specifika daného studijniho programu v souladu s ustanovenimi § 49 odst. 1 zdkona.

Vedeni kvalifikacnich a rigoréznich praci (Standard 1.6)

JU dbd na droven kvality kvalifikacnich (bakalarskych, diplomovych, disertacnich) a rigordznich praci
s ohledem na typ a profil studijniho programu, pficemz proces tvorby, obhajoby a zverejiiovani téchto
praci v souladu se zdkonem o vysokych Skoldch a nafizenim vlady o standardech pro akreditace ve
vysokém skolstvi je systémové dan Studijnim a zkusebnim radem JU (¢l. 2 odst. 7, €l. 27, ¢l. 35az 37 a
¢l. 41 azZ ¢l. 43), dale opatfenim rektora Standardy pro akreditaci a uskutec¢riovani studijnich programd
JU (¢l. 3 odst. 5, ¢l. 5 odst. 9), opatfenim rektora ke zverejiovani disertacnich, diplomovych,
bakalafskych a rigordznich praci a ndvaznymi vnitfnimi normami fakult.

Nedilnou soucasti statni zavérecné zkousky v bakalaiském nebo magisterském studiu je rovnéz
obhajoba diplomové préce, resp. obhajoba bakalarské prace, je-li studijnim programem predepsdna, a
o0 jejim pribéhu se poftizuje pisemny zaznam. Pro obhajoby kvalifikacnich praci plati, Ze:

a) tataz kvalifikacni prace nemuze byt predloZena k posouzeni v rdmci statni zavérecné zkousky jako
bakaldrska prace a zaroven jako diplomova price pro udéleni bakaldrského a magisterského
akademického titulu;

b) v pfipadé soubéiného nebo dalsiho studia jedna kvalifikacni prace nemuize byt predloZena
k posouzeni v ramci statni zavérecné zkousky ve dvou nebo vice rdznych studiich.

Student mlzZe konat obhajobu zavérecné prace, pokud byla tato prace fadné odevzdana a zverejnéna
v souladu s § 47b odst. 2 zakona. Funkci databaze kvalifikacnich praci ve smyslu § 47b zakona, ve které
jsou zverejnovany kvalifikacni a rigordzni prace, posudky a zdznamy o pribéhu a vysledku obhajoby,
pIni na JU Informacni systém studijni agendy JU (IS STAG). Za funkcnost IS STAG odpovida Centrum
informacnich technologii JU zfizené podle Statutu JU.

Odevzdanim kvalifikacni prace autor souhlasi se zvefejnénim své prace podle § 47b odst. 1 zakona, bez
ohledu na vysledek obhajoby. Kvalifika¢ni prace odevzdand k obhajobé musi byt zvefejnéna v IS STAG
nejméné pét pracovnich dni pred kondnim obhajoby a tak, aby pfed obhajobou kvalifikacni prace byla
provedena kontrola textu v registru vysokoskolskych kvalifikacnich praci, jehoZz nedilnou soucasti je
systém na odhalovani Umysiného neoprdvnéného uziti dila jiné osoby hrubé porusujiciho pravni
predpisy upravujici ochranu dusevniho vlastnictvi (§ 47c odst. 2 pism. b) zdkona), a vysledky této
kontroly mohly byt zohlednény v pribéhu obhajoby. JU za timto Ucelem vyuZziva napojeni IS STAG na
systém Theses.

Zverejnéni kvalifikacni prace nebo jeji ¢asti mize byt v souladu s ustanovenim § 47b odst. 4 zdkona
odloZeno, a to po dobu trvani prekazky pro zverejnéni, nejdéle vSak na dobu 3 let. Informace o odlozZeni
zverejnéni musi byt spolu s oddvodnénim zverejnéna v databazi kvalifikacnich praci v IS STAG. Po
obhdjeni kvalifikaéni prace, jiz se tyka odklad zverejnéni podle véty prvni, pfeda fakulta, na niz byla
kvalifika¢ni prace obhajena, bez zbyteéného odkladu jeden vytisk prace Utvaru pro studium rektoratu
JU, ktery vytisk prace zasle k uchovani Ministerstvu Skolstvi, mladeZe a télovychovy.

Vnitfni normou fakulty pfijatou podle €l. 27 odst. 10 a €l. 43 odst. 2 Studijniho a zkusebniho fadu JU
fakulta stanovi pozadavky na zplUsob zaddvani, vedeni, odevzdavani, hodnoceni a obhajob
kvalifikacnich praci, a to tak, aby byla pfijata dostate¢né Ucinnad opatfeni zajistujici Zadouci Uroven
kontroly studia a kvality kvalifikacnich praci. Vnitfni norma fakulty stanovi také kvalifikacni pozadavky
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na osoby, které vedou kvalifikacni prace, a nejvyssi pocet kvalifikacnich praci, které muizZe vést jedna
osoba. Stejné tak podminky a prlbéh statni rigordzni zkousky (zejména charakter predkladané
rigordzni prace), kvalifikaéni poZadavky na osoby, které vedou rigorézni prace, a nejvyssi pocet
rigordznich praci, které mlze vést jedna osoba, stanovi vnitini norma fakulty.

Disertacni praci prokazuje student doktorského studijniho programu schopnost samostatné védecké a
vyzkumné ¢innosti nebo schopnost samostatné teoretické a tvaréi umélecké ¢innosti. Disertacni prace
ma formu souboru publikaci studenta jiz uvefejnénych nebo k uverejnéni prijatych a opatrenych
komentarem, nebo formu rukopisu. Disertacni prace musi obsahovat plvodni a uverejnéné vysledky
nebo vysledky pfrijaté k uverejnéni. Pokud jsou soucasti disertacni prace publikace, na kterych se
podileji dalsi spoluautofti, musi byt k disertacni praci pripojeno prohlaseni spoluautort o rozsahu podilu
studenta.

Pozadavky na individualni studijni plany student( doktorskych studijnich programi véetné pozadavk
na disertaéni prace v daném studijnim programu uréuje pfislusnd oborova rada. Tato mj. rovnéz
schvaluje témata disertacnich praci, navrhuje Skolitele a na jeho navrh konzultanty, schvaluje
individualni studijni plany studentl, projednava rocni hodnoceni studia studentl a sleduje plnéni
individuainiho studijniho planu. Skolitel pak mj. také spole¢né se studentem pfipravuje jeho
individualni studijni plan a téma disertacni prdce. Student doktorského studijniho programu musi
v pribéhu prvniho roku studia na seminari pracovisté prednést metodicky plan své prace na tématu
disertacni prace.

Podrobnosti o formé a provedeni disertacni prace urci pro dany doktorsky studijni program vnitfni
norma fakulty, kterd rovnéZz uréi moiny jazyk disertacni prace, pocet vytiskl nebo dalSich
(elektronickych) kopii odevzdavané disertacni prace, dale formu, jazyk, obsah a pocet vytiskd souc¢asné
odevzdavaného souhrnu prace a dalsi naleZitosti nutné k pfijeti disertacni prace.

Studium v doktorském studijnim programu se fadné ukoncuje statni doktorskou zkouskou a obhajobou
disertacni prace. Pfedsedu a ¢leny komise pro obhajobu disertaéni prace jmenuje na navrh oborové
rady doktorského studijniho programu dékan zpravidla shodné s komisi pro statni doktorské zkousky,
nebo tak, aby se tyto komise shodovaly alespori v osobé predsedy a nékterych ¢len(i komise. Cleny
komise jsou alesponi dva ¢lenové oborové rady. Alespon tfi clenové komise nesméji byt akademickymi
pracovniky JU. Komise pro obhajobu disertacni prace jmenuje dva aZ tfi oponenty, ktefi vypracuji
oponentsky posudek disertacni prace; presny pocet oponentl urci vnitfni norma fakulty, kterd také
stanovi lhaty a dal$i poZadované podrobnosti. Oponenti mohou byt ¢leny komise pro obhajobu
disertaéni prace. Skolitel ani konzultanti nemohou byt ¢lenem komise pro obhajobu diserta¢ni prace,
ani oponentem disertacni prace. TotéZ plati o pfipadnych spoluautorech publikaci zahrnutych do
disertacni prace.

Pokud komise pro obhajobu disertacni prace v pribéhu fizeni nebo z posudkl oponentld zjisti, ze
disertacni prace nespliiuje poZadavky na ni kladené, pfiCemz ma za to, Ze tyto nedostatky jsou
odstranitelné, mlze vyzvat studenta k odstranéni nedostatk( disertacni prace ve Ihité, kterou stanovi.

Obhajoba disertacni prace je verejnd, v jazyce Ceském, anglickém, pfipadné s pfihlédnutim
k pfipadnym zahrani¢nim oponentlim a jazykové vybavenosti studenta a po projedndani v oborové radé
i vjiném jazyce. Komise pro obhajobu disertacni prace vyslechne a posoudi vyklad studenta, stanoviska
oponentll i rozpravu mezi studentem a oponenty a studentem a dalSimi Ucastniky diskuse.

Komise pro obhajobu disertacni prace jedna o vysledku obhajoby v neverfejném zasedani a usndsi se
tajnym hlasovanim vétsSinou hlast pritomnych clend, jichz musi byt pfitomno alespon pét. Pti rovnosti
hlasli rozhoduje hlas predsedy komise pro obhajobu disertaéni prace. Vysledek obhajoby predseda
komise pro obhajobu disertacni prace vyhlasi vefejné. Obhajoba disertacni prace se klasifikuje stupni
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»prospél/-a“, nebo ,neprospél/-a“. V pfipadé nelspéchu lze obhajobu opakovat jen jednou, a to
nejdrive za Sest mésicl. Komise pro obhajobu disertacni prace pfitom stanovi, zda a jak je nutné
disertacni praci prepracovat ¢i doplnit.

Procesy zpétné vazby pfi hodnoceni kvality (Standard 1.7)

JU sleduje a vyhodnocuje kvalitu vzdélavaci, tvlrci ¢innosti a souvisejicich ¢innosti v souladu s Pravidly
systému zajistovani kvality vzdélavaci, tviréi a s nimi souvisejicich ¢innosti a vnitfniho hodnoceni
kvality vzdélavaci, tvaréi a s nimi souvisejicich ¢innosti JU. Jednotlivé procesy zpétné vazby jsou
zachyceny ve zpravach garantl program(/obor( (hodnoceni vzdélavaci ¢innosti), ve zpravach
o hodnoceni tvardi ¢innosti fakult, ve zpravé o hodnoceni celoZivotniho vzdélavani a ve zpravach
o hodnoceni souvisejicich ¢innosti (Akademicka knihovna JU, Koleje a menzy JU, univerzitni
sportovisté, Nakladatelstvi JU, Britské centrum JU, Goethe centrum JU, Predskolni zafizeni JU - Détska
skupina Kvitek, Centrum podpory studentli se specifickymi potfebami, Centrum informacnich
technologii JU). Tyto zpravy podchycuji detailni pribéh aktualniho stavu zjistovani zpétnych vazeb od
vSech zainteresovanych relevantnich aktérl (stakeholder(l). Néktera dalsi Setfeni provadi a koordinuje
Utvar pro strategii a rozvoj JU a Utvar pro vnitfni hodnoceni JU, ktery také koordinuje — pod vedenim
rektora a prorektora pro vnitini hodnoceni — zapojeni JU do celostatnich Setfeni, organizovanych
zejména MSMT (napf. 3$etieni Absolvent, Eurograduate, Eurostudent, Doktorandi a daldi), a
vyhodnocuje vysledky uplatnéni JU v narodnich a mezinarodnich Zebficcich.

Pfedmétem porovnavani s vysokymi $kolami v Ceské republice jsou predevéim Gdaje o Uspéinosti
projektl Zadajicich o podporu u grantovych agentur, srovnani publikaéni vykonnosti, Udaje
0 nezaméstnanosti absolvent( zejména verejnych vysokych skol a jejich uplatnéni na trhu prace a dalsi
vysledky c¢innosti univerzit hodnocené zvnéjsku. Nékteré z téchto vysledk( jsou pravidelné sledovany
specializovanymi institucemi ¢i agenturami a ziskané Udaje jsou nasledné zverejiovany ve
verejnopravnich médiich ¢i ve verejné dostupnych publikacich a studiich (nap¥. Zebticky Uspésnosti
univerzit/fakult podle zvolenych kritérii, uplatnitelnost absolvent(l na trhu prace, porovnavani vykon(
v oblasti vyzkumné cinnosti srovnatelnych instituci apod.). K pravidelnému srovnavani zakladnich
kvalitativnich ukazatel@ fakult stejného nebo podobného zaméteni, a to nejen v ramci Ceské republiky,
ale i v mezindrodnim kontextu, ptispivaji rovnéz pravidelna jednani asociaci dékana vybranych fakult
¢eskych vysokych Skol.

Kromé narodnich Zebftickl sleduje JU pravidelné i Zebficky mezindrodni, a to jak Zebficky, ve kterych se
JU jiz objevuje, tak zZebficky, ve kterych univerzita zatim zastoupena neni. Konkrétné jsou sledovany
zejména tyto Zebficky: ARWU — Academic Ranking of World Universities, QS World University Rankings,
THE — Times Higher Education World University Rankings, CWTS Leiden Ranking, NTU — National
Taiwan University Ranking: Performance Ranking of Scientific Papers of World Universities, URAP —
University Ranking by Academic Performance, U-Multirank, SIR —SCImago Institutions Rankings, CWUR
— Center for World University Rankings; U. S. News Best Global Universities, Webometrics Ranking of
mezindrodnich Zebfticcich podava Zprava o vnitfnim hodnoceni kvality vzdélavaci, tvar¢i a s nimi
souvisejicich ¢innosti JU, resp. jednotlivé ro¢ni dodatky této zpravy.

Ackoliv JU uvedené mezinarodni Zebricky pravidelné sleduje, uvédomuje si také negativa, ktera jsou
s nékterymi z existujicich Zebfick( spojena (napf. zaméreni ratingll predevSim na védecky vykon
a/nebo reputaci hodnocené instituce, uréovani poradi na zakladé poctu nositeld Nobelovych cen,
nepresnost vstupnich dat, nekonzistentnost pouzité metodologie v Case, kazdoro¢ni rozsifovani poctu
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instituci zahrnutych do hodnoceni a dalsi). Ztohoto pohledu také JU obezretné pfistupuje k praci
s témito Zebficky i k interpretaci vysledkd v nich obsazenych.

Z procesU zpétné vazby lze za nejrozvinutéjsi pokladat systém studentského hodnoceni vyuky, jez je
kazdy semestr sledovano celouniverzitné stejné jako fakultné a jednotlivymi garanty program, resp.
Radou studijniho programu, pficemz jsou sledovany zejména opakované problémy a také slovni
hodnoceni, ktera maji mnohdy vétsi vypovidajici hodnotu nez jednotlivé konkrétni body udélené
jednotlivym prednasejicim a vedoucim seminari. Vysledky studentského hodnoceni vyuky jsou rovnéz
projednavdny na setkanich dékana i vedeni fakult se studenty a byvaji také jednim z témat
pravidelnych setkani akademickych senatt a akademickych obci fakult.

K hodnoceni patfi ndzory studentll nejen na vyuku, ale i na dalsi sluzby, které zajistuje univerzita jako
celek, soucasti univerzity i jejich jednotliva pracovisté (napft. studijni oddéleni, knihovna, koleje, menza
apod.). V soucasnosti JU vyuZiva systém studentského hodnoceni vyuky, ktery je zaloZen na systému
studijni agendy IS STAG. Kromé tohoto celouniverzitniho systému studentského hodnoceni vyuky jsou
vyuzivana i hodnoceni, kterd organizuji samotni vyudujici v rdmci svych predmétd ¢&i kurzd s cilem
ziskani zpétné vazby od studentl pro dalsi zlepseni kvality vyuky. Dale jsou vyuZivany, resp. sledovany
i studentské hodnotici webové portaly, napf. Primat.cz ¢i portal Asociace student( a absolvent(. Dalsi
rovinou hodnoceni kvality je pfima ucast zastupcl vedeni fakult ve vyuce, a to u ndhodné vybranych
predmétd a dale predmétd, u nichz studentské hodnoceni naznaci néjaky nedostatek nebo na jejichz
vyuku pfimo upozorni sami studenti.

Rozvinuté je na JU rovnéz hodnoceni kvality védecké a tvarci ¢innosti podle jednotlivych védnich obor(
a fakult, v poslednich letech byl zavadén také jednotny systém hodnoceni akademickych pracovniki
(systém HAP zakoupeny a modifikovany pro potreby JU od Univerzity Palackého v Olomouci), jenz je
od roku 2019 implementovan na vsech osmi fakultdch JU. Uvedeny systém je naddle rozvijen a
doplfiovdn o dalsi funkcionality, velké usili je vénovdno jeho propojeni s dalSimi univerzitnimi
i mimouniverzitnimi databdzemi a aplikacemi. V souvislosti s novym Mzdovym predpisem JU je také
prohlubovan princip zpétnych vazeb v hodnoceni neakademickych pracovnikl, k cemuz je od konce
roku 2018 celouniverzitné vyuzivan systém HNZ (hodnoceni neakademickych zaméstnanca).

Sledovani uplatnéni absolventli ma na fakultach riznou podobu, stejné tak kontakty se zaméstnavateli.
Vétsi dlraz je kladen na tyto zpétné vazby u regulovanych profesi a profesné orientovanych programd,
kde jsou jasné dani zaméstnavatelé (Skoly, nemocnice apod.). U akademicky pojatych program( jsou
tyto kontakty Casto méné formalizované (setkani s absolventy na fakultnich/oborovych, pfipadné
celouniverzitnich setkanich — posledni takové celouniverzitni setkani absolvent JU se uskutecnilo
v ¢ervnu 2018, prednasky Uspésnych absolventl na JU, kontakty s kulturnimi institucemi). Vyrazné
zlepseni kontaktl s absolventy a zaméstnavateli predstavuje také zapojeni téchto vnéjsich aktérd do
rad jednotlivych studijnich programu, coz vyrazné posililo zpétnou vazbu ke konkrétnim oborim
(programlm), a to uz v procesu tvorby novych studijnich programf, které jsou aktualné predkladany
k akreditaci.

Dalsi vyrazné posileni proces(l zpétné vazby si JU slibuje od realizace, resp. dokonceni projekt OP VVV
ESF, pfipadné jeho investi¢ni komplementarni ¢asti ERDF — Rozvoj JU. Projekt ESF je zaméren na rozvoj
JU jako celku, prostfednictvim uskutec¢néni mixu neinvesticnich (tzv. mékkych) aktivit. Realizaci
projektu chce JU dosahnout zvyseni kvality strategického fizeni; vytvoreni transparentniho a jasné
vymezeného systému zajistovani a hodnoceni kvality; zvyseni kvality a profilace vzdélavacich aktivit,
zvyseni jejich relevance pro trh prace, véetné podpory podnikavosti a dalSich Zadoucich dovednosti
studentd, zkvalitnéni pedagogickych kompetenci akademického personalu a zvyseni poctu predmétl
vyucovanych v cizim jazyce; zavedeni systému monitoringu potieb trhu prace, zkoumani schopnosti
adaptace absolvent( na trhu prace a posileni vazeb s absolventy; posileni internacionalizace prostredi.
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Odkazy:

Pravidla systému zajistovani kvality vzdélavaci, tvaréi a s nimi souvisejicich ¢innosti a vnitfniho
hodnoceni kvality vzdéldvaci, tviréi a s nimi souvisejicich &innosti Jiho¢eské univerzity v Ceskych
Budéjovicich

http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/internal doc/pravidla-systemu-zajistovani-kvality-
vzdelavaci-tvurci-a-s-nimi-souvisejicich-cinnosti-a-vnitrniho-hodnoceni-kvality-vzdelavaci-tvurci-a-s-

nimi-souvisejicich-cinnosti-ju-v-cb

Rada pro vnitini hodnoceni JU

http://www.jcu.cz/o-univerzite/organizacni-struktura/rada-pro-vnitrni-hodnoceni-ju

Projekty OP VVV — Rozvoj JU - ESF, ERDF na posileni kvality JU

http://www.jcu.cz/o-univerzite/rozvoj/up/strategicke-projekty-ju/realizovane-projekty

Opatreni rektora, jimz se upravuji pokyny ke slozeni a ¢innosti Rady studijniho programu

http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/rectors proceedings/platna-
opatreni/2017/r 361 rada stud programu.pdf/view

Sledovani uspésnosti uchazecti o studium, studentl a uplatnitelnosti absolventu (Standard
1.8)

Uspé&nost uchaze&d o studium, studentd (graduation rating) a absolventd je sledovana v souladu se
Strategickym zdmérem JU a jeho ro¢nimi plany realizace, v ramci verejnych i neverejnych (urcenych
pouze pro vnitfni potfebu JU) ukazatell daného strategického zaméru. Tyto ukazatele, které informuiji
o situaci na urovni univerzity jako celku a na uUrovni jejich jednotlivych fakult, jsou dale doplnény
detailnimi analyzami, které jsou zpracovavany az do Urovné jednotlivych studijnich programi/obord
s moznosti samostatného sledovani jednotlivych typl a forem studia. Sledovana je rovnéz vékova
struktura uchazec¢l o studium na JU ¢i regiondini plivod dorucenych ptihlasek. Pravidelné jsou
zpracovavany prehledy skol, ze kterych se hlasi uchazeci o studium na JU, a to jak v rdmci bakalarského
(pfipadné nestrukturovaného magisterského studia), tak i v pfipadé navazujiciho magisterského a
doktorského studia.

JU rovnéz v rdmci ukazatel( Strategického zaméru JU i v ramci samostatnych analyz sleduje zpUsob
ukoncovani studia na JU a s tim souvisejici studijni Uspésnost/nelspésnost v jednotlivych studijnich
programech/oborech, typech a formdch studia. Pfitom JU postupuje dle metodik stanovenych MSMT
pro potfeby pripravy kazdorocnich vyrocnich zprav o ¢innosti vysoké skoly a pro vypocet Uspésnosti
ukondovani studia na zakladé tzv. kohortniho pFistupu (viz analyza MSMT "Vyvoj Uspé$nosti
ukonéovani studii na €eskych VVS a UO v Brné 2003-2014“ a dal$i navazujici analyzy, dale rovné:
webova aplikace Dropout.pef.czu.cz, kterd vznikla v rdmci projektu ,Stanoveni postupu vypoctu
ukazatele propadovosti studentd eskych vysokych $kol“ podporeného Technologickou agenturou CR
na Ceské zemédélské univerzité v Praze), ve kterém je kazdy imatrikulaéni roénik sledovan samostatné,
izolované od ostatnich. U kazdého rocniku je v rdmci kohortniho pfistupu sledovano, jak jsou zapocata
studia postupné ukoncovana, a to nejen Uspésné Ci nelspésné, ale také , jinak” (napf. prestupem na
jiny obor nebo umrtim), a jak néktera dale pokracuji, véetné sledovani délky celkového studia a
prekracovani standardni délky studia.

JU také pravidelné sleduje a vyhodnocuje uplatnéni svych absolventl na trhu prace, a to zejména
s vyuZzitim udaji Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy a Ministerstva prace a socialnich véci
(statistiky absolvent( skol a mladistvych v evidenci Gfadd prace) a dale statistickych Gdajd a analyz
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http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/internal_doc/pravidla-systemu-zajistovani-kvality-vzdelavaci-tvurci-a-s-nimi-souvisejicich-cinnosti-a-vnitrniho-hodnoceni-kvality-vzdelavaci-tvurci-a-s-nimi-souvisejicich-cinnosti-ju-v-cb
http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/internal_doc/pravidla-systemu-zajistovani-kvality-vzdelavaci-tvurci-a-s-nimi-souvisejicich-cinnosti-a-vnitrniho-hodnoceni-kvality-vzdelavaci-tvurci-a-s-nimi-souvisejicich-cinnosti-ju-v-cb
http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/internal_doc/pravidla-systemu-zajistovani-kvality-vzdelavaci-tvurci-a-s-nimi-souvisejicich-cinnosti-a-vnitrniho-hodnoceni-kvality-vzdelavaci-tvurci-a-s-nimi-souvisejicich-cinnosti-ju-v-cb
http://www.jcu.cz/o-univerzite/organizacni-struktura/rada-pro-vnitrni-hodnoceni-ju
http://www.jcu.cz/o-univerzite/rozvoj/up/strategicke-projekty-ju/realizovane-projekty
http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/rectors_proceedings/platna-opatreni/2017/r_361_rada_stud_programu.pdf/view
http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/rectors_proceedings/platna-opatreni/2017/r_361_rada_stud_programu.pdf/view

Stfediska vzdélavaci politiky Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze. JU rovnéZ pravidelné
sleduje specidlni prilohy nékterych novin a ¢asopisu, které v obdobi podavani pfihlasek na vysoké skoly
publikuji oborové srovnani nezaméstnanosti absolventdl vysokych %kol. Udaje o poctech
nezaméstnanych absolventd a jejich strukture jsou sledovany nejen na Urovni univerzity a jednotlivych
fakult, ale i na drovni studijnich program, prip. jednotlivych oborl, coZ zvysuje vyuZitelnost téchto
Udaja pro realizaci ndvaznych opatteni, napf. zmén v obsahu konkrétnich studijnich programi/oboru.

JU se také pravidelné zapojuje do celostatnich prizkuma, které mapuji uplatnéni absolventl ¢eskych
vysokych Skol na trhu préce a jejich hodnoceni ziskaného vysokoskolského vzdélani. Takovym Setfenim
z poslednich let je napft. $etfeni ,,Absolvent 2018, které podle zadani MSMT realizovalo za soug&innosti
participujicich vysokych kol v Ceské republice Centrum pro studium vysokého $kolstvi, v.v.i., ve
spoluprdci se Strediskem vzdélavaci politiky Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy. Uvedené setieni
bylo zaméfeno na dvé cilové skupiny. Hlavni cilovou skupinu tvofili absolventi bakalarskych,
magisterskych a doktorskych studijnich program( vysokych skol, ktefi ziskali vysokoskolsky diplom
v letech 2013-2017, zaroven neabsolvovali dalsi studium na vysoké Skole v roce 2018 a ani v dobé
Setfeni nestudovali na vysoké Skole, a to vzadné formé studia. Druhou cilovou skupinou byli
zaméstnavatelé absolvent( vysokych skol z prvni cilové skupiny. Toto Setfeni, které svym rozsahem
bylo zatim nejvétsim Setfenim mezi absolventy, do néhoz se JU v poslednich letech zapojila (osloveno
bylo vice neZ 6 800 absolventli JU), poskytlo retrospektivni idaje nejen o uplatnéni absolvent(l na trhu
prace, ale také o tom, jak s odstupem casu absolventi hodnoti kvalitu studijni nabidky, podminky studia
a vyuky, kvalitu vysoké Skoly a vyucujicich, svou spokojenost s volbou vysoké skoly a studijniho oboru,
uroven ziskanych znalosti, dovednosti a kompetenci a jejich vyuzitelnost v praxi. Z dalSich recentnich
Setfeni je mozZné zminit zapojeni JU do pilotniho evropského prizkumu Eurograduate, které
porovnavalo pracovni a zivotni podminky absolventl vysokych kol v akademickych letech 2012/2013
a 2016/2017. Cilem tohoto Setreni, které bylo realizovano soucasné se Setfenim Absolvent 2018, bylo
poskytnout vystupy, které pomohou sledovat uplatnéni absolvent( vysokych skol na trhu prace, rozvoj
jejich dovednosti a také trendy v socidlni nerovnosti.

Vedle vedeni univerzity a vedeni jednotlivych fakult sleduji UspéSnost uchazecl o studium (pocty
prihlasek/ptijatych/zapsanych), poméru Uspésné a jinak ukoncenych studii a uplatnéni absolvent( také
garanti jednotlivych program (resp. dosavadnich obort), a to v ramci zprav garantd program(/obord,
jez jsou zpracovavany jednou za pét let (aktualné hodnocené obdobi 2012-2016), resp. v jejich ro¢nich
dodatcich, véetné informaci o pfipadné potrebé resit tyto ukazatele. Tyto Udaje garanta programu
(resp. Rady studijniho programu) vyhodnocuje Rada pro vnitfni hodnoceni, kterd podava pfipadna
doporuceni fakultnim koordinatortim kvality a jednotlivym garantim studijnich programa.

Odkazy:
Strategicky zamér JU / Dlouhodoby zamér JU a jeho rocni plany realizace

https://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/strategic plan

Informace pro studenty na strankach JU (rozcestnik)

http://www.jcu.cz/student
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Vzdélavaci a tvuréi ¢innost

Mezinarodni rozmér a aplikace soudobého stavu poznani (Standard 1.9)

Vzdélavaci a tvaréi ¢innost JU vychazi ze soudobych poznatkll ve vSech védnich oblastech, vyznamna
role v tomto sméru pfislusi zejména profesordm a docentlim a v neposledni fadé garantlim studijnich
programui/obor(, ktefi disponuji potfebnymi kontakty na pracovisté podobného zaméreni v ramci CR
i v rdmci mezinarodnim, stoji za organizovanim konferenci s mezinarodni Ucasti, za prosazovanim
publikaci do mezinarodné respektovanych periodik, vétSinou jsou také resiteli vyznamnych grantovych
projektl. Podstatné obohaceni mezindrodniho rozméru predstavuji také sité smluvnich vztahl se
zahrani¢nimi univerzitami, véetné konkrétnich pfijezd( a vyjezd( typu Erasmus+. Tyto smlouvy jsou
uzavirany na celouniverzitni Grovni (prorektor pro zahrani¢ni vztahy a jim fizené Utvary) a konkrétnéji
pak rozvijeny na uUrovni jednotlivych fakult a studijnich programd, zahrnuji tak vymény pedagogt
i studentd.

Konkrétné v oblasti Télesné vychovy a sportu, kinantropologie je podepsana smlouva v ramci Erasmus+
mezi PF JU a National Sports Academy Vassil Levski— Bulharsko; College of Slavonski Brod — Chorvatsko;
Universitat Passau, Universitat Regensburg, Bergische Universitat Wuppertal — Némecko; Jan Dlugosz
University in Czestochowa — Polsko; University of Galati — Rumunsko; Univerzita Mateja Bela v Banské
Bystrici, Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre — Slovensko; Lithuanian University of Educational
Science — Litva; Adnan Menderes Universites — Turecko.

Spoluprace s praxi pfi uskutecnovani studijnich programa (Standard 1.10)

Spoluprace s praxi je na JU rozvijena konkrétné podle typu studijnich programu (profesné x akademicky
zamérené), mnohem vétsi dliraz na spolupraci s praxi pfi uskutec¢riovani studijnich programd je kladen
na profesné zamérené programy.

V oblasti Télesna vychova a sport; kinantropologie studenti realizuji své odborné praxe v prostredi
potencionalnich zaméstnavatell sportovnich zafizeni, wellness, lazenstvi, cestovnim ruchu,
volnocasovém pramyslu atd. Odbornici z praxe, kterymi jsou napt. zaméstnanci stfedisek volného casu,
pracovnici cestovnich kanceldfi ¢i pracovnici specializovanych poraden, participuji na vyuce
jednotlivych studijnich program(i formou pedagogické ¢innosti véetné zkouseni, jsou také konzultanty
a oponenty zavérecnych praci studentll. Néktefi kmenovych zaméstnancl KTVS PF JU, kde jsou
programy realizovany, potom aktivné pusobi v aplikacni sféfe v roli trenérli, konzultantd, fidicich
pracovnikd atd.

Spoluprace s praxi pfi tvorbé studijnich programt (Standard 1.11)

Pfi tvorbé profesné zamérenych studijnich program( v oblasti Télesna vychova, kinantropologie je
kladen velky dliraz na spoluprdci s praxi, na kterou dohlizi Rada studijniho programu, jejimz ¢lenem je
rovnéz zastupce z praxe (zastupce zaméstnavatell). Madme zajem vychovavat studenty, jejichZ znalosti
a kompetence, nabyté v pribéhu studia na KTVS PF JU, budou odpovidat poZzadavk({m soucasné praxe.
Chceme, aby nasi studenti byli Zddanymi odborniky na trhu prace.
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Podptirné zdroje a administrativa

Informacni systém (Standard 1.12)

Na JU je jako informacni systém urceny pro administraci studijni agendy vyuZzivan IS STAG, ktery je
vyvinut a udrzovan Zapadoceskou univerzitou v Plzni. IS STAG pokryva funkce od pfijimaciho fizeni az
po vydani diplomu a obsahuje veskeré informace o studiu, véetné informaci o studijnich programech,
poZadavcich spojenych se studiem a moZnosti uplatnéni absolventd v praxi. Dalsi potfebné informace
o pfijimacim fizeni a pravidlech studia (naptiklad Studijni a zkusSebni ¥ad JU) jsou zverejnény na
webovych strankdch univerzity ¢i na webovych strankach jednotlivych fakult.

Systém IS STAG je realizovan nad databazi Oracle a je provozovan na vlastni infrastruktute JU. Prostiedi
IS STAG je realizovano prostiednictvim nativniho klienta pro operacéni systém Microsoft Windows a
webovym pfistupem integrovanym v portalu GatelN JBoss. Nativni klient pokryva funkce studijni
referentky, spravce fakulty, spravce katedry a rozvrhar(. Na portalu jsou dostupné funkce predevsim
pro uchazece, studenty a vyucujici. Portalové rozhrani je realizovano v ¢eském a anglickém jazyce.
IS STAG je napojen na dalsi informacni systémy JU — ekonomicky systém FIS, Spisovou Sluzbu BBM,
systém Hodnoceni akademickych pracovnik(, systém Studentského hodnoceni vyuky, E-learningovy
portal - a obsahuje vystup pro narodni registry — SIMS, VZP, Theses a podobné.

Komunikace se studenty a uchazeéi miZe probihat e-mailem, pficemz lIze pouZit i hromadny e-mail
v systému IS STAG, pfipadné pres Spisovou Sluzbu BBM. Spisova sluzba je Uzce propojena s IS STAG a
jejim prostrednictvim jsou odesilany pisemnosti studentdm a uchaze¢im postou, datovou schrankou,
e-mailem anebo jsou zobrazovdny na portale IS STAG.

Hodnoceni informacniho systému probiha na JU pomoci rlznych dil¢ich nastrojd, napriklad formou
zpétné vazby od uZivateld studijniho informacniho systému ¢i hodnotici zpravou o c¢innosti Centra
informacnich technologii, které provoz studijniho informaéniho systému zajistuje.

Jednotlivé fakulty JU nabizeji uchazecim o studium a studentlm informacni a poradenské sluzby
souvisejici se studiem a s moZnosti uplatnéni absolventl studijnich program( v praxi. Primarnim
poradenskym mistem kazdé fakulty v oblasti studijnich zaleZitosti je studijni oddéleni, pficemz pro
dosaZzeni maximalni miry osobniho a individualniho pfistupu ke studentim jsou studentim pfifazeny
konkrétni studijni referentky. Na vétSiné fakult jsou pro jednotlivé studijni programy zfizeny rovnéz
pozice pedagogickych poradcl, pfipadné tuto poradenskou funkci pini garant daného studijniho
programu nebo vedouci katedry.

Mezi dalsi poradenské sluzby realizované na konkrétnich fakultach, nicméné poskytované studentim
napfric¢ univerzitou, patfi zejména tyto: Na Ekonomické fakulté JU jiz vice jak 10 let funguje Kariérni
centrum, které poskytuje poradenské sluzby studentlim v oblasti pripravy na pfijimaci pohovory,
podpory rozvoje kompetenci pro vyssi uplatnitelnost absolventl na trhu prace apod. Studentlim rady
programui/obor( mlze slouzit jako poradenské centrum také studentské agropodnikatelské centrum
spravované samotnymi studenty Zemédélské fakulty JU. Na Pedagogické fakulté JU je provozovana
Vysokoskolska psychologickd poradna poskytujici psychologické poradenské sluzby a psycho-
terapeutickou pomoc studentlim i jejich rodinnym pfislusniklim. Fakulta rybarstvi a ochrany vod JU
poskytuje uchazeclim ze zahranici pomoc pti zvladani administrativnich narok( uznavani zahrani¢niho
vysokoskolského vzdélani a kvalifikace v CR. Pro konéici studenty nabizi fakulta kariérni poradenstvi pfi
hleddni budouciho zaméstnani v rdmci programu pro absolventy. Teologicka fakulta JU nabizi sluzby
Pastoracné-psychologické poradny, a to jak formou jednorazového poradenstvi, tak i déletrvajiciho
osobniho nebo duchovniho doprovazeni.
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V nadvaznosti na koncepci poskytovani informacnich, poradenskych a podplrnych sluzeb na JU, ktera
byla pfipravovana v prechozich letech zejména v souladu se standardy pro akreditace, byl v roce 2019
schvélen projektovy zamér rozvoje podplrnych a poradenskych sluzeb zacileny na rozvoj sluzeb
podporujicich studium studentd se specifickymi potfebami a sluzeb kariérniho a psychologického
poradenstvi (realizace zapocala v roce 2020). Od poloviny roku 2020 byla s podporou tohoto projektu
zahdjena c¢innost nové vytvoreného Kariérniho centra JU, které nabizi Siroké portfolio sluzeb pro
zajemce o studium, studenty a absolventy.

Odkazy:
IS STAG JU

https://wstag.jcu.cz/portal

Moodle — e-learning

https://elearning.jcu.cz/

Centrum informacnich technologii JU

http://www.jcu.cz/o-univerzite/organizacni-struktura/rectors office/cit

Kariérni centrum JU

https://www.kc.jcu.cz/

Knihovny a elektronické zdroje (Standard 1.13)

Informacni a knihovnické sluzby jsou na JU poskytovdny dvéma knihovnami. Je to jednak Akademicka
knihovna (AK JU), coZ je pracovisté s celouniverzitni plisobnosti, a dale Knihovna J. P. Ondoka, kterd
plni funkci fakultni knihovny Teologické fakulty JU. Obé knihovny spojuje jednotny automatizovany
systém Aleph, spole¢ny katalog a obé jsou pristupny studentiim vsech fakult JU bez omezeni.

AKJU wvznikla vroce 2010 sloucenim knihovnich fondlG byvalych knihoven Pedagogické,
Pfirodovédecké, Zdravotné sociadlni a Zemédélské fakulty JU. V roce 2012 byl také pripojen fond
knihovny Fakulty rybafstvi a ochrany vod. V rdmci AK JU plisobi Knihovna biologickych pracovist AV CR,
Rakouska, Svycarska a Americkd knihovna. Knihovna poskytuje sluiby studentdim a pedagogiim ze
véech souddsti JU, védeckym pracovnikéim Ustav( Biologického centra AV CR v Ceskych Budé&jovicich
i zdjemclm z fad verejnosti.

Cinnost AK JU se idi témito zakladnimi dokumenty: Statut Akademické knihovny Jihogeské univerzity
v Ceskych Budéjovicich; Organizaéni fad Akademické knihovny Jihogeské univerzity v Ceskych
Budéjovicich a Knihovni fad Akademické knihovny Jihoceské univerzity v Ceskych Budé&jovicich. Ke
koncepci jednotlivych klicovych cinnosti AK JU, ke globdalnim principim pridélovani financnich
prostiedkd pro dopliiovani knihovnich a jinych informacnich zdroji AK JU, k navrhim na zlepseni
¢innosti AK JU a k navrhim Knihovniho a Organiza¢niho radu AK JU se vyjadfuje Knihovni rada, ktera
byla zfizena jako poradni organ rektora pro oblast informacnich zdroja spravovanych AK JU.

Knihovni fond AK JU pokryvd vsechny védni obory, ve kterych jsou na JU uskuteciovdny studijni
programy. Knihovna nabizi vice nez 450 tisic svazk( knih a ¢asopis(, z toho 200 tisic svazkd ve volném
vybéru, organizovaném podle védnich obor(. K dispozici jsou také desitky tisic elektronickych ¢asopist
a e-knih. Fond knihovny je uloZen ve dvou podlazZich. V prvnim jsou knihy ze spolecenskovédnich
disciplin a beletrie, ve druhém knihy z ptirodovédnych obord, zemédélstvi a Iékarskych véd. K dispozici
jsou rovnéz k prezen¢nimu studiu vysokoskolské kvalifikacni prace.
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Doplfiovani a aktualizace knihovniho fondu probihd ve spolupraci sgaranty jednotlivych
programu/obor(, pfipadné pfimo s vyucujicimi, ktefi znaji informacni potfeby svych studentd. Akvizice
je financovana vicezdrojové, tedy z institucionalnich nebo grantovych prostredk(l soucasti JU a zaroven
zrozpoctu AK JU. Cilené se dopliuji nové informacni zdroje pro vSechny obory zastoupené na JU,
zvlastni pozornost se vénuje tém, které na JU zacinaji a nemaiji tedy dostate¢nou informacni podporu,
Casto i nakupy z antikvariatl ¢i odkupy knihoven vyznamny osobnosti. Zaroven se dokupuji potiebné
exemplare u nejvice Zadanych zdroj(.

Zvlastni pozornost je na JU vénovana dostupnosti elektronickych informacnich zdrojl (EIZ). Financéni
podporu pro tyto mimoradné nakladné, ale nezbytné zdroje informaci pro vyuku a vyzkum ziskdva JU
jiz Fadu let z program(i, které byly pro tyto G&ely vypisovany MSMT (INFOZ, OP VaVpl, Informace -
zaklad vyzkumu). DalSi potfebné zdroje a také nastroje na praci s nimi (vyhledavac EDS, citacni manazer
CitacePro, nastroj na praci s e-periodiky EZB aj.) pak JU financuje plné ze svého rozpoctu. V minulych
letech byla JU zapojena v fadé projektl zamérenych na pfistup k EIZ, na né od roku 2018 navazala Gcast
v projektu CzechELIB, ktera zarucuje dostupnost téchto $pi¢kovych zdrojd informaci i v letech 2018-
2022. Aktudlné pristupné i planované EIZ pokryvaji vsechny programy/obory, které jsou na JU
akreditovany a vyuZivat je Ize nejen v rdmci kampusu JU, ale prostfednictvim VPN jsou uZivatelim na
JU k dispozici prakticky bez omezeni.

Hlavni budova AK JU je modernim informacénim pracovistém velmi dobfe vybavenym potfebnymi
technologiemi pro poskytovani Siroké nabidky sluzeb svym uzivatellm. PouZitd technologie RFID
umoziuje klasické i samoobsluzné pUjcovani a vraceni knih, 500 studijnich mist v rdznych typech
studoven vcetné individualnich nabizi prostor pro nerusené studium 6 dni v tydnu v celkovém rozsahu
67 hodin. Vice nez 100 pocitacd pro potreby uZivatel( zarucuje snadnou dostupnost elektronickych
informacnich zdroja pfimo v budové AK JU, dostatek multifunkcénich zafizeni pro tisk, kopirovani a
skenovani je moiné vyuzivat pohodiné v bezhotovostnim rezimu. V hlavni budové AK JU je také
moderné vybavena pocitacova ucebna, ktera je vyuzivana ke kurzim zamérenym na efektivni préci
s EIZ a ur¢enym studentlm vsech stupn( studia. Vyuku zajistuji specialné vyskoleni pracovnici AK JU.

Aby byl knihovni fond co nejdostupnéjsi i uzivatellm z fakult mimo hlavni kampus, zajistuje AK JU
provoz nejen v hlavni budové, ale také ve studovné na Zdravotné socialni fakulté JU a na pobocce
Fakulty rybarstvi a ochrany vod JU ve Vodnanech, kde poskytuje plny sortiment knihovnickych a
informacnich sluzeb. Soucasti fondd AK JU jsou také deponatni knihovny na fakultach. AK JU
zabezpecuje jejich budovani a metodicky pomdaha spravcim deponatnich knihoven z pfislusnych
kateder/ustava.

Cinnost Knihovny J. P. Ondoka se fidi vlastnim Knihovnim ¥adem. Knihovna sidli v pfizemi budovy
Teologické fakulty JU. V soucasné dobé zahrnuje jeji fond vice nez 50 tisic svazkd literatury teologické,
duchovni a cirkevni, ale také jiné odborné literatury z oblasti psychologie, sociologie, filosofie,
religionistiky, pedagogiky, socialni prace, politologie, prava a pfirodnich véd. Kromé ceské literatury
jeji fond zahrnuje téz knihy v némeckém, slovenském, anglickém a italském jazyce. K prezen¢nimu
studiu ve studovné je k dispozici fond casopisti obsahujici na 120 titull domaci i zahranic¢ni
provenience. Knihy i ¢asopisy jsou umistény prevaziné ve volném vybéru fazeném podle oborda.
Soucdsti knihovny jsou prostory pro prezencni studium. Knihovna je vybavena knihovnickym
pocitacovym systémem Aleph a veskery knizni fond je dohledatelny pres internet. Knihovna je urcena
pro studenty a pedagogy Teologické fakulty, ostatnich fakult a skol, ale i zdjemcim z fad vefejnosti.

Akademickd knihovna i Knihovna J. P. Ondoka svoji ¢innosti podporuji vize, hodnoty a poslani své
materské univerzity, jejiz jsou nedilnou soucasti. Umoznuji pristup ke kvalitnim informacénim zdrojim,
poskytuji profesionalni sluzby a vhodné studijni prostory a prispivaji tak ke kvalitni vyuce a efektivnim
vyzkumnym ¢innostem univerzity.
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Odkazy:
Knihovna JU

http://www.lib.jcu.cz/

http://www.lib.jcu.cz/e-zdroje

http://test.lib.jcu.cz/o-knihovne-2/knihovny-a-studovny-1/pobocka-ak-frov-ju-1

http://test.lib.jcu.cz/o-knihovne-2/knihovni-dokumenty

Knihovna J. P. Ondoka (Teologické fakulty JU)

http://www.tf.jcu.cz/o-fakulte/knihovna-j-p-ondoka

Studium studentu se specifickymi potfebami (Standard 1.14)

Vyrovndvani pfilezitosti studovat na vysoké skole pro studenty se specifickymi potfebami vnima JU
jako dulleZitou soucast své spolecenské odpovédnosti a také jako jednu z cest k dosaZzeni podnétné a
vzajemné obohacujici rlznorodosti akademické obce (viz Opatfeni rektora upravujici podporu
studentU se specifickymi potfebami na JU a Dlouhodoby zamér JU na obdobi 2016-2020). Za Ucelem
zlepseni pfistupnosti studia, zajisténi podplrnych a poradenskych sluzeb a koordinaci aktivit
smérujicich k vyrovnavani prilezitosti studovat na vysoké skole zfidila JU v roce 2012 Centrum podpory
studentll se specifickymi potfebami (dale jen ,Centrum”) jakoZto specializované pracovisté
s celouniverzitni pGsobnosti.

Prostfednictvim Centra poskytuje JU studentim se specifickymi potfebami veskeré podpurné sluzby
vymezené metodickym standardem, ktery je soucdsti Pravidel pro poskytovani prispévku a dotaci
vefejnym vysokym $koldm MSMT, Pfiloha €. 3 — Financovani zvy$enych nakladil na studium studentd
se specifickymi potfebami (ddle jen ,metodicky standard”). Sluzby jsou realizovany na zakladé vnitinich
predpisti JU (viz Studijni a zkusebni rad JU, ¢l. 2, odst. 4a. a Opatreni rektora upravujici podporu
studentd se specifickymi potfebami na JU). Mimo to pak Centrum poskytuje studentlm se specifickymi
potifebami podporu i v oblastech, které se studiem Uzce souvisi a mohou mit vliv na jeho kvalitu, jako
je napf. ubytovani i doprava.

Centrum poskytuje studentim se specifickymi potfebami také poradenské sluzby, a to zejména
v oblastech studia, socialnich zalezZitosti a uplatnéni na trhu prace.

Vsechny podplirné a poradenské sluzby jsou poskytovany bezplatné studentim bakalarskych,
magisterskych i doktorskych studijnich programu v prezencni i kombinované formé studia a pfimérené
také uchazecliim o studium.

Za ucelem vyrovnani studijnich pfilezitosti poskytuje JU stipendium pro studenty se specifickymi
potiebami uréené zejména ke kompenzaci zvysenych naklad(l souvisejicich se studiem (viz Stipendijni
rad JU, ¢l. 8). V pripadech hodnych zvlastniho zfetele pak muize byt studentim pfiznano také
mimoradné stipendium (viz Stipendijni fad JU, ¢l. 7).

Mezi dalsi poskytovand podplirna opatreni patfi zejména individualni harmonogram studia (viz Studijni
a zkusebni Fad JU, ¢l. 12 a Opatieni rektora upravujici podporu studentl se specifickymi potfebami na
JU). Student se specifickymi potfebami ma v pripadé svého objektivné nepfriznivého zdravotniho stavu
ovliviiujiciho negativné studium pravo na prodlouzeni Ih{it pro plnéni studijnich povinnosti, jakoZ i pro
splnéni podminek pro postup do dalSiho semestru, ro¢niku nebo bloku studia, a to za podminky, Ze
v této dobé studium nepferusi.

Pti poskytovani vsech vyse uvedenych podplrnych opatifenich JU dlsledné respektuje legislativni
Upravu prav osob se specifickymi potiebami, zejména pak Umluvu o pravech osob se zdravotnim
postizenim, Listinu zakladnich prav a svobod, zakon ¢. 198/2009 Sb., antidiskriminacni zakon, a zakon
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v

¢. 111/1998 Sb., vysokoskolsky zakon. Zasady obsazené ve vySe uvedenych pravnich normach
implementuje JU do svych vnitfnich predpist (viz Studijni a zkusebni fad JU, ¢l. 2, odst. 4. a Opatreni
rektora upravujici podporu studentll se specifickymi potfebami na JU). Pracovnici JU jsou na zakladé
toho sezndmeni se zadkladnimi principy lidskou dustojnost respektujiciho pristupu ke studentdim se
specifickymi potfebami. V konkrétnich pfipadech studentl se specifickymi potfebami, kdy je tfeba
osvojit si nestandardni komunikacni techniky ¢i prostfedky nebo je tfeba respektovat specifické
odliSnosti, jsou pak zaméstnanci individualné instruovani pracovniky Centra.

Cilem vSech podpUrnych, poradenskych a dalSich sluZzeb poskytovanych studentlim se specifickymi
potfebami je v souladu s vnitfnimi pfedpisy JU vyhradné vyrovnani pfilezitosti studovat na vysoké skole
bez sniZzovani studijnich narok( (viz Studijni a zkusebni fad JU, ¢l. 4c. a Opatfeni rektora upravujici
podporu studentl se specifickymi potfebami na JU, odst. 7). Veskerd podplirna opatfeni jsou proto
individualné indikovana pouze odbornymi pracovniky Centra na zédkladé vystupt funkéni diagnostiky a
realizovana v souladu s metodickym standardem. Akademicti pracovnici jsou na zacatku kazdého
semestru informovani o charakteru a parametrech podpurnych opatieni poskytovanych jednotlivym
studentlim se specifickymi potfebami a maji moznost je konzultovat s pracovniky Centra. Studenti
v souladu s Opatrenim rektora upravujicim podporu student( se specifickymi potfebami na JU nemaji
v zajmu zachovani kvality studia moZnost domlouvat s vyucujicimi individualné uUpravy plnéni
studijnich povinnosti na zdkladé deklarovanych specifickych potfeb. V pfipadé nesouladu mezi
zainteresovanymi stranami je odvolacim orgdnem prorektor pro studium (viz Opatfeni rektora
upravujici podporu studentl se specifickymi potfebami na JU).

V zajmu zkvalitfiovani a standardizace poskytovanych podpdrnych opatieni a sdileni zkusenosti mezi
vefejnymi vysokymi Skolami je JU od roku 2014 ¢lenem Asociace poskytovatell sluzeb studentlim se
specifickymi potfebami na V5.

Odkazy:
Centrum podpory studentu se specifickymi potfebami JU

http://centrumssp.jcu.cz/

Dlouhodoby zamér JU na obdobi 2016-2020

http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/strategic plan/dlouhodoby-zamer-ju-pro-obdobi-2016-
2020

Studijni a zkusebni rad JU

http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/internal doc/studijni-a-zkusebni-rad-ju-v-ceskych-
budejovicich

Stipendijni fad JU

http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/internal doc/stipendijni-rad-jihoceske-univerzity-v-
ceskych-budejovicich

Opatreni rektora upravujici podporu studentt se specifickymi potfebami na JU

http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/rectors proceedings/platna-
opatreni/2015/r 303 podpora studentu se specif potrebami.pdf/view

Opatreni rektora k prijimacimu fizeni uchazect se specifickymi potfebami na JU

http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/rectors proceedings/platna-
opatreni/2015/r 304 prijimaci rizeni stud se specif potrebami.pdf/view
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Opatieni proti neetickému jednani a k ochrané dusevniho vlastnictvi (Standard 1.15)

JU zfidila rozhodnutim rektora dne 31. ¢ervence 2013 s ucinnosti od 1. srpna 2013 Etickou komisi JU
jako poradni orgdn rektora. Komise ze svého poslani dbd na eticky rozmér ¢innosti provozovanych na
JU, a to nad rdmec zakladnich pracovnépravnich norem, zejména na eticky rozmér tvirci ¢innosti na
univerzité jako celku, resp. na jednotlivych fakultach. Eticka komise JU ma celkem Sest ¢lend, ktefi jsou
vybirani tak, aby v komisi byly rovhomérné zastoupeny humanitné-spolecenské i prirodovédné-
technické obory. Cleny Etické komise JU jmenuje a odvolava rektor, mandat ¢len( Etické komise JU
trva po dobu funkéniho obdobi rektora.

Etickda komise JU se pfi svém rozhodovani fidi Etickym kodexem JU (jeho pfilohou jsou Zasady
vyzkumné prace a zvefejiiovani poznatkl a vysledkl vyzkumu a Zasady pro posuzovatelskou,
hodnotici, oponentskou a expertni cinnost) a Jednacim fadem Etické komise JU, ktery prosel
schvalenim v Akademickém senatu JU. Jednaci fad mj. upravuje zplsob projednavani podnét( k Etické
komisi JU a zpUlsob volby a vymezeni ¢innosti ombudsmana JU. Ombudsman JU je nezavislad osoba,
kterd svou cinnosti poskytuje viem pracovnikiim univerzity divérnou pomoc pfi feseni pracovnich
konfliktd, sporll a stiznosti. Cilem jeho Cinnosti je zajistit v rdmci univerzity spravedlivé a rovné
zachdzeni mezi zaméstnanci a zlepsit celkovou kvalitu pracovniho prostredi. Ve své Cinnosti se
zaméruje na mediaci a feSeni nejriznéjsich podnétt ¢i sporll (nad ramec jiz existujicich predpist) za
Ucelem ochrany zaméstnanc( JU proti nepfimérené tvrdosti, nepredvidatelnosti, nezdkonnosti a zvli
v pribéhu trvani pracovniho poméru na JU. Ombudsmana JU voli ¢lenové Etické komise JU ze svych
fad. Ombudsmanem JU nemlzZe byt zvolen predseda Etické komise JU.

JU se také hlasi ke spolecensky odpovédnému chovani (opatifeni rektora Deklarace spolecensky
odpovédného chovani JU ve vztahu ke vzdélavaci ¢innosti), a to nejen ve vazbé ke vzdélavaci ¢innosti,
ale také ve vztahu ke vSem souvisejicim ¢innostem.

Kvalifikaéni prace odevzddvané na JU, resp. jejich jednotlivych soucdstech, jsou verejné pfistupné
prostiednictvim systému IS STAG, a to v plném znéni, véetné posudkd vedoucich a oponentd.
Univerzita vyuziva Narodni registr vysokoskolskych kvalifikacnich praci a systém na odhalovani plagiat(
(Theses.cz), vedouci kvalifikaénich praci v systému vyhodnocuji pfipadné shody s jinymi texty a
v pfipadé zjisténych nedostatkd postupuji podle Studijniho a zkusebniho radu JU. Zavazna provinéni
resi disciplinarni komise jednotlivych fakult JU, pfipadné Eticka komise JU na zakladé doslych podnét(.
JU dale pouziva systém odhalovani plagiatl v seminarnich a jinych pracich (Odevzdej.cz). Na tento
systém jsou napojeny také e-learningové systémy Moodle a eAmos, které JU vyuZiva.

Odkazy:
Eticka komise JU

http://www.jcu.cz/o-univerzite/organizacni-struktura/eticka-komise

Ombudsman JU

http://www.jcu.cz/o-univerzite/pro-zamestnance/ombudsman-jihoceske-univerzity-v-ceskych-
budejovicich

Opatreni rektora, jimZz se vydava Deklarace spolecensky odpovédného chovani JU ve vztahu ke
vzdélavaci ¢innosti

http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/rectors proceedings/platna-
opatreni/2016/r 337 spolecensky odpovedne chovani ju.pdf/view
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Etickd komise PF JU

https://www.pf.jcu.cz/cz/veda-a-vyzkum/eticka-komise

Disciplinarni fad PF JU

https://www.pf.jcu.cz/cz/fakulta/dokumenty/ostatni/disciplinarni-rad-pro-
studenty-pedagogicke-fakulty-jihoceske-univerzity-v-ceskych-budejovicich

SlozZeni disciplinarni komise

https://www.pf.jcu.cz/cz/fakulta/organy-fakulty/disciplinarni-komise
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Studijni program

Soulad studijniho programu s poslanim vysoké skoly a mezinarodni rozmér
studijniho programu

Soulad studijniho programu s poslanim a strategickymi dokumenty vysoké Skoly (Standard
2.1)

Pedagogicka fakulta JU definuje ve Statutu PF JU své poslani: , Fakulta je zfizena k ¢innostem v oblasti vzdélavani,
védecké, vyzkumné a v dalsich tvaréich oblastech... Fakulta navazuje na dosavadni tradice a odrazi vyvojové
trendy a potieby spole¢nosti“ (Statut PF JU. Cl. 2, viz odkaz nize). V souladu se zaméfenim fakulty na piipravu
Sirsiho spektra odbornik(i ve spolecenskovédnich oblastech, zejm. souvisejicich s vychovou a podporou
vzdélavani, a obecné v souladu s poslanim PF JU je realizovan i bakalarsky studijni program Télesna vychova a
sport. Zaméreni a dalsi rozvoj tohoto programu je v souladu s Dlouhodobym zamérem PF a Strategickym planem
JU.

Studijni program Télesna vychova a sport ma na Pedagogické fakulté Jihoceské univerzity dlouholetou tradici
(poprvé akreditovan v roce 1992). Patfi neodmyslitelné k nabidce studijnich programi katedry télesné vychovy
a sportu Pedagogickeé fakulty Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budéjovicich. Zcela zapada do kontextu dlouhodobé
strategie vzdélavani na PF JU.

Bakalarsky studijni program Télesna vychova a sport poskytuje zaklady pohybového uceni a pohybové kultivace.
Studijni obor je koncipovan pro ziskani teoretickych a praktickych poznatk( zaloZenych na soudobém stavu
védeckého poznani, vyzkumu a vyvoje v oblasti télesné vychovy a sportu. Zaklad studijniho programu je v
souladu s Nafizenim vlady ¢. 275/2016 Sb. Tvofi ho poznatky z oblasti anatomie a fyziologie ¢lovéka, funkéni
anatomie clovéka a fyziologie télesné vychovy, historie télesné kultury, zdkladd managementu, teorie
sportovniho tréninku, komplexni regenerace, zdravotni télesné vychovy a vyZivy a teorie a metodiky
jednotlivych sportovnich odvétvi a dale védomosti z oblasti vychovy ke zdravi. V ndvaznosti na ziskané teoretické
poznatky prochézeji studenti praktickymi cvi¢enimi. Ziskané znalosti ovéFuji v profesni praxi. Ukolem tfiletého
bakalarského studijniho programu je pfipravit kvalifikované, vysokoskolsky vzdélané odborniky pro sportovni
edukaci talentovanych jedinct vSech vékovych kategorii ve vybranych sportovnich odvétvich, ale i pro sportovni
vychovu bézné populace v jejich volnocasovych pohybovych aktivitadch. Konkrétni znalosti a dovednosti jsou
vymezeny studijnim planem a statni zdvérec¢nou zkouskou.

Program je fizen Radou studijniho programu ustanovenou v souladu s Pravidly systému zajistovani kvality na JU
a Opatrenim rektora ¢. 373 z 21. 2. 2018, kterym se vydavaji Standardy pro akreditaci a uskutecrovani studijnich
programi JU. Radé studijniho programu predseda garant doc. PhDr. Renata Malatova, Ph.D. z Pedagogické
fakulty JU a dale jsou v radé zastoupeni zastupci jednotlivych studijnich oblasti, absolventi a ucitelé z praxe.

Odkazy:
Statut PF JU:

https://www.pf.jcu.cz/documents/statut pf ju/

Dlouhodoby zdmér PF JU:

https://www.pf.jcu.cz/download/Dlouhodoby zamer do roku 2020.pdf

Strategicky plan JU:

https://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/strategic _plan/dlouhodoby-zamer-ju-pro-obdobi-2016-2020
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Spoluprace s praxi (Standard 2.2)

Pedagogicka fakulta JU definuje ve Statutu PF JU své poslani: ,Fakulta je zfizena k ¢innostem v oblasti
vzdélavani, védecké, vyzkumné a v dalsich tvlrcich oblastech. Fakulta navazuje na dosavadni tradice a
odrdzi vyvojové trendy a potieby spolecnosti” (Statut PF JU, €l. 2, viz odkaz nize). V souladu se
zamérenim fakulty na pripravu Sirsiho spektra odbornik(i ve spolecenskovédnich oblastech, zejm.
souvisejicich s vychovou a podporou vzdélavani, a obecné v souladu s poslanim PF JU je realizovan i
bakalafsky studijni program Télesna vychova a sport. Zaméreni a dalsi rozvoj tohoto programu je v
souladu s Dlouhodobym zamérem PF do r. 2020 a Strategickym planem JU.

Odkazy:
o Statut PF JU: https://www.pf.jcu.cz/download/Statut_PF_JU.pdf
. Dlouhodoby zdmér PF JU:

https://www.pf.jcu.cz/download/Dlouhodoby zamer_do_roku_2020.pdf

. Strategicky plan JU: https://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/strategic_plan/dlouhodoby-
zamer-ju- pro-obdobi-2016-2020

Katedra télesné vychovy a sportu PF JU vydavd védecky casopis pro kinantropologii ,Studia
Kinanthropologica“, ktery je zarfazen do databdze ERIH PLUS (European Reference Index for the
Humanities and the Social Sciences).

Katedra télesné vychovy a sportu PF JU pravidelné porada védecké konference s ndzvem Disportare s
mezinarodni Ucasti. Procentudlni Gcast na téchto konferencich se pohybovala kolem 50 prispévateld.
Vystupem je sbornik v elektronické podobé, ve kterém jsou veskeré prispévky. Prispévky, které
Uspésné prosly recenznim fizenim, byly vydany v mimorddném disle Studia Kinanthropologica. Na
aktivitach spojenych s tvarci Cinnosti jako je publikacni ¢innost, zapojeni do grantli a vyzkumnych
projektd, ¢lenstvi v ndrodnich a regiondlnich profesnich organizacich a sdruZenich jako je Ceska
kinantropologicka spole¢nost, Spole¢nost télovychovného lékafstvi, Olympijska akademie, Svaz lyzaru
CR, INTERSKI CR a CAUS i v mezinarodnich profesnich asociacich, organizacich se podili zhruba 2/3
¢lenu katedry.

Katedra télesné vychovy a sportu spolupracuje s FSpF Brno a s OSU Ostrava na feseni projekta.
Akademicti pracovnici oboru Télesna vychova a sport spolupracuji se studenty na védecké a publikacni
¢innosti, jsou téZ zapojeni v narodnich profesnich asociacich a akademiich se vztahem ke vzdélavaci
¢innosti.

Propojeni s tvarci ¢innosti vysoké skoly je u bakalafského programu Télesna vychova a sport realizovan
jednak zapojovanim studentl v roli asistentl do feseni vyzkumnych projektl fesenych na katedre
(projekty zamérené na laboratorni testovani v ramci laboratofe zatézové diagnostiky a laboratore
diagnosticko-edukacni laboratofe prevence nadvahy a obezity, interni vyzkum apod.), a to ve formé
pomocné védecké prace (napf. dobrovolné ¢i stipendijni) a dale zapojovanim do specifického vyzkumu
financovaného prostfednictvim Grantové agentury JU. Studenti bakalarského studia participuji, napf.
v ramci témat kvalifikaénich praci, na tymovych a individudlnich projektech GAJU.

Katedra télesné vychovy a sportu je svoji podstatou prakticky orientovand katedra, presto se snazi této
oblasti vénovat maximalni pozornost. Tento trend bychom chtéli v budoucnu nejen udrzet, ale i
zvySovat.

Télesna vychova a sport je soucasti Kinantropologie, tedy védy o pohybu ¢lovéka. V soucasné dobé je
Kinantropologie Siroce pojatym védnim oborem, ktery je dynamicky a neustale se vyviji. Bakalarsky
studijni obor Télesna vychova a sport (jednooborovy), ktery je na JU akreditovan od roku 1992, je
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predevsim koncipovan na ziskani teoretickych védomosti a praktickych poznatkl zaloZenych na
soudobém stavu védeckého poznani, vyzkumu a vyvoje v oblasti télesné vychovy a sportu. Teoretické
a praktické poznatky jsou zaloZeny na soudobém velmi Sirokém okruhu odvétvi télesné vychovy a
sportu. Do studijniho programu je zafazena i prakticka vyuka.

V ramci praktické vyuky v Laboratoti zatéZzové diagnostiky jsou aplikovany nejnovéjsi postupy, metody
vySetfeni a vyzkumu v oblasti zatéZové fyziologie. Diky odbornému c¢asopisu Studia Kinanthropologica,
ktery vydava Katedra télesné vychovy a sportu PF JU jsou studenti seznamovani s aktualni
problematikou sportovni kinantropologie. Cilem je podporovat rozvoj védeckého poznani v oblasti
struktury a funkce cilevédomych pohybovych Cinnosti ¢lovéka, podporovat jejich rozvoj a sledovat
ucinky, u raznych vékovych skupin populace, a to v podminkach skolni télesné vychovy, sportu,
sportovniho tréninku, aplikovanych pohybovych aktivit, fyzioterapie, rekreace, zdravotni télesné
vychovy apod. Tyto poznatky studenti aplikuji v ramci cvicitelskych a odbornych praxi.

V ramci resenych projektl a dalSich aktivit v rdmci spoluprace s praxi u profesné zaméreného
bakalarského studijniho programu Télesna vychova a sport spolupracuje KTVS s fadou organizaci:

Lipno servis, s.r.o. zastoupena: Petrem Chalupou, vedoucim lyzarské skoly - Memorandum o spolupraci
v oblasti Skoleni instruktord pro Lipno servis, s.r.o. a realizace praxi studentd PF JU.

Sport klub Romany Beranové a Cesky svaz aerobiku a fitness - Spoluprace na projektu ,,Cesko se hybe”
a na projektu ,,Déti na startu”

Ceské hnuti specialnich olympiad, z.s. - Smlouva o spolupréci ve prospéch mentélné postizenych déti,
mlddeZe a dospélych. Spoluprace probiha v oblasti organizace sportovnich akci CHSO.

Vyznamné akce za ucasti studenti oboru Télesna vychova a sport

KTVS PF JU se vyznamné podilela na organizaci jubilejniho 20. roéniku Ceskych akademickych her v
terminu 15. — 22. ¢ervna 2022. Jihoceska univerzita, zejména jeji Pedagogicka fakulta tuto akci
organizovala vibec poprvé, a to v celkem 19 sportech, z ¢ehoz bylo 13 sportt individualnich a 6
kolektivnich. Do této akce byli vyznamné zapojeni jak vyucujici, tak studenti KTVS.

Po obdobi covidu 25.-29.7. a 1.-5.8.2022 opét probéhly pod vedenim Mgr. Petry FiSerové a za
spoluprdce 5 studentl KTVS v rdmci stipendijniho programu na Katedre télesné vychovy a sportu
priméstské sportovni tabory pro déti ve véku 6-14 let.

4.5. 2022 - Dialogy — Leaders of tomorrow (Michal Jezdik, Slavomir Lener, Jakub Kudlaéek, moderator
Jiti Nikodym) — prednaska pro studenty organizovana na KTVS PF JU.

Téma predndasky: ProslouZeni sportovniho Zivota, maximalizace potencidlu sportovce, respektovani
potfeb sportovce a prace s nimi, vyuZiti poznatkd zrlznych odvétvi, celostni pohled na rozvoj
sportovce, prevzeti odpovédnosti sportovce za svij vykon.

6. 10. 2022 Noc védcl — ucast studentd KTVS — Laboratof zatézové diagnostiky, déale prezentace
testovani MABC-2

10. 11. 2022 prednaska kolegl z Georgia Southern University, Savannah, USA:
e Gregory J. Grosicki, Ph.D., CEP - Associate Professor of Kinesiology, Waters Faculty Fellow
Director, Exercise Physiology Laboratory, na téma: Exercise and the Gut Microbiome

e Andrew Flatt Ph.D., CSCS*D, Associate Professor, Sports Medicine Graduate Program Director,

Water's College of Health Professions, Department of Health Science and Kinesiology, na téma:
Heart Rate Variability Tracking in American College Football Players
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rok 2021 — poznamenam pandemii COVID-19

rok 2020:

Vterminech 27.-31.7.a3.-7.8.2020 opét probéhly pod vedenim Mgr. Petry FiSerové a za spoluprace
3 studentl KTVS v ramci stipendijniho programu na Katedre télesné vychovy a sportu priméstské
sportovni tdbory pro déti ve véku 6-14 let. Pro déti byl pfipraven bohaty program, pfi némz si mohly
vyzkousSet zaklady sportovnich disciplin jako je gymnastika, atletika, mi¢ové a dal$i pohybové hry nejen
v télocvi¢nach, ale i v pfirodé.

10.7.a11. 7. 2020 cca 10 studentd KTVS pod vedenim PhDr. Petra Bahenského, Ph.D. pomahalo jako
dobrovolnici na Runway Run na letisti v Ceskych Budé&jovicich, tento zavod byl nahraikou za
Budéjovicky pGlmaraton.

11. 3. 2020 méla na KTVS probéhnout vyuka pod vedenim PhDr. Petra Bahenského, Ph.D. pro déti ve
véku 6-12 let v rdmci projektu Détské univerzity. Akce byla zcela pfipravena, 3 hodiny pred zahdjenim
byla zrusena z diivodu Covid-19.

V laboratofi zatézové diagnostiky pracovali 3 studenti v ramci stipendijniho programu, dalSich 5
studentt bylo zapojeno do GAJU, jeho? realizace probihala také v Laboratofi zatéZzové diagnostiky.

rok 2019:

KTVS se podilela na organiza¢nim zajisténi dobrovolnik( z fad JU na nejvétsi atletické akci v nasem
regionu Mattoni 1/2Maraton Ceské Budé&jovice. Akce se uskutecnila 1. 6. 2019 v Ceskych Budé&jovicich.
Studenti (cca 40 student() pod vedenim cleni KTVS PhDr. Petra Bahenského, Ph.D, PhDr. Vlasty
Kurzové, Ph.D. a Mgr. Miroslava Krajcigra organizacné zajistovali trasu pro témér 4000 ucastnikd
zavodu.

1.4.2019 a 6. 11. 2019 na KTVS probéhla vyuka pod vedenim PhDr. Petra Bahenského, Ph.D. pro déti
ve véku 6-12 let v ramci projektu Détské univerzity.

21. 2. 2019 na KTVS probéhla predndska pro 65 osob z fad vefejnosti na téma: Zasady béZzeckého
tréninku a moderni trendy fizeni tréninkového zatiZeni za organizacniho pfispéni studentl KTVS.

v Laboratofi zatéZové diagnostiky a KTVS pracovali 3 studenti v rdémci stipendijniho programu, dalSich
5 studentl bylo zapojeno do GAJU, jeho? realizace probihala také v Laboratofi zatéZzové diagnostiky

rok 2018:

KTVS se podilela na organizacnim zajisténi dobrovolnik(l z fad JU na nejvétsi atletické akci v nasem
regionu Mattoni 1/2Maraton Ceské Bud&jovice. Akce se uskuteénila 1. 6. 2019 v Ceskych Budé&jovicich.
Studenti (cca 50 studentll) pod vedenim ¢len KTVS Petra Bahenského, PhDr. Vlasty Kurzové Ph.D. a
Mgr. Aleny Lundakové organizacné zajistovali trasu pro témér 4000 ucastnik( zavodu.

Mezinarodni rozmér studijniho programu (Standard 2.3)

Bakalarsky studijni program Télesna vychova a sport odpovida svym profilem podobnym programim
v CRiv zahrani¢i. Za Pedagogickou fakultu JU jsou podepsany smlouvy v ramci Erasmu-+ se zahrani¢nimi
univerzitami v oboru Sports nebo Physical Education, kde mohou byt studenti KTVS v rdmci
zahrani¢nich mobilit za¢lenéni. TaktéZ zahrani¢ni studenti z téchto univerzit mohou absolvovat a také
absolvuji dlouhodobé studijni pobyty (v poctu vice jak 10 studentl roc¢né) na KTVS.

Jedna se o tyto zahrani¢ni univerzity:
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NATIONAL SPORTS ACADEMY, VASSIL LEVSIK, Bulgaria

FACULTY OF EDUCATION, COLLEGE OF SLAVONSKI BROD, Croatia

LITHUANIAN UNIVERSITY OF EDUCATIONAL SCIENCES, VILNIUS, Litva

UNIVERSITATEA ,,DUNAREA DE JOS” DIN GALETI, Ronamia

UNIVEZITA MATEJA BELA V BANSKEJ BYSTRICI, Slovenska republika

UNIERZITA KONSTANTINA FILOZOFA V NITRE, Slovenska republika

ESCOLA SUPERIOR DE DESPORTO DE RIO MAIOR, INSTITUTO POLICTECNICO DE SANTAREM, Portugal
ADNAN MENDERES UNIVERSITY, AYDIN, Turkey

Laborator funkéni zatézové diagnostiky KTVS PF JU pod vedenim PhDr. Petra Bahenského, Ph.D.
spolupracuje s LABIOMEP, Faculty of Sport, University of Porto Filipe Conceicao (assistant professor,
University of Porto, Faculty of Sport), pracujeme na spolecném projektu Diagnostika stavu
trénovanosti u atletd. Je realizovana spoluprace v ramci Erasmus.

Laboratof funkéni zatézové diagnostiky KTVS PF JU pod vedenim PhDr. Petra Bahenského, Ph.D.
spolupracuje s Biodynamics and Human Performance Center at Georgia Southern University -:

- Gregory J. Grosicki Ph.D. (assistant professor and director of the Exercise Physiology Laboratory in
the Biodynamics and Human Performance Center at Georgia Southern University, viz
https://chp.georgiasouthern.edu/about/centers-and-outreach/biodynamics-and-human-
performance-center/our-team/greg-grosicki-ph-d-cep/) v soucasné dobé na projektu a publikaci
»WARM-UP BREATHING EXERCISES ACCELERATE VO2 KINETICS AND REDUCE SUBIJECTIVE STRAIN
DURING INCREMENTAL CYCLING EXERCISE” a ,EFFECT OF AN ELEVEN-DAY ALTITUDE TRAINING
PROGRAM ON AEROBIC AND ANAEROBIC PERFORMANCE IN ADOLESCENT RUNNERS”.

- Ron Snarr Ph.D. (Assistant Professor of Health and Kinesiology, director of the Human Performance
Laboratory, Department of Health Sciences & Kinesiology Georgia Southern University) viz
https://chp.georgiasouthern.edu/hk/ronald_snarr/ na projektu a publikaci: ,VO2MAX COMPARISON
OF ATREADMILL VERSUS CYCLING PROTOCOL IN ELITE YOUTH COMPETITIVE RUNNERS, CYCLISTS, AND
SWIMMERS”.

Profil absolventa a obsah studia

Soulad ziskanych odbornych znalosti, dovednosti a zplisobilosti s typem a profilem
studijniho programu (Standard 2.4)

Absolvent bakalarského studijniho programu ovladd potfebné teoretické a praktické védomosti a
dovednosti ze zdkladnich tematickych okruhl vzdélavaci oblasti Télesnd vychova a sport;
Kinantropologie.
Absolvent prokazuje znalosti:
e télovychovnych disciplin, zejména kinantropologie, antropomotoriky, pedagogiky sportu,
biomechaniky, a zakladl vyZivy ve sportu,
e znalosti biomedicinskych disciplin ve vztahu k télesné vychoveé a sportu,
e zakladni principll managementu, ekonomie a marketingu ve sportovnim prostredi klub,
organizaci,
e kvantitativnich, kvalitativnich metod,
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e prokazuje porozuméni vyznamu télesné vychovy a sportu pro jedince i spolecnost, zdravi,

télesné zdatnosti, regenerace, socialni inkluze, rozvoje lidskych zdroj(i ve sportu.
Absolvent umi:

e demonstrovat dovednosti a ¢innosti v zakladnich sportech a pohybovych aktivitach,

e planovat, realizovat a hodnotit uéebni, tréninkové a kondi¢ni programy a cinnosti, a to s
ohledem na moZnosti a limity cilovych skupin osob,

e pribéiné hodnotit Uspésnost a vykonnost svéfenych subjektl ve sportovnich a pohybovych
¢innostech,

e aplikovat zakladni principy managementu a marketingu v tvorbé, organizaci a fizeni programd,
projekt( a akci.

Absolvent bakalafského programu Télesna vychova a sport je dobfe pfipraven na navazujici
magisterské studium studijniho programu Télesna vychova a sport.

V rdmci studia navic mohou studenti ziskat profesni kvalifikaci v oblasti sportu dle Ndrodni soustavy
kvalifikaci v oboru kvalifikace ,Télesna kultura, télovychova a sport“, a to napfiklad Instruktor
powerjogy, Plavcik, Instruktor vodni turistiky a v oboru osobni a provozni sluzby ddle profesni
kvalifikaci Sportovniho maséra. V rdmci pozadavkd MSMT na realizaci rekvalifika¢nich kurz@ jako &isté
rekvalifikace v oblasti télesné vychovy a sportu lze déle ziskat odbornost napf. Instruktor zdravotni
télesné vychovy, Trenér sortovniho aerobiku, Instruktor gymnastiky, Instruktor snowboardingu,
Instruktor lyZovani, Instruktor windsurfingu.

Absolventi se uplatniuji jako trenéfi, instruktofi, animatofi pohybovych aktivit, jako pracovnici v
obcanskych sdruzenich, kulturnich a rekreacnich centrech volného ¢asu. Uplatnuji se také na drovni
nizSiho managementu v soukromé sféfe zejména v oblasti fitness, wellness, sportovniho
managementu.

Jazykové kompetence (Standard 2.5)

V ramci jazykovych kompetenci studenti a absolventl bakalarského programu je predpokladana dobra
znalost anglického jazyka, pripadné némeckého jazyka. V prlibéhu studia je pak rozvoj jazykovych
dovednosti podpofen povinné volitelnymi pfedméty a ¢astou praci s cizojazy¢nou literaturou, zejm. v
ramci odbornych predmeétd studijniho planu.

Pravidla a podminky utvareni studijnich plant (Standard 2.6)

Studijni plan je koncipovan v souladu s nasledujicimi normami:

1. Nafizeni vlady ¢. 274/2016 Sb., ze dne 24. srpna 2016 o standardech pro akreditace ve vysokém
Skolstvi a natizeni vlady ¢. 275/2016 Sb., ze dne 24. srpna 2016 o oblastech vzdélavani ve vysokém
Skolstvi ¢ast dvacatd osma — Télesna vychova a sport; Kinantropologie

2. Doporucené postupy pro pfipravu studijnich program( ¢. 8/2017 schvéleno na 2. fadném zasedani
Rady NAU dne 16. Gnora 2017.

3. Vnitini predpisy JU

Studijni program je v souladu s poslanim a strategickym zamérem JU a jejich soucasti a s ostatnimi
strategickymi dokumenty a vnitfnimi predpisy JU.
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Charakteristika studijniho programu specifikuje Opatfeni rektora, kterym se vyddvaji Standardy pro
akreditaci a uskuteériovani studijnich programa Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich (R 400)
- Clanek 6.

Vymezeni uplatnéni absolventi (Standard 2.7)

Bakalafsky studijni program poskytuje zaklad vysokoskolského vzdélani pro dalsi navazujici
magisterské studium. Absolvent muZe dale pokracovat v navazujicim magisterském studijnim
programu Télesna vychova a sport.

Absolventi, ktefi nebudou pokradovat v magisterském studiu, mohou své odborné télovychovné
vzdélani vyuZivat napfiklad jako trenéfi, instruktofi, animatofi pohybovych aktivit, jako pracovnici v
obcanskych sdruzenich, kulturnich a rekreacnich centrech volného ¢asu. Dale se mohou uplatnit v
soukromé sfére zejména v oblasti fitness, wellness, sportovniho managementu.

V ramci studia (nad rdmec studijniho programu) mohou po spinéni pozadavkd stanovenych MSMT
ziskat doklad o odborné zpUsobilosti v odvétvi — Vseobecna sportovni ¢innost, odbornost: Masér pro
sportovni a rekondiéni masaze mimo oblast zdravotnictvi, Instruktor vodni turistiky, Plavcik, Instruktor
sebeobrany, Instruktor pobytu v pfirodé, Instruktor zdravotni télesné vychovy, Instruktor
cykloturistiky, Kondi¢ni trenér, v odvétvi — LyZovani, odbornost: Instruktor lyZovani, Instruktor
snowboardingu a v odvétvi - Fotbal, odbornost: Trenér fotbalu licence B, v odvétvi - Fitness, Instruktor
aerobiku.

Standardni doba studia (Standard 2.8)

Standardni doba studia jsou 3 roky.

Soulad obsahu studia s cili studia a profilem absolventa (Standard 2.9)

Obsah studia je koncipovan jako kombinace teoretickych, aplikovanych a metodologickych disciplin.
Vedle teoretickych znalosti z klicovych oblasti télesné vychovy tak absolventi ziskavaji také praktické
kompetence. Obsah a struktura predmétl odpovidaji stanovenym cilovym kompetencim; obsah studia
je tedy v souladu s jeho stanovenymi cili a profilem absolventa.

1. Ziskani schopnosti a dovednosti pro fidici a odborné cinnosti v rekreacnich, cestovnich,
kulturnich a zajmovych zafizenich a organizacich zaméfenych na télesnou vychovu a sport.

2. Ziskani schopnosti a dovednosti pro uplatnéni v soukromé sfére jako Masér pro sportovni a
rekondi¢ni masdZze mimo oblast zdravotnictvi, Instruktor vodni turistiky, Plavcik, Instruktor
sebeobrany, Instruktor pobytu v pfirodé, Instruktor zdravotni télesné vychovy, Instruktor
cykloturistiky, Kondi¢ni trenér, v odvétvi — LyZovani, odbornost: Instruktor lyZovani, Instruktor
snowboardingu a v odvétvi - Fotbal, odbornost: Trenér fotbalu licence B, v odvétvi - Fitness, Instruktor
aerobiku.

3. Student ovlada zakladni pohybové dovednosti z atletiky; student je schopen samostatné
sestavit a vést vyucovaci Ci tréninkovou jednotku zamérenou na atletiku; pouZivd odbornou
terminologii; dokaze zhodnotit tréninkovou jednotku; - vysvétli teoretické zaklady dané problematiky;
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- aplikuje teoretické poznatky v praxi; - rozpozna zakladni metodické a praktické chyby; - ukaze spravné
provedeni daného sportovniho vykonu atletickych disciplin.

4, Student ovldda zakladni pohybové dovednosti ze sportovnich her; student je schopen
samostatné sestavit a vést vyucovaci €i tréninkovou jednotku zaméfenou na jednotlivé sportovni hry;
pouziva odbornou terminologii; dokaze zhodnotit tréninkovou jednotku; - vysvétli teoretické zaklady
dané problematiky; - aplikuje teoretické poznatky v praxi; - rozpozna zakladni metodické a praktické
chyby; - ukdze spravné provedeni daného sportovniho vykonu.

5. Student ovldda zakladni pohybové dovednosti z plavani; student je schopen samostatné
sestavit a vést tréninkovou jednotku zamérenou na plavani; pouziva odbornou terminologii; dokaze
zhodnotit tréninkovou jednotku; - vysvétli teoretické zaklady dané problematiky; - aplikuje teoretické
poznatky v praxi; - rozpozna zdkladni metodické a praktické chyby; - ukaze spravné provedeni daného
sportovniho vykonu a jednotlivych plaveckych styl.

6. Student ovldda =zdkladni pohybové dovednosti z gymnastiky, ze specializovanych
gymnastickych priprav a Upolovych sportl a aerobiku; student je schopen samostatné sestavit a vést
tréninkovou jednotku; pouzivd odbornou terminologii; dokaze zhodnotit tréninkovou jednotku; -
vysvétli teoretické zdklady dané problematiky; - aplikuje teoretické poznatky v praxi; - rozpozna
zakladni metodické a praktické chyby; - ukaze spravné provedeni daného sportovniho vykonu. Aplikuje
teoretické a praktické znalosti z oblasti absolvovanych druhl gymnastiky, znalosti metodiky nacviku
gymnastickych cvicebnich tvart, dopomoci.

7. Student ovlada zakladni pohybové dovednosti v ramci zimnich i letnich pohybovych aktivit v
pfirodé. Je schopen organizovat a vést lyZarsky vycvik, specializované sportovni soustfedéni.

8. Student pouziva zakladni pojmy z oblasti pedagogiky sportu, porovna souvislosti historie a
soucasnosti, vysvétli nezbytnosti a variabilnosti organizacnich forem prace télovychovného procesu,
aplikuje zakladni metodické zasady, postupy a metody vSeobecné pohybové ptipravy ¢i sportovniho
tréninku. Ziskané poznatky aplikuje do tvorby pohybové rekreacnich programi. Na zakladé
sestavenych planG vieobecné pohybové pripravy ¢i sportovni pfipravy zpracuje rtizné typy pohybovych
jednotek pro konkrétni skupiny cvi¢encl véetné pohybovych jednotek pro znevyhodnéné jedince.
Student zvladne problematiku historie a soucasnosti v oblasti télesné kultury a dokaze analyzovat jeji
propojeni s celospolecenskym vyvojem. Dokaze aplikovat teoretické znalosti do praxe, porozumi
novym trenddm v oblasti fizeni a organizace télesné vychovy.

9. Student vysvétli zakladni terminy v oblasti motorickych predpokladd, zaradi jednotlivé
motorické schopnosti, predpovi Uroven motorické schopnosti na rizné Urovni ontogeneze, sestavi
diagnosticky systém, zjisti Uroven vybranych predpoklad(, analyzuje vysledky méfeni, navrhne metody
rozvoje vybranych motorickych schopnosti. Student zna biomechanické interakce na rlzné rozliSovaci
urovni. Student umi zdlvodnit mechanismy a principy zvySovani sportovni vykonnosti muz(i a Zen a
vymezi specifika rlznych vékovych kategorii. PopiSe osobnost trenéra a vysvétli jeho roli v fizeni
sportovniho tréninku chapaného jako bio-psycho-socialni adaptacni proces.

10. Student uziva a vysvétli pojmy sportovni mediciny a zdravotni télesné vychovy v ndvaznosti na
znalosti anatomické a fyziologické - aplikuje teoretické znalosti sportovni mediciny na modelové
situace z oblasti télesné vychovy a sportu - provede prvni pomoc v konkrétni situaci sportovniho urazu
- odhadne rizikové faktory pfti télesné vychové a sportu a navrhnou metody jejich prevence.
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Struktura a rozsah studijnich predmétt (Standard 2.12)

Pravidla vychazeji z dokumentu ,Pravidla systému zajistovani kvality vzdélavaci tvaréi a s nimi
souvisejicich ¢innosti a vnitfniho hodnoceni kvality vzdélavaci, tvlrci a s nimi souvisejicich tvircich
ginnosti Jihoceské univerzity v Ceskych Budé&jovicich“ a z OpatFeni rektora JU &. R 361.

Pro vyjadieni studijni zatéze je pouzivan systém ECTS. Rozsah vyucovaci hodiny je 45 minut. V ramci
praxi je zakladni ¢asovou jednotkou 60 minut. Na kvalitu studijniho programu dohlizi Rada studijniho
programu, ktera dava impulzy k pfipadnym inovativnim krokam.

Standardni doba studia jednooborového bakalarského studijniho programu Télesnd vychova a sport
¢ini 6 semestrd. Student je povinen absolvovat celkem 180 ECTS kreditl v nasledujici strukture
predméti:

Student je povinen absolvovat celkem 180 ECTS kreditl v nasledujici strukture predmét:
e Povinné predméty (zakladni teoretické pfedméty profilujiciho zakladu) — 50 kreditl (ZT).
e Povinné predméty (dalsi predméty profilujiciho zakladu) — 49 kreditl (PZ).
e Pfedméty souvisejici s vypracovanim zavérecné prace — 12 kreditd.
e Povinné kurzy sportQ v pfirodé — 18 kredit(.
e Odborna praxe a jeji reflexe — 31 kreditQ.
e Povinné volitelné predméty (véetné jazykové pripravy) — 20 kredit(.

Studenti skladaji statni zavérecnou zkousku z:

e biomedicinské discipliny ve vztahu k télesné vychové a sportu (anatomie a funkéni anatomie
Clovéka, fyziologie ¢lovéka a télesné zatéze, télovychovné lékarstvi, zdravotni télesné vychova,
komplexni regenerace ve sportu),

e télovychovné discipliny (déjiny télesné vychovy a sportu, pedagogika sportu, antropomotorika,
sportovni trénink, biomechanika, zaklady vyzivy ve sportu),

e teorie a metodika télesné vychovy a sportu (technika, metodika, védomosti, dovednosti a
navyky pohybovych cinnosti v zakladnich sportech),

e soucdsti statni zdvérecné zkousky je obhajoba bakaldfské priace a obhajoba profesniho
portfolia.

Skladba predmétl odpovida cilim studia. Studenti absolvuji zakladni teoretické predméty a predméty
profilujiciho zdkladu vcetné predmétd jazykové pripravy, odborné praxe a dale predmétl pro pripravu
kvalifikacni prace jejichz soucasti je prace s databazemi a odbornou literaturou.

Hodnoceni pfedmétt formou kreditll reflektuje jejich obtiznost a ¢asovou naroénost, kdy 1 kredit
odpovida 25-30 hodinam prace. Kredity jsou stanoveny a uzivany v souladu s evropskou metodikou
ECTS. Obsah studijnich predmét(i a dalsi povinnosti jsou vymezeny studijnim planem a podrobné
uvedeny v sylabech jednotlivych predméta.

Rozsah povinné odborné praxe a specifika spoluprace s praxi (Standardy 2.13, 2.15)

Odborna praxe je dlleZitou a nezbytnou soucasti v prakticky zaméreném studijnim programu, a proto
v rdmci studijniho programu Télesnd vychova a sport vénujeme praxi dostatecny prostor. Jedna se o
¢ast studijniho programu, kde je realizovdna spoluprdce s odborniky z praxe. Pfedméty tykajici se
odborné praxe jsou koncipovany jako povinné, kdy student béhem studia absolvuje ndslechovou
(odborna praxe 1) praxi. Dale praxi asistentskou (odborna praxe Il) a dalsi tfi odborné praxe cvicitelské
(odborna praxe Il — V) v rozsahu kazda dva tydny v rGznych organizacich ¢i zafizenich, které si student
vybere z nabidky smluvnich pracovist (viz nize), nebo které na jeho navrh odsouhlasi garant predmétu.
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Rozsah kazdé tydenni praxe je 40 hodin (odbornd praxe |, Il). Rozsah kazdé dvoutydenni praxe je 80
hodin (odborna praxe lll, IV, V).

Odborna praxe IV — bude vykondavana souvisle po dobu 4 tydnd, a to 8 hod./den, v celkovém rozsahu
160 hod.

V Uvodu odbornych praxi odbornik z praxe formuluje cil praxe. Rovnéz garant praxe stanovi moznost
konzultaci k ukolm a cili praxe. Kazda ¢ast odborné praxe bude reflektovana garantem praxe.
Struktura odborné praxe (480 hodin):

Odborna praxe a jeji reflexe | (naslechovd — 40 hodin) — 3 kredity

Odborna praxe a jeji reflexe 1l (asistentska — 40 hodin) — 3 kredity

Odborna praxe a jeji reflexe 11l — V (celkem — 240 hodin) — 15 kredit(

Odborna praxe a jeji reflexe VI — (souvisla — 160 hodin) — 10 kreditt

V ramci naslechové praxe se student seznami s praci trenéra, cvicitele ¢i télovychovného instruktora,
jeho postupy, zpusoby c¢innosti a komunikaci s tréninkovou skupinou ¢i sportovnim oddilem nebo
télovychovnym krouzkem. Student pozoruje a pisemné zaznamenava sledované hodiny, a to v plném
rozsahu tak, aby schopen realizovat reflexi sledované cvicebni jednotky, lekce, tréninkové jednotky,
pfipadné vést dle provedeného zdznamu cvi¢ebni jednotku, lekci, tréninkovou jednotku, a to v plném
rozsahu. Praxe je realizovana ve dvouhodinovych blocich.

V ramci ostatnich praxi studenti plsobi jako asistenti télovychovnych pedagogd, trenér( ¢i cviciteld v
rGznych télovychovnych zafizenich. Praxe je realizovana ve dvouhodinovych blocich.

Souvisld odborna praxe je vykondvana souvisle po dobu 4 tydn( ve sportovnich klubech nebo
télovychovnych zafizenich ¢i wellness centrech. Cilem odborné souvislé praxe je osvojeni si zakladnich
profesnich dovednosti a navykd v bézném rezimu vykonu povolani télovychovného pracovnika.

Také v ramci studijniho planu oboru Télesna vychova a sport maji studenti moznost splnit podminky
pro ziskani Sportovni kvalifikace | — lll, kdy ziskani licence opraviuje studenta provadét cvicitelskou
praxi v rdznych sportovnich oblastech.

Spoluprace s praxi je dale charakterizovana napfiklad nasledujicimi oblastmi a aktivitami:
Spoluprace na organizaci zimnich Evropskych her handicapované mladeze Emil Open.

Clen katedry PaedDr. Gustav Bago, Ph.D. je zaroveri trenérem |. tfidy sportovni gymnastiky a
$éftrenérem oddilu sportovni gymnastiky v Merkuru Ceské Budé&jovice, kde se provadi pod jeho
dohledem fada vyzkum v ramci kvalifikaénich praci. Zaroven je lektorem Ceské gymnastické federace
a ve spolupraci s ni organizuje skoleni trenért gymnastiky, které je ur¢eno i pro studenty oboru Télesna
vychova. Zarover je pfedsedou krajského svazu gymnastiky a €lenem krajské rady Ceské unie sportu,
coz umoznuje dalsi spolupraci s praxi v Sirokém méfitku, naptiklad spolupraci na pasportizaci
sportovnich zafizeni a podobné.

Doc. PhDr. Renata Malatova, Ph.D. spoluprace s Baseball and Softball Club Hluboka nad Vltavou v

oblasti tvorby kompenzacnich program( pro mladeznické oddily. Spolupréce se studiem Think Yoga v
oblasti lektorské ¢innosti pro Skolu jégy - akreditovany kurz instruktor jogy.

PhDr. Radek Vobr, Ph.D. Uzce spolupracuje s HC Motor Ceské Budé&jovice, a to v oblasti stanoveni
norem v ramci sportovniho tréninku pro hrace vsech vékovych kategorii.

PhDr. Petr Bahensky, Ph.D. je zaroven asistentem reprezentacniho trenéra bézecké sekce mladeze,
sekretar Jihoc¢eského atletického svazu, spolupracuje s metodickou komisi Ceského atletického svazu,
v soucasné dobé je navrien jako ¢len Metodické komise Ceského atletického svazu, ¢ekd na schvaleni.

V ramci spoluprace s praxi se provadi rada vyzkumu v oblasti télesné vychovy a sportu na zakladnich a
stfednich skolach. Jednad se napfiklad o vyzkumy Analyza volnocasovych pohybovych aktivit vybraného
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vzorku Zaka na skolach, nebo VyZivové zvyklosti a pohybova aktivita adolescentl studujici rGzné typy
stfednich Skol a podobné.

Velmi vyznamna je ¢innost Laboratore funkcni zatéZové diagnostiky KTVS PF JU, kde spolupracujeme s
nize uvedenymi sportovnimi kluby. U vétsSiny z téchto klubl provadime pravidelné vyrocni testovani,
¢i pribéiné kontroly stavu trénovanosti: hokej: HC Motor C. B.; fotbal: mladeZnické tymy Dynamo C.
B.; atletika: T. J. Sokol Ceské Budé&jovice, Atletika Tabor, TJ Nova Véelnice; cyklistika: Sportovni
gymnazium Vimperk; béZecké lyZzovani: Sportovni gymndazium Vimperk, Ski klub Strakonice; plavani:
Plavani C. B.; volejbal: Jihostroj C. B.; basketbal: BK Lions Jindfichdv Hradec.

Soulad obsahu studijnich pfedmétu, statnich zkousek a kvalifikacnich praci s vysledky
uceni a profilem absolventa (Standard 2.14)

Obsah vyucovanych studijnich predmétl, metody vyuky, zajisténi praktické vyuky, zplisob hodnoceni,
obsah statnich zkousek, témata a zaméreni kvalifikacnich praci jsou v souladu s planovanymi vysledky
uceni a profilem absolventa v daném studijnim programu a vytvareji logicky celek.

Podminkou pro vykonani SZZ je ziskani 180 kredit(, tedy splnéni vSech pfedmétl predepsaného
studijniho planu a odevzdani bakalarské prace v terminu stanoveném harmonogramem daného
akademického roku.

Studenti skladaji statni zadvérecnou zkousku z:

o biomedicinské discipliny ve vztahu k télesné vychové a sportu (anatomie a funkéni anatomie
Clovéka, fyziologie Clovéka a télesné zatéze, télovychovné |ékafstvi, zdravotni télesné vychova,
komplexni regenerace ve sportu),

e télovychovné discipliny (déjiny télesné vychovy a sportu, pedagogika sportu, antropomotorika,
sportovni trénink, biomechanika, zaklady vyZivy ve sportu),

e teorie a metodika télesné vychovy a sportu (technika, metodika, védomosti, dovednosti a
navyky pohybovych cinnosti v zakladnich sportech),

e soucdsti statni zdvérecné zkousky je obhajoba bakaladiské priace a obhajoba profesniho
portfolia.

Zkouska ovéruje schopnost syntézy a aplikace teoretickych a praktickych poznatk( z oblasti télesné
vychovy a sportu.

ve

Vzdélavaci a tvirci ¢innost ve studijnim programu

Metody vyuky a hodnoceni vysledkt studia (Standardy 3.1-3.4)

Vzhledem k mensimu poctu studentl v rocniku miZe byt prace se studentem, oproti Skolam s vyssimi
kapacitami, vice individualni. Je poskytnut prostor pro dostatecné odborné vedeni, praktickou vyuku,
konzultace a diskusi. Pfi uskutecnovani studijniho programu se vyuZzivaji moderni vyukové metody a
pristupy podporujici aktivni roli studentl v procesu vyuky.

Vyucovaci metody vyuZivané v ramci studijniho programu:

e  Aktivizujici metoda (simulace, hry, dramatizace),
e Dialogicka metoda (diskuze, rozhovor, brainstorming),
e E-learning,
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e  Exkurze,

e Individudlni konzultace s vyucujicim,

e Individudlni pfiprava ke zkousce,

e lLaboratorni prace (laborator),

e Monologickd metoda (vyklad, prednaska, instruktaz),
e Ndacvik pohybovych a pracovnich dovednosti,

e Pisemna prace,

e Pozorovani,

e Prace s multimedidlnimi zdroji (texty, internet, IT technologie),
e Prace s textem (ucebnici, knihou),

e  Prakticka vyuka,

o Kurzovni vyuka,

e Projekce (staticka, dynamicka),

e Projektova vyuka,

e Skupinova vyuka.

Hodnotici metody vyuZivané v ramci studijniho programu:

e Kombinovana zkouska,

e Pisemna zkouska,

e Ustni zkougka,

e  Prakticka zkouska,

e Didakticky test,

e Dotaznik,

e Prubézné hodnoceni,

e Rozbor portfolia studenta,

e Rozbor produktl pracovni ¢innosti studenta,
e Rozhovor,

e Sebereflexe,

e Seminarni prace,

e Systematické pozorovani studenta,
e Test,

e Analyza vykon( studenta.
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Tvarci ¢innost vztahujici se ke studijnimu programu (Standardy 3.5-3.7)

TvUrci cinnost spojena s bakalafskym studijnim programem Télesnd vychova a sport zahrnuje jak
orientaci studenta a nacvik v zakladnim vyzkumu, tak ve vyzkumu aplikovaném. Studenti jsou vedeni k
tvorbé vlastnich vyzkumnych pland a jejich publikovani, at uz v podobé kvalifikacnich praci, tak v roviné
samostatnych studii. Studenti jsou zapojovani do univerzitnich a fakultnich grantovych projektd (napf.
GAJU), internich vyzkumnych projektl a jsou podporovani ve volnocasovych odbornych aktivitach.
Aktivné se podili na mérenich realizovanych v Laboratofi funkéni zatéZzové diagnostiky.

Financni, materialni a dalSi zabezpeceni studijniho programu
Financni zabezpeceni studijniho programu (Standard 4.1)

Vzdélavaci ¢innost je financovana statnim rozpoctem.

Materialni a technické zabezpeceni studijniho programu (Standard 4.2)

Pedagogicka fakulta Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich ma zajiténu infrastrukturu pro vyuku
ve studijnim programu, zejména odpovidajici materialni a technické zabezpeceni, dostatec¢né vyukové
a studijni prostory a vybaveni uceben, které odpovidd tomuto typu studijniho programu a poctu
studentd.

Od akademického roku 2008/2009 prevzala KTVS PF JU spravu télovychovného pavilonu a stadionu JU.
Doslo k pfebudovani nékterych nevyuzivanych ¢i méné vyuzivanych ¢asti télovychovného pavilonu na
dalsi prostory pro vyuku télesné vychovy a spotu. V zimnim semestru akademického roku 2011/2012
a nasledné v roce 2017 postupné probéhla celkova rekonstrukce télovychovného pavilonu.

Jednalo se o vybudovani umélé lezecké stény, salu pro spinning, specializované télocvi¢ny na Upolové
sporty, télocvicny pro jégu, bosu, pilates a zdravotni télesnou vychovu. Déale byla vybudovana herna
stolniho tenisu na nevyuzivaném ochozu hledisté velké herni haly a o vybudovani nové vétsi posilovny.
Technickych zlepSeni se dockaly i stavajici haly €. 1 a 2. Zaroven byly vybudovany i dvé nové Satny a
stavajicich 6 $aten bylo rekonstruovano. Tyto investice byly hrazeny z grantovych prostiedkd MSMT a
vnitfnich zdroj PF. Ze stejnych zdroji bylo nakoupeno mnozstvi sportovnich pomucek a nacini. V
télovychovném pavilonu se také nachazi u¢ebna pro vyuku sportovni masaze s 11 masdznimi stoly a
regeneracni mistnost s infrasaunou. V télovychovném pavilonu se rovnéz nachazi 3 ucebny pro
teoretickou vyuku, a to prvni s kapacitou 80 mist, druha s kapacitou 48 mist a tfeti s kapacitou 16 mist.
V télovychovném pavilonu KTVS jsou pro studenty k dispozici i dvé odborné laboratofe - Laboratof
funkcni zatézové diagnostiky a Diagnosticko-edukacni laboratof prevence nadvahy a obezity. V roce
2014 diky Institucionalnimu projektu JU byla ztfizena ,Laboratof funkéni zatéZzové diagnostiky” na
Katedre télesné vychovy a sportu, kterd je vybavena spiroergometrickym systémem s bicyklovym
ergometrem, pocitacovou vyhodnocovaci jednotku, bezdratovym EKG pro provadéni
kardiopulmonalnich zatéZovych testd a medicinskou vahou Tanita, diky niz lze provadét
multifrekvencni segmentdlni analyzu sloZeni téla a defibrilatorem. V roce 2017 byla laborator doplnéna
o béhaci pas LODE Valiant Plus, ktery je propojen se stavajici spiroergometrickou jednotkou a ddle byla
laborator vybavena odrazovou deskou pro zjisténi odrazovych dispozic sportovce.
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Diagnosticko-edukacni laboratof prevence nadvahy a obezity nabizi zjiSténi télesné kompozice, analyza
individualnich stravovacich navykd, modelace nutri¢ni intervence, individualni vyZivova a pohybova
doporucéeni se zamérenim na redukci a stabilizaci télesné hmotnosti. Diagnostika sledovanych
parametrd probiha na profesionalni pfistrojové aparature od fa Biospece a Callegari.

Lodénice KTVS PF JU se nachazi na bfehu Slepého ramene Malse, kde je uskladnéno vybaveni pro vyuku
windsurfingu (20 kompletd, zachranny ¢lun, ...) a pro vyuku dalSich vodnich sportd na vodé.

Katedra télesné vychovy a sportu PF JU ma ve svém uzivani i rozsahly venkovni sportovni aredl, ktery
vSak vyZaduje rekonstrukci. Ta je zafazena na predni mista sttednédobého planu investic JU.

Odborna literatura a elektronické databaze odpovidajici studijnimu programu (Standard
4.3)

Zajisténi odborné literatury a elektronickych databdzi je popsano ve standardu 1.13, pro konkrétni
studijni program v plné mire plati.

Informacni zabezpeceni studijniho programu poskytuje Akademicka knihovna Jihoceské univerzity
(spole¢nd i pro Ustavy Akademie véd CR), kde je deponovano témér 400 000 svazkd. PFiristek titulll
¢ini cca 1500 ks/rok, knihovna odebira celkem 355 tituld ¢asopist zamérenych na vyse uvedené obory,
85 % z nich jsou tituly zahranicni. V Akademické knihovné JU je témér 500 studijnich mist, ¢ast z nich s
pfipojkou pro notebook, 40 pocitacl s pfistupem na internet a specializovana pocitacova ucebna
uréena k procvicovani prace s elektronickymi informaénimi zdroji. Je zde moziné vyuzivat bezdratové
pfipojeni na Internet.

Pristup studentl k odborné literature je tedy zajistén prostrednictvim Akademické knihovny JU, viz
http://www.lib.jcu.cz/

Zajisténi odborné literatury a elektronickych databazi je popsano ve standardu 1.13, pro konkrétni
studijni program v pIné mife plati. Studenti maji dale dostatec¢ny pfistup k odborné literature, a to jak
prostfednictvim Akademické knihovny JU, tak i deponatni knihovny umisténé pfimo na katedre télesné
vychovy.

Materialni a technické zabezpeceni studijniho programu uskuteciovaného mimo sidlo
vysoké Skoly (Standard 4.4)

V ramci vyuky nékterych specidlnich sportovnich disciplin (plavani, lyZovani, squash apod.) musi KTVS

pro vyuku studentl na zakladé smluv pronajimat speciadlni sportovisté, ktera garantuji potiebné
materialné technické zabezpeceni.

Garant studijniho programu

Pravomoci a odpovédnost garanta (Standard 5.1)

Pravomoci a odpovédnost garanta studijniho programu jsou vymezeny Opatienim rektora ¢. R 410 ze
4.10. 2019. Odkazy:

Opatteni rektora R 410: http://www.jcu.cz/o-univerzite/dokumenty/rectors_proceedings/platna-
opatreni/2019/r_410_standardy_studijnich_programu.pdf/view
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Zhodnoceni osoby garanta z hlediska naplnéni standardi (Standardy 5.2-5.4)

Garantem bakalarského studijniho programu Télesna vychova a sport je doc. PhDr. Renata Malatova,
Ph.D., ktera garantuje studijni program Télesna vychova a sport v bakalarské a navazujici magisterské
formé. Na PF JU je zaméstndna plnym Uvazkem. Specializaci garanta je biologicka kinantropologie. Je
absolventkou doktorského studijniho programu v biomediciné na 2. LF UK v Praze, habilitacni fizeni
v oboru kinantropologie absolvovala na FSPS MU v Brné. V uplynulém obdobi byla hlavnim fesSitelem
¢i spoluresitelem projektd GAJU, VEGA. V soucasné dobé na PF JU zastava pozici prodékanky pro
studium. V letech 2013-2018 byla predsedkyni redakéni rady odborného recenzovaného casopisu
Studia Kinanthropologica, od roku 2019 je ¢lenkou redakéni rady uvedeného ¢asopisu, zaroven od roku
2015 je ¢lenkou reakéni rady recenzovaného ¢&asopisu Sportovy edukdtor. Dale je &lenkou
Kinantropologické spole¢nosti a Ceské spolecnosti télovychovného lékafstvi. Od roku 2017 je
oslovovana impaktovanym casopisem “ Proceedings of the Institution of Mechanical Engineers, Part H
Journal of Engineering in Medicine” pro zpracovani recenznich posudkd. Je ¢lenkou dvou habilitacnich
komisi na FSPS MU Brno, je rovnéz oponentkou doktorskych praci na FSPS MU Brno a PF UKF Nitra.

Persondlni zabezpeceni studijniho programu

Zhodnoceni celkového personalniho zabezpeceni studijniho programu z hlediska naplnéni
standardu (Standardy 6.1-6.2, 6.7-6.8)

Personalni zabezpeceni bakalafského studijniho programu Télesnd vychova a sport spliuje poZadavky
pro akreditaci daného studijniho programu.

Vyuka je zajisténa 2 docenty habilitovanymi v oboru kinantropologie a 8 vyucujicimi s védecko-
pedagogickou hodnosti. Garanti praktickych disciplin musi mit kromé akademického titulu, védecké
hodnosti a védecko-pedagogické hodnosti vzhledem k specifi¢nosti studia télesné vychovy a sportu
specidlni kvalifikace trenérské a cvicitelské, a to vyssiho typu, tak aby mohli garantovat nejenom vyuku
predmétd, ale i udileni akreditovanych trenérskych a cvicitelskych kvalifikaci. Z tohoto dlivodu je
celkové spektrum pracovnikd podilejicich se na vyuce velmi Siroké.

Personalni zabezpeceni predméti profilujiciho zakladu (Standardy 6.4, 6.9-6.10)

Personalni zabezpeceni predmétd profilujiciho zakladu (zakladni teoretické predméty a dalsi predméty
profilujiciho zakladu) bakalatského studijniho programu Télesna vychova a sport spliiuje pozadavky
pro akreditaci daného studijniho programu. Garantem predmét(l teoretického zakladu je vZdy docent
nebo odborny asistent s plnym pracovnim Uvazkem na JU. V rdmci nékterych predmétl je vyuka
realizovana s odborniky z praxe, viz studijni plan a B-lll — Charakteristika studijniho pfedmétu.

Kvalifikace odbornikti z praxe zapojenych do vyuky ve studijnim programu (Standardy 6.5-
6.6)

Do bakalafského studijniho programu Télesna vychova a sport je zapojeno celkem 9 odbornik(i z praxe:
Katefina Bahenska, Mgr.
Jan Dvorak, Bc.

Lukas Erhart, Mgr.
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Richard Hefmanek, Mgr.
Jiti Jara, Mgr.

Ladislav Kubousek, Mgr.
Jan Novotny

Ivana Prollova, MUDr.
Vendula Scheichlova, Mgr.

Jejich kvalifikace je uvedena ve formuldfi Personalni zabezpeceni a konkrétni spoluprace v jednotlivych
predmétech je uvedena ve Studijnim pldnu, B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu.

Specifické pozadavky na zajisténi studijniho programu

Uskutecnovani studijniho programu v kombinované a distancni formé studia (Standardy
7.1-7.3)

Studijni program Télesna vychova a sport neni uskute¢iovan v kombinované formé studia.

Uskutecnovani studijniho programu v cizim jazyce (Standardy 7.4-7.9)

Studijni program Télesna vychova a sport neni uskute¢fiovan v cizim jazyce.

Uskutecriovani studijniho programu ve spolupraci se zahrani¢ni vysokou skolou (Standard
7.10)

Studijni program Télesna vychova a sport neni uskute¢iovan ve spolupraci se zahranicni skolou.

Uskutecniovani studijniho programu ve spolupraci s dalsi pravnickou osobou (Standard
7.11)

Studijni program Télesna vychova a sport neni uskute¢fiovan ve spolupraci s dalsi pravnickou osobou.
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Pedagogicka Jiho€eska univerzita doc. RNDr. Helena Koldova, Ph.D.
fakulta v Ceskych Budé&jovicich dékanka

Cestné prohlaseni o prodlouZeni nebo uzavfeni pracovnich smluv

Prohlasuji, ze v pfipadé akreditace bakalafského studijniho programu Télesna vychova a sport bude
prodlouzen pracovni pomér ¢i dohoda pracovnikd, kterym v pribéhu predpokladaného akreditaéniho
obdobi skonéi pracovni smlouva. Pokud by to z jakychkoli divodd nebylo mozné, bude pfislusny
predmét zajistén pracovnikem stejné kvalifikace i odbornosti. U pracovnikd, se kterymi je nebo bude
uzavien pracovni vztah formou dohody, je smlouva uzavirdna na pfislusny semestr akademického

roku, ve kterém probiha vyuka jejich predmétu ¢i predmétd.

Prohlasuji, ze v pfipadé akreditace vyse uvedeného bakalarského studijniho programu bude uzaviena
pracovni smlouva ¢i dohoda se vsemi pracovniky, ktefi jsou uvedeni v akreditacnim spise jako garanti
studijnich pfedmétd a vsouCasné dobé nemaji uzavienou pracovni smlouvu i dohodu

s Pedagogickou fakultou JU.

V Ceskych Budéjovicich 8. 3. 2021

@/Za l L/

doc. RNDr. Helena Koldova Ph.D.
dékanka Pedagogicke fakulty JU
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Pfiloha 1:
Smlouva o zajisténi odborné praxe
studentd Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity

Smluvni strany:
Jiho&eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich

Pedagogicka fakulta

se sidlem: Jeronymova 10, 371 15 Ceské Budé&jovice

ICO: 60076658

DIC: CZ60076658

zastoupena: doc. RNDr. Helenou Koldovou, Ph.D., dékankou fakulty
(dale jen ,fakulta”)

a

NAZEV OFGANIZACE: ... e e s se e s e e e e e e e e ae s e e e e sae e e e ne e e e seesanenes
ST (e 1=1 o OSSOSO USROS
P2 o U] 0 =13 T OSSPSR SRR
(dale jen ,organizace”)

a

jméno a pfijmeni studenta/Zky: ...
datum narozeni: ..........ccocoi i,

bydlisté: ...

C. studenta/ky: ...

SEUINT OB 0T e roCnik: .....cceeeeee
(dale jen ,student”)

uzaviraji v souladu s ustanovenim § 1746 zakona ¢. 89/2012 Sb., oblansky zakonik v platném
znéni
a zakonem ¢. 111/1998 Sb. tuto smlouvu o zajisténi odborné praxe (dale jen ,praxe”):

(N
Pfedmét smlouvy

1. Predmétem této smlouvy je Uprava prav a povinnosti smluvnich stran pfi vzajemné
spolupraci v oblasti zajiStovani praxe, ktera je soucasti u¢ebniho planu studijniho
programu studenta a jejimz cilem je umoznit studentovi praktické ovéreni znalosti
ziskanych studiem pfislusného oboru.

2. Praxe bude probihat v ......cccccceenene semestru akademického roku .........cceceenene
v sidle nebo na pracovisti organizace ...

3. Praxe bude vykonavana od ...................... do . vrozsahu .......... hodin.

4. Studentovi za vykon praxe, fakulté a ani organizaci za jeji umoznéni nendlezi zadna
odména.

5. Za koordinaci praxe odpovida ze strany fakulty: ...
........................................... tel: e €M e

6. Odpovédnym zaméstnancem za pribéh praxe je ze strany organizace: ...................
........................................... tell v @M
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l.
Povinnosti smluvnich stran

Smluvni strany se dohodly na vzijemné soucinnosti pfi pfipravé praxe,
vykonu praxe i jejiho hodnoceni.

A. Fakulta se zavazuje:

1. urcit zaméfeni a cile praxe a poskytnout studentovi informace, které prispé&ji
k dobrému vykonu praxe;

2. instruovat studenta o povinnosti chranit majetek organizace, respektovat prava a
zajmy klientl, seznamit jej s platnou legislativou;

3. poucit studenta o povinnosti zachovavat mil€enlivost o skutecnostech, které se dozvi
pfi vykonu praxe nebo v souvislosti s ni, a to i po ukonceni praxe;

4. poucit studenta o obecnych principech bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci;

5. urcit zaméstnance odpovédného za pribéh praxe a styk s organizaci.

B. Organizace se zavazuje:

1. urc¢it zaméstnance odpovédného za pribéh praxe a styk se zastupcem fakulty;
2. prokazatelné seznamit studenta s predpisy BOZP a pozarni ochrany na pfislusném
pracovisti;
3. vytvofit na svém pracovisti podminky pro realizaci praxe a seznamit studenta
s organiza¢nim fadem a dalSimi pfedpisy;
4. vystavit na Zadost studenta potvrzeni o vykonané praxi v€etné zhodnoceni praxe;
5. umoznit studentovi uzivat hygienicka zafizeni a odkladani osobnich véci na
bezpecném misté;
6. po pfedchozi domluvé umoznit povéfenému zaméstnanci fakulty pfistup na
pracovisté v doprovodu zaméstnance organizace, kde je praxe vykonavana.

C. Student se zavazuje:

1. zG¢astnit se praxe v organizaci v rozsahu dle €l. 1, pficemz na pracovisté dochazi v¢as;

2. dbat pokynl odpovédné osoby;

3. nenarusovat chod pracovisté, dodrzovat pravni pfedpisy organizace;

4. pracovat radné a svédomité dle svych sil, znalosti a schopnosti;

5. ptipadnou absenci neprodlené nahlasit odpovédné osobé&, nahradit absenci tak, aby

byl dodrzen rozsah praxe dle ¢l. 1;

6. zachovavat micenlivost o skutecnostech, které se dozvi pfi vykonu praxe, a to i po

skonceni praxe.

1l
Odpovédnost za Skodu

ZpUsobi-li student pfi praxi nebo v pfimé souvislosti s ni Skodu organizaci, je dana
ustanovenim § 391 odst. 1 zakona ¢. 262/2006 Sb., zdkoniku prace jeho odpovédnost
za Skodu.

DoSlo-li ke zplsobeni Skody studentovi pfi vykonu jeho praxe nebo v pfimé souvislosti
s ni, odpovida za tuto $kodu organizace dle ustanoveni § 391 odst. 4 zakoniku prace.
V souvislosti s timto ¢lankem, odst. 1 uklada fakulta studentovi povinnost sjednat si
pojisténi odpovédnosti, a to bud prostfednictvim smluvniho partnera Jihoceské
univerzity v Ceskych Budé&jovicich (dale jen ,JU”) nebo individualné.

Student ma povinnost sjednat si pojisténi odpovédnosti v béZném obcanském Zivoté
vCetné Ujmy a Skody zplsobené studentem pfi praktickém vyucovani ¢i praxich, a to
véetné pojisténi Skod zplsobenych na uzivané véci.

V ptipadé Skody, ktera vznikne v pradbéhu praxe studentovi, je student povinen tuto
skute¢nost neprodlené oznamit odpovédnému pracovnikovi organizace, pfipadné
jinému zaméstnanci organizace (nejlépe fediteli). Pracovnik organizace se studentem
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ihned sepiSe protokol o Skodni udalosti. Student zaroven tuto skute¢nost nahlasi co
nejdfive zastupci fakulty, resp. vyucujicimu praxe / katedrovému garantovi praxe.

6. V pfipadé vzniku Skody zptsobené studentem organizaci ¢i jiné osobé& musi student
tuto skutecnost neprodlené oznamit odpovédnému pracovnikovi organizace, pfipadné
jinému zaméstnanci organizace (nejlépe fediteli). Pracovnik organizace se studentem
ihned sepiSe protokol o Skodni udalosti. Student zaroven tuto skutecnost nahlasi co
nejdrive zastupci Skoly, resp. vyucujicimu praxe / katedrovému garantovi praxe. Pokud
je student pojistén, bude véc nahlasena pojistovné jako Skodni udalost.

V.
Platnost smlouvy

1. Tato smlouva se uzavira na dobu urcitou po dobu vykonu praxe dle ¢l. 1.

2. Organizace je opravnéna odstoupit od smlouvy, jestlize student v prdb&hu praxe
zavaznym zplGsobem pres predchozi napomenuti opakované porusil obecné zavazné
pravni predpisy a vnitini pfedpisy organizace ¢i zavaznym zplsobem porusuje pokyny
odpovédné osoby.

3. Fakulta a student mohou od smlouvy odstoupit, jestlize organizace nevytvofila
odpovidajici podminky pro pribéh praxe a neudrzovala jeji potfebnou Uroven.

V.
Zavérecna ustanoveni

1. Prava a povinnosti smluvnich stran, které tato smlouva vyslovné neupravuje, se fidi
pfisluSnymi ustanovenimi zak. ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik.

2. Smluvni strany prohlasuji, Ze si tuto smlouvu pred jejim podpisem precetly a souhlasi
se vSemi body v ni uvedenymi.

3. Smlouva nabyva platnosti dnem jejiho podpisu smluvnimi stranami a ucinnosti ode dne
nastupu studenta na praxi.

4. Smlouva je vyhotovena ve tfech stejnopisech, z nichz kazda ze smluvnich stran obdrzi
po jednom.

5. Tato smlouva muze byt zménéna nebo doplnéna pouze pisemnou dohodou ¢i
¢islovanymi dodatky vSech smluvnich stran.

Datum: ... Datum: ... Datum: ...

razitko a podpis fakulty podpis studenta razitko a podpis org.
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MEMORANDUM O SPOLUPRACI
MEZI
LIPNO SERVIS s.r.0.
A

JIHOCESKOU UNIVERZITOU V CESKYCH BUDEIOVICICH, PEDAGOGICKOU FAKULTOU

Strany

1. LIPNO SERVIS s.r.0.
se sidlem Lipno nad Vitavou 307, 382 78 Lipna nad Vitavou

ICO: 260 16 885
zastoupend jednatelem spoleénosti RMDr. Karlem Karasem, CSc.

{déle jen jako ,Spoleénost”)
a

2. lhoéeskd univerzita v Ceskych Budéjovicich
Pedagogicka fakulta
se sidlern Jeronymeva 10, 371 15 Ceské Budéjovice
IC0: 600 76 658
zastoupena dékanem Mgr. Michalem Vanfurou, Ph.D.

{ddle jen jako , PFJU")
{déle souhrnné ]all:cr Lstrany” a/nebo jednotlivé jako ,strana”)
uzaviely nife uvedeného dne, mésice a roku toto
memorandum.

Clinek 1
(iéel memaranda

11. Utelem memoranda je zddraznéni oboustranné vzdjemné spoluprace voblasti vyuky a
volnotasovych aktivit studentd, zaméstnanch a daldich povéfenych osob PF JU, v oblasti
propagace a podpory zimnich sporti. Na zakladé tohoto memoranda budou pro jednotlivé
oblasti spoluprace uzavirény vidy samostatné smiouwy, které budou obsah zévazki specifikovat,
a to vidy v souladu s timto memorandermn.
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2.1

3.1

3.2

33

34

Clanek 2
Oblast spoluprdce

Spoleénost se zavazuje na zdkladé poptévky PF JU v kaide zimni sezong, v nif trvd spoluprdce
dle tohoto memaoranda:

zajistit organizaci lyfaiského kurzu urtengho pro studenty oboru uéitelstui 1. stupné zikladnich
Ekol véetné ubytovani,

zajistit studijni praxi v délce pfedepsané studijnim planem pro studenty PF JU po absolvevani
kurzu instruktor kalniho lyfovani® a wyiiiho kurzu. Pfed vikonem praxe jsou studenti povinni
projit jednodennim Ekolenim, V pfipadé, e student nema licencl instruktor Lkolniho hyFovani,
ale absolvoval min. dva kurzy lyZafského vyoviku organizované PF JU, Katedrou télesné vychowy
a sportu, Je povinen pfed zapofetim praxe projit dvoudennim Ekolenim ly¥afské Ekoly
Spolefnosti,

uspofadat zafitkovy den pro studenty programu Erasmus v lyzafské Skole Spolednosti,
bezplatné poskytnout PF JU 120 ks dennich skipast pro jeji zaméstnance

umoinit lyiovani ve Skiaredlu Lipno pro studenty PF JU za zvjhodnénou cenu 20,- K&/ denni
skipas mimo obdobi od 24. 12, 2016 do 2. 1. 2017 a od 4. 2. 2017 do 28. 1, 2017 po predlofenl
platného prikazu ISIC a potwrzeni o studiu na PF JU pfi registraci na pokladnach arealu.

PF JU se zavazuje po dobu spolupréce die tohoto memaranda:

celorofné aktivné propagovat Spoleénost na socidlnich sitich PF JU a propagovat tak moinost
celoroéni spolupréci studentd se Spoleénost,

vymezit ve vstupnim vestibulu & jinych vefejné pfistupnych prostordch PF U prostor / ndsténku,
kde budou pravidelné zvefejfiovény aktuality sdélené Spolefnost,

propagovat Spole€nost v rdmci oficidinich mimeoékolnich aktivit PF U, zejména na udalostech
jake je viténi studentd prenich rognikd, majiles apod.,

wvidét Spolecnost jako oficidiniho partnera PF JU na webowych strdnkéch PFJU.

Clinek 3

Ostatni ustanoveni

Spoluprdce stran bude realizovana na zékladé tohoto Memoranda a vsouladu s daldimi
v budoucnu uzaviranymi smiluvnimi dokumenty odpovidajicimi drubhu, plsobu & formé
spoluprace, které ji budou konkretizovat.

Memorandum se uzavira na dobu neuritou.

Memorandum lze ukonéit pisemnou wypovédi kterékoli ze stran, a to | bez udani divodd
s wypovédni dobou 2 (slovy ,dva®) mésice. Vypovédni doba pofne bélet prvni den mésice
nasledujiciho po mésici, v némi byla vypovéd dorufena druhé strané.

Memorandum nezavazuje Fdnou ze stran k jakékoliv finanéni ndhradé. lednotiiva pinéni obou

stran budou Fdné ocenéna 2 vyfakturovdna. Vyrovnani vzdjemnych zdvazkd bude provedeno
oboustrannym zapoctem,
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Cldnek 4
Zévéretnd ustanoveni

4.1, Vrtahy timto Memorandem neupravené se fidi ohecné zdvaznymi pravnimi predpisy, zviaité pak
zikonem £ 88/2012 Sb., obfansky zakoenik, v platném znéni.

4.2. Memorandum se vyhotovuje ve 4 {slovy Etyfech”) wyhotovenich, pficemi katda strana obdrii
po 2 (slovy ,dvou”) wyhotovenich.

4.3. Memaorandum nabyvé platnosti i GEinnosti dnem jeho podpisu obéma stranami.

4.4, Memorandum mile byt ménéno pouze pisemnymi vzestupné gislovamymi dodatky vzdjemné
odsouhlasenymi obéma stranami.

4.5. Memorandum bylo uzavfeno na zakladé svobodné viile obou uvedenych stran.

Za Spoletnost: Za PF JU:
' £1.5 dods i P
V Lipné nad Vitavou dne o= & 7 v Ceskych Budéjovicich dne i/ ?E/

--;i"..l'.i TE0eeas]
K somuaas

Q.

RMDr, Karel Karas, C5¢. Mgr. Michal Vanéura, Ph.D.
jednatel spolefnosti dékan
LIFNO SERVIS s.r.o. Pedagogické fakulty lihofeskeé univerzity

v Ceskjch Budé&javicich
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